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前牙需要修复的患者希望修复后的前牙与组成微笑的其他牙齿一样美观。 因此 临床医生不仅要具有恢复

牙齿生物学及功能的专业技术 还需要具有能够指导他们重现牙齿颜色及解剖的细微特征的审美观 使人们感

觉不到修复体的存在。我们介绍了具有更好机械性能及光学特性的新型复合树脂 因对牙齿组织光学特性更深

的理解 .能使复合树脂直接粘结修复达到更加美观的效果。利用加入与牙体晶格
一致的复合树脂的方法和作用，

在适当的部位正确使用
一定厚度的复合树脂 能够体现出色度的变化 从而使修复体表现出正常的光学特性。本

文通过一病例描述复合树脂选择及选色的方法 同时介绍的复合树脂临床操作顺序可以在前牙切端修复体处重

建天然牙的光泽。利用这项技术 可使树脂修复达到可预计的满意修复美学效果。

随着釉质酸蚀技术的建立和巩固，酸蚀技术导

致的树脂材料在釉质 中的保存及其后复合树脂的发

展 ，使得复合树脂和修复技术在临床的应用得到进

一
步发展。运用全酸蚀技术 (釉质 /牙本质 )和粘

结系统能够重建牙齿外形 ，恢复功能及美观 ，并在

制备洞型及修复过程 中将牙齿结构的破坏降低到最

低限度 。

因为了解了在光线照射条件下牙体组织的固有

特点 ，这种具有更好机械性能及光学特性的复合树

脂 ，使树脂直接修复达到更加美观的效果。此外，它

还具有能够做 出不同的色度 、色调及透明度 ，重建
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牙体某些特殊的部位及外形的多种不同的效果 。尽

管现在有许多修复材料 ，只要使用恰 当就可重建牙

体 自然的外观 ，但完全重建天然牙外观的修复治疗

仍是
一
项挑战 ，因为最终的效果常使临床医生倍受

挫折 。

根据 Mondelli 等人的研究 ，前牙修复体的效果

是影响职业声誉 的首要 因素。考虑到操作过程对于

修复体最终美观效果的影响 ，临床医生都应将详细

记录选色及树脂选择做为美容修复的必要步骤 。本

篇通过
一
病例描述复合树脂选择及选色的方法 。而

且 ，本文介绍的复合树脂临床操作顺序可 以在前牙

切端修复体处重建天然牙的光泽。利用这项技术 ，

可使树脂修复达到满意且可 以预计 的美学效果。
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口腔 医学 院 ，对 于 右上 中切 牙 的
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意 (图 1，图 2)。在研 究模 型上使 用 硅树 脂基 衬 完成

新 的修复设 计 这
一
步骤 在 修 复 过程 中十分 有 用 ，可

将 在模 型上 调 整 好 的颈
一
切 、近 远 中外 形 比例 转 移

到需 要 修 复 的牙上 ，更 好地 控 制修 复 体釉 质 、牙 本

质 处 的树 脂厚度 ;明确 牙齿 长度 ;为 短 缺 的愕 侧 釉

质 的修 复提 供 支持 。

选 色

选色并不是
一
项简单的工作 。临床 医生必须具

备能够分辨牙齿颜色细微差别的审美观 ，并 了解牙

齿多种颜色相互混合的影响 因素 。这
一
过程 当然要

比选择 A 和 B或 1和 2困难 。

根据 Vanini 的研究 ，牙齿 的颜色是 由釉质和牙

本质的相互作用 以及光 的折射与反射决定的。釉质

的透光率为 70 .1% ，表现 出半透 明的特征。而牙本

质的透光率 为 52 .6% ，是不透 明的。通常 ，为 了达

到 自然的效果 ，较透 明的树脂用于修复釉质 ，反之 ，

较不透 明的树脂应用于修复 牙本质 。生产厂 家 已经

改进 了树脂 ，分成半透 明的釉质树脂 (釉质!E]和透

明树脂!T] )及不透 明的牙本质树脂 (体部树脂IB] ，

牙本质树脂!D]和不透 明树脂{O] ，此外 ，还有
一
些特

殊颜 色的树脂 ，用于修复釉质钙化不全的牙齿及氟

斑 牙。

临床医生应具备
一
种简单而准确 ，并能用于牙

体不同部位 的选 色技术并且再现于修复体上 。因此 ，

选 色应在 口腔正常 的湿度环境 下进行 ，选 色时保持

牙面的清洁 ，以对侧完整的 同名牙为对照 。水对于

牙齿的色度起到重要 的作用 ，因为水能影响光 的反

射 。根据 Brodbelt等人的研究 ，釉质在脱水状 态下

半透 明度将减少 82 %，这将使 临床 医生选择 比实 际

牙齿浅而且透 明度低 的颜 色。而基于对侧 同名牙选

色能 指导 临 床 医生 在 修 复 过 程 中恢 复 天 然 牙齿 的

色 泽 。

根据 Mondelll等人的研究 ，中切牙在微 笑时 占

支配地 位 ，因此必须呈现相 同的特 征来形成协调 的

微笑。在选 色时 ，临床 医生 应最 大程度地 分辨复合

树脂颜 色的差别 以重现牙齿切 中颈 1/3的色度 的细

微差异 ，特别是在切端部分 。 因此 ，复合树脂应直

接置于 牙体表 面 ，光照后用唾液浸湿后再 比较颜色

的相似程度 。 (图 3)

图 1 显示上领中切牙外形及色度差别的术前照片

图 2 显示牙齿与 口唇的关系的术前照片

图 3 选色应在 口腔正常湿度环境下进行 需保持牙面的清

洁。注意辨别牙齿不同部位色度的差异
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临 床 医
产1协认将 选 色及选择 的树 脂记录 成 图表 ，

做 成 牙齿的 色谱 ， 色谱可 以在使川橡皮 障后指 份临

床医21将复 合树脂的型 号和颜 色]、认用到修复体 的每

一
个部位 。

复合树脂 的层次搭配

修复材料正确 的厚度 足修复时获得 自然外形的

基本原 则。父合树脂使用过程 中的任何错 误都能导

致修复体过度透 明或 不透 明 ，因为侮层复合树脂的

厚 度 ‘吓使单
·
的 色度呈现 不 同的透 明度 。

天然牙的色调 从须部 至切端 、从 内部至外 部逐

渐 减弱 。 复 介树 脂 修 复 时 应 注 愈这 必 不 同 ，颈部

1/3和 内部 应 更 多使 用 不透 明 的树 脂 ， 而牙而 中

1/3和切 1/3及外 部应 多使用透 明树脂 。从而制造

出 牙 街矿化组 织 的 自然厚 度 ，形成正确 的透 光度 ，

以达到 美观的效果 。

操作过程 中，临床医
产}几应熟练掌握 天然牙的不

同区域 色度 的差异 以选择 不同色度 的复 合树脂 ，并

使修复体釉质和牙本质的厚度尽 可能与 天然牙相近。

在本病例 中，光用 37%的磷酸酸蚀 牙釉质和 牙

本质 ，然后涂布两组分粘结剂 ，最后充琐复合树脂 。

第
一
层 应用 半透 明树 脂重建愕侧釉质部 分，与愕部

的釉质颜色相协 调。因此 ，
一
开始复合树脂应堆在

愕 侧的硅树脂基衬 [，在 日内温度环境 下光照 205

(图 4)。每处树脂都要保证光照时间 ，复合树脂堆型

时应 十分小 亡，此层树脂的厚度不应超过 0.smm，

这 足 以重建缺损 的釉质 。

修复材料 的特殊 比色系统 中 专为牙本质设讨
一
的

A3色因为遮 光性 好被用来充填 内部 (图 5)。八3色

树脂也可少 最用于切 1/3 卜牙釉质和修复体的衔接

处 ，用来遮盖修复体的边缘 。
一
种特殊 的树脂被专

门用来修复切端 ，以达到 与对 侧牙相 同的乳 白色光

晕 (图 6)。切缘结节 的位置表浅 ，透 明度低 ，因此

应选择 色调较弱 但透 明度不变的 AZ复合树脂 (图

7)。减弱 色调对 获得 天然 牙修复效果的意义重大 。

鳄 侧 的 切端 部 分 应 少量 增 加 复 合 树 脂 的 透 明 度

图4 使用硅树脂基衬 .选用半透 明树脂恢复鳄侧牙釉质 注

意树脂 的半透明度

图 5 使用 A3B 复合树脂修复最深层牙本质以达到不透明的

效果

图 6 使用特殊颜色的复合树脂修复切端来模拟对侧同名牙

的乳白色光晕

图 7 使用 AZB 复合树脂修复切端结节
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(图 8)。操 作 中 留 出与颊 侧釉 质 的厚 度相
一
致 的空

间 ，使 用半透 明树 脂 修 复 。整个 颊 侧 应使 用 毛刷 涂

布 AZ透 明釉质 树 脂 以获 得 良好 的解 剖 形 态 和 牙 而

纹 路 (图 9)。最 后颊 、愕 侧 光 照 405 。

修 复 完 成 后 ，用 12 和 30一抛 光 砂 片 、金 刚

砂 车 针 和 橡 皮 杯 抛 光 表 而 。 氧 化 铝 清 洁 复 合 树 脂 表

面 ，最 后 川 抛 光 轮 和抛 光膏 完 成抛 光 (图 10、图 11)。

图 8 切端的大部分使用透明度更大的半透明树脂 ，但应留

出釉质的厚度

图 9 AZE树脂 用于最 上层 ，修 复颊侧釉质

图 10 重建上领中切牙美学形态和颜色的修复后的效果 图 11 在恢复牙齿功能的同时 ，细致地恢复了牙齿的外形

色度 、质地和轮廓

结论

使修复的牙齿在微笑时与其他牙街达到协调是

美容牙科报大的挑战之 。现在复合树脂 已能很好

的模拟 自然牙在光线下的美学特征 ，从而使我们能

够达到完美的美容修复。随着能完美仿造牙釉质和

牙本质 的光学特性 的复合树脂的诞生 ，美容修复也

可以达到 自然的效果 。运少IJ该项技术的所有病例均

获得 了 良好的效果 ，不子妙队复 了牙体的功能 ，而 目_

获得 了色度 、外形 、质地 及轮廓均 协调的修复体 。
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