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本系列文章由两部分组成 ，其 目的
一
方面是提出牙医在进行复杂病例治疗设计时可能面对的困难和困境 另

一方面提出支持最终治疗计划的基本理论基础。牙周组织受损并已侵害邻牙 同时需要重建修复的病例属于复

杂修复。对于这样的患者 治疗设计涉及固定义齿和活动义齿修复及其各 自的适应证和禁忌证。本文的第
一
部

分将对比各种修复治疗设计的优缺点 ，第二部分将展示最终治疗计划、治疗程序及修复效果。

主诉

一
位 体 健 的 42 岁 女性 患 者 (图 l)在 德 国

Freiburg大学 牙周科持续进行 了 10 一12年的牙周治

疗后到修复科就诊 。尽管 l气坚持 定期复诊 ，但是她

仍 然担心 牙周 炎持续 存在 及 由于 牙周 附着丧 失而导

致的牙齿过 长。她 自觉毫 无生活质量 、 自尊和 自信 ，

希望不使 用 上领愕板 而得到修 复 ，获得稳定和 自然

的外观 。

2 药物 史和 口腔 史

患 者 无特殊药物 史。 山于慢性 牙周 炎 导致其 双

领共有 7颗 牙齿缺失 ，其 中 32一42使用 固定义齿修

复。患者使 用牙刷 、牙间隙刷和氟化 牙膏进行 口腔卫

生清洁 ，并每年 2次到 牙周 医师处复 诊。

译者单位 北京大学 口腔 医学院修复科

北 京市 中关村南 大街22号 100081

图 1 治疗前正前位像
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3 临床检 查

3.1 口外检查

唇 颊 丰满 ，但上 唇 较短 ，可 能对 治疗 有潜 在 影响

(图 2)。患者说 话 和 下领 息 止状 态 时 ，可 见 Zmm 领

间 隙 ，显 示 垂 直 距 离 没有 降 低 。

图 2 治疗前 口外像

3.2 口内检查

37 、36、46、47有银 汞 合 金 充填 体 并有 继 发龋 。

33 、43 固定 义齿 边 缘 不密 合 ，存在 继 发龋 和瓷层 表

面 的磨 耗 小 面 (图 3a一c)。

使 用 固态 二 氧化 碳 测 试 牙齿 活力 时 发 现 除 了 曾

经行 牙体治疗 的 43 、45 牙 齿 ，其他 均有 活 力 。牙周

探 诊 显示 牙周 袋 3一7mm ，附着 丧 失 3一11mm。 图

4显示 治疗 之 前 的牙周情 况 。表 1显示根 分 叉病 变情

况 。缺牙 区存 在软 硬组 织 明显 的垂 直 和水 平 缺损 。无

咀 嚼功 能紊 乱 ，侧方运 动 时存 在尖 牙保 护胎 ，前牙 引

导 下领 前 伸 运 动 。

表飞 相关牙齿的根分叉等级及松动度

口 . . . . . . . . . . . . . . .

一 侧 1 一

近中胯侧

远中愕侧

12

21

22

26

图3 a一c唇侧及胎面像显示上前牙区进展性的附着丧失引起
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图 4 治疗 前 牙周情 况 (阮re 根分 叉病 变等级 ;尸O 牙周袋深度 AL 附着丧 失程度 )

3.3 影 像 学 检 查

_l」‘领 均 存 在 )
’‘
泛 的 渐 i生性 水 平

j
日
·
吸 收 。 33、

35 、36 和 46存 在 垂 直 什 吸 收 及 磨 牙 根 分 又 区骨 吸 收 。

此 外 ，33根 竹 治 疗 不完 善 。

4 诊 断

慢 性 侵 袭 性 牙 周 病 ;软 硬 组 织 缺 损 ;不 良银 求 充

填 体 ;15、24 、25 、32 和 42 才 齿缺 失 ;无 垂 直距 离 降

低 ;33
一43不 良固 定 修 复 体 ;击 要 币.新 进 行 修 复 治沙i

‘
。

33 因击 要桩 核 冠 修 复进 行 根 管 预 备 时 穿 孔 ，难 以保

留。46}臼于 附着丧 失 的增 加 及根分 又 川 度病 变 难 以

保 留。其 余 牙 街预 后 良好 。 仁要 的 问题 为 :余 留牙 牙

周病 进 展 ;16、26 、36 、46 渐进性 附着丧 失和 11度到

川 度 的根 分 又病 变 ;美学 区 13 到 23 软 硬 组 织 缺 损 ;

33由j
七
根管 侧 穿需要拔 出 ;需 要实 施较 为复 杂的 牙周

治疗 。

6 治疗 目标

5 牙齿 预后 评估

牙 街 长期 疗 效 取 决 于 牙周 、 习
1
齿尺和 根 尖 的 健 康

状 态 以 及修 复 重建 的 范 围 。 单颗 才 街的 顶 后取 决 f

多种 因索 ，包括 牙齿 存 留量 、旧有 修 复 程 度 、桩 核 冠

重建 牙体 组 织 程 度 和 牙周 稳 定 平 衡 情 况 (图 5、图 6)。

[领 16、26山
一
f附 右 丧失 (8一9了n，n) 及 11度 根 分

又病 变 顶 后 不 良。 14 牙 由 J
几
附 着 丧 失 10lllln及根 分

又 Hl度病 变 也 难 以保 留 。 】「刁样 ， 12、21 、22 可 见进

行性 附 肴 丧 失 片有
一
人 范 围软 硬 组 织 缺 损 。35、36由

于附着 丧失 的增 加 和 顿侧 日度 根 分 又病 变 预后 不 良。

确 定修复治疗讨
一
划时 ， 首要考虑生物学 因素 以

控制 牙菌斑 ，获得 长期稳定的牙周疗效和修复效果。

因此就 本例而 言，为获得较高的 口腔卫生维护水平 ，

首要 考虑组织
产l物保健功能。此外 ，应考虑到如果基

牙预 后不 良，尽量避 免增 加基牙 ，损失更 多牙体组

织 。上 领活动 义齿尽量避 免使用愕 板 以增 加患者 舒

适感 。

7 治疗方案

图 7给 出 J’本病例
一
可行的治疗 方案。根据双领基

牙分布情 况可 以选择 固定义 街或固定可摘联 合义齿 。

‘}’{中 干胜 医 了继 续 教 育 杂亡
了OI
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图 5 治疗前牙片

图 6 治疗前全 口曲面断层片

治疗方案

固定义齿修复 可摘 /固定义齿修复

种植体 卡环 固位 RO尸 套筒冠义齿

牙
一
种 植体 粘接附着体义齿

图 7 治疗方案
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图 8 上领余 留牙情况

!t)J疗 效 (6.2年 的 存 留率 为 92%)。 然 l{lJ ， 多单 位 或

跨 牙 弓 }11，1定 修 熨金 属 支 架 的 制 作 工 艺较 难 ，可 能 汁

致 基 才 猎 力传 汁不均 及必 要的 仲 展 不足 等 问题 。 如

果 将 「〕胜 }川 一水 平 和 牙 周维 护 水 平 纳 人 艺
一
虑 范 围 则

付!后较 仕 。

系统 性 卜.1顾 显 示 牙周疾 病 的 良好 控 制 、严 密 的

料!接 可 以 获 得 冈lJ性 的 夹 板 保 护 从 而 使 已行 治疗 的 侵

袭性 牙 周病 基 牙固 定 修 复 10 年 保 存 率 达 到 92.9%，

l(lJ其 实 质 }几减 弱 J
’
牙周组 织 的 支持 负担 。

后 续 分 析 显不 传统 固定 义街 、自咄 六{固定 义街 、种

植 支持 。口.1，1定 义 齿 、 刁
几
种 杭 体 混 合 支持 固 定 义齿 和

种 植 中一冠 l() 年 保 存率 分别 为 89 .2%、80.3%、86 .7叭，、

77 .8住。和 89.型‘)。然 向 山 J
几
严 吸的 牙周疾 病 详致 的软

硬 组 织 缺 损 ， }义种 植 支持 修 义 方式 的 远 期 美观 功 能

疗 效 可 能 难 以保 证 。此 外 ，
’
J种 植 区 尤牙周病 的患 者

科!比 ，患 有慢 性 牙周病 史和持 续 加 深 的 牙 周 袋 及针

!五丧失 的 患 吝，修 复 体 长!川预 后 不理 想 。

11〔〕l川 I’c(lerseol等报道 ，单 颗 种植 才 与经 过 完

沂治疗 的 人然 牙相 比 ， 10年 保 存率 没 了」
’
优 势 。

图 9 下领余 留牙情况

8 固定和 固定可摘联合修复的对 比

选 择 }，l.l定 或 活 动 修 复 时 ，需 芍虑 以 卜方血 囚 索 。

患 者 囚 索 :患 者 仓愿 、 发 库 隋 况 、，恶心 敏 感 、 日

腔 健 康 维 护 、 年 龄 、 服 药 史 、 经 济 条 件 。

!l夕卜囚 素 :唇 、 颊 侧 支丰淤}l织 、 笑 线 位 仪 、 双 倾

位 置 关 系 。

川 胡 ){I索 :肌 肉 、 }
’
1
·
的 !.斤和 员 、 习

飞
l’)i相 关 囚 索 包

括 切 牙 冠 民 、
一
切端 位 ，l’l’l’ 、 .臼

‘
}问 隙 、 修 艾 前期 疗 效 、

预 备 体 形 态 、 牙 周 情 况 。

8.1 固定修复

对 牙周病 患 牙进 行 }。111定 修 岌 可 以收 到 较 好 的 长

8.2 活动义齿

最 简 中.快 捷 和损 伤鼓 小 、 同时 效 率 报 高 的治疗

方案是双 领 的 片环 固位 式活动 义齿 。然 lflJ ，这 种 假 牙

受 美观 限 制 (可 见卡环 )使患 者觉 得 不适 ，同时缺乏

稳定性 ，少「1六了要覆盖 1邓梦。j七次伤害最 小的方 案是精

密 、半精 密 附 右体或粘接 附 希体 义占。这 此 修 复方 式

能够 使患 者 在美观和功 能 }_史加 满怠 。 了日另
·
方 而 ，

们!比卡环 式 义 街和套 筒冠 义 街 ，这 此 力
‘
式 易受 技 术

水
、
}
毛
影响 ，日‘价格 昂 贵，、衍要更 加频 繁的 修理 ，牙 街

变 化 吏加发 杂 (特 别是 邻近 牙周病 患 才时 )，诊 断结

果 容 易 出现 争 议。

另
一
个活动 治疗 方案 足 套 筒 冠 防1位 义 街。这 类

义l打的特 点 足 具有 可 仁}，)跨卜卜， 】司时 可 以修 复 牙槽 错
’
}
，

缺陷 ，患 各对稳定和 美观 的 要求 得 以满足 ，从而 获得

长期 }l(i，)末疗 效 。此 外 ，如 果从 牙数量 、条件和 分布 合

适，此 类 义街 ，lJ
一
以 不使 }11}刃岑板 。其缺点 是 成本高 、

、衍要磨 }涂吏 多才体组 织 、 }}l十使 用 双层 冠 l(lJ 出现 难

以避 免 的跟 缘 高度 不 齐 及 内层 金冠 美观书卜不足 。

最 终 治疗 计划 、下细 犷方案和 过 程将 在 下 篇 中讨

l仑。
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