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摘要 目的 本研究 的 目的在于评估玻璃 一瓷 内置体 和不 同复合树脂应用技术

对边缘渗漏的作用。

材料和方法 将 30 个离体人磨牙分为 3组 ，每组 10 个 ，分别于其颊面制

备标准圆形五类洞。第
一组复合树脂整层一次充填 ，第二组复合树脂分两

层充填 ，第三组复合树脂并放人 日一石英瓷内置体充填 。牙齿经热循环处

理 ，然后放入 0.5%碱性品红中 24 小时 ，切片并检查微渗漏 。

结果 在充填体的近胎边缘 ，用分层充填技术和用 日
一石英 内置体 的修复

体之间统计学无显著性差异 ;而用整体 固化技术 的修复体与其它技术相

比，微渗漏显著增加 。 在眼边缘 ，用 日一石英 内置体的修复体微渗漏显著

减少 。用整体技术的修复体表现出显著增加的染料渗透性 。

结论 应用玻璃 一瓷 内置体可以减少五类洞复合树脂修复体 的边缘微渗

漏。

临床 意义 玻璃 一瓷 内置体能够 替代 50% 一70% 的

复合树脂材料 ，树脂数量 的减少可使 总体聚合收缩

一降f氏。

处 的间隙增大 。这些 间隙将在窝洞壁和复合树脂之 间

产生细菌 、液体 、分子或离子的通道 ，其定义为微渗

漏 。

牙科材料 的进展逐渐引起修复牙科技术 的改变 。洞形

制备设计 、修复体就位技术的改变和修复材料物理性

能的改进均证实了这些进展 。近年来 ，复合树脂成为

一 种 更加有 用 的后 牙修 复材料 ，具 有 良好 的美学 效

果 ，相对低 的热传导性 以及在窝洞制备 中对牙体结构

的保存性等优点 。可是 ，复合树脂 在后牙有 2.6% -

7.1%的体积收缩 ，导致树脂 与窝洞边缘 间隙的形成 。

当口腔中温度变化时 ，修复体和牙本质趋于膨胀。鉴

于复合树脂和牙体结构的热膨胀系数不同，二者交界

人们尝试用几种技术增加复合树脂修复的机械性能 。

生产者将填料 的含量增加到体积的 75% 。增加无机填

料 以减少树脂基质的体积 ，在某种程度上实现 了减少

聚合收缩 和增加弹性模量 。可是 ，能够被加人而又不

会负面影响工作性能的填料加入的数量是有 限的。一

种新的填料 ，称为毫微填料 ，可使填料达重量 的 90%

一95%，而显示 出 良好 的前景 。在聚合时轻微膨胀 的

共聚物亦为潜在的有希望 的途径 。但这些材料仍处于

早期发展 阶段 。

译 者 :北 京 医科 大学 口腔 医学 院

北 京海 淀 区 白石桥路 38号 100081

为评估修复体 的边缘密合性 ，不仅要检查不同粘接剂

的性能 ，还要考虑到其它变化 ，如窝洞制备和复合树

中国 口腔医学继续教育杂志



olmez et al 玻 璃 一瓷 内置 体 复合 树 脂 修 复 的微 渗 漏

脂应用技术 的影响。许多研究将复合树脂整体和分层

技术进行 比较 ，并报道后者取得 了更好的效果 。但亦

有其它研究表明，两种技术的边缘密合性之间无显著

差异 。如果复合树脂修复体 中聚合材料 的数量减少 ，

聚合收缩 的问题就会降低 。研究 已表明含硅烷处理的

玻璃 一瓷 内置体 的复合树脂修复体周 围微渗漏减少 。

结果提示 ，复合树脂和窝洞壁之间的边缘间隙将随着

玻璃 一瓷 内置体的加人而减少 。

秒 。

p
一石英 内置体是 由二 氧化硅 、氧化铝 、氧化锉 、氧化

锌 、氧化镁 、二 氧化钦 、氧化错 、偏磷 酸铝 和氧化饰 的

熔体制成 ，将 其注人模 子 ，然后分两个 阶段进行热处

理 。 第
一
阶段 晶体 形 成 ，第 二 阶段 形 成颜 色 和透 明

度 。最后用 硅烷偶联 剂处理 内置体表面 。

在第三组 ，先用复合树脂充填窝洞体积 的一半 ，再使

用事 先 选 好 的 圆柱 形 p
一石英 玻璃 一瓷 内置体 (图

l)。内置体用无填料粘接树脂 Heliobond处理 。 用牙

科镊子夹取 内置体 ，以防止手套和手指 的污染 。将 内

置体缓慢压入制备好 的窝洞 中央未 固化 的复合树脂 中

(图 2)。 去除修复体表面多余 的复合树脂 ，用手用器

械使剩余复合树脂与 内置体和窝洞壁密合 。充填体光

固化 80 秒 。

p一石英 内置体具有 的机械性能 ，包括体积热膨胀接

近于零 、无聚合收缩 、良好 的抗压和抗拉性能 ，以及与

复合树脂相 比较高的弹性模量。本研究的 目的在于评

估用整体或分层充填 的复合树脂修复体和用含 日一石

英瓷内置体的复合树脂 的修复体 的聚合收缩引起 的微

渗漏。

在充填体光 固化之前 ，使用邻面雕刻刀修整 ，以保证

复合树脂 和所有外边缘密合 。第 3组要切 除 内置体

柄 。所有充填体充填后即刻磨光 ，依次用 中度和超微

金刚砂磨光钻及粗 、中 、细和超细磨光盘进行序列抛

光。

材料和方法

30 个离体无龋人磨牙用前保存 于 0.2%叠氮化钠 中。

实验时 ，刮匙去除残余 的组织碎片 ，流水 冲洗去除残余

的叠氮化钠 。

用 焊 蜡 封 闭根 尖 孔 ，修 复体及 其 周 围 1.omm釉 质 以外

的牙齿 表 面涂 布 两 层 指 甲油 ，所 有 的标 本 在 去 离子 水

中于 5℃ 一55 ℃ 之 间进 行 热 循 环 1000次 ，间 隔 时 间

30 秒 。标 本 放 人 0.5%碱 性 品红 液 中染 色 24 小 时 。牙

齿 用 自凝 树 脂 包 埋 ，流水 冷 却 ，用 旋 转 盘 (Powermet

Bu ehler)沿 近远 中 向磨 切 包 埋 的牙齿 ，得 到颊 舌 向切

面 。对 暴 露 表 面进 行 评 估 之 后 ，进
一
步磨 除 ，暴 露 另

一

个 更 深 水 平 的牙齿 平 面 。

用带 气 一水 枪 的 高 速 手 机 以 33 0号 钻 在 每颗 牙 齿 的颊

面制备标 准 的 圆形 五 类 洞 ，洞 深 3mm，直 径 4mm。 洞

形 的近 酿 部 分 向釉 牙 骨 质 界 根 方 延 伸 1.omm.。所 有

的釉 质 边 缘 制 成 斜 面 。 每 制 备 6个 窝 洞 后 换
一
个 新

钻 。

用双筒显微镜下评价切片 ，检查者单盲法对微渗漏进

行评分 。根据 以下标准评估染料渗透程度 :O二无渗

漏 ;1二渗漏达轴壁距离 的一半 ;2=渗透大于轴壁距

离 的一半 ;3=渗透达到并包括轴壁 。 每个修复体对

3张连续磨片进行染料渗透评分 。评估充填体胎边缘

(釉质 )和酿 (牙本质 )边缘染料渗透的深度。对每个标

本眼边缘和胎边缘的 3个计数分别取均数作为胎边缘

和齿民边缘微渗漏分数。

牙齿随机分配为 3个处理组 。组 1用整体复合树脂一

次充填 。组 2沿胎壁和酿壁 以分层复合树脂充填 。组

3以复合树脂 和 日一石英 内置体充填 。

用 K一W 和 M 一W U检 验 对 微 渗 漏 数 据 进 行 统 计 学

分 析 ，P<0.05 为 有 显 著 性 差 异 者 。

制备体 的釉 质 边 缘 用 正 磷 酸 凝 胶 酸蚀 30 秒 ，气 水 枪 冲

洗 、干燥 30 秒 。制 备 的牙 面根 据 使 用 说 明用 Syntac 牙

本质粘 接 剂 处 理 。用 Heli omola:复 合 树 脂 充 填 。第
一

组 ，复合 树 脂 整层 充 填 ，用 可 见 光 固化 80 秒 ;第 二 组 ，

复合 树 脂 先 充 填 胎 壁 ，再 充 填 酿 壁 ，每 层 光 固化 40

结果

染料渗漏结果见表 1和表 2。
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图 l 具有各种 形状 和大 小的 日一石英 内 汽体盒 图 2 将 日一石英 内 羚体 试放 人窝 洞

表 l胎 边缘 (釉质 )微渗漏评分 表 2 酿边缘 (牙本质 )微渗漏评分

分组

渗漏 分级

1 2 分组

渗 漏 分级

() 】 2

人
钊

气

O

，
、

4

了
n

1

0

4

0

1

0

复 合树脂 (整体 )

复了活树脂 (分层 )

日一石英 内，l\’l’:体

]

0

0

一

狂 合树 月剐 整 体 ) 1 5

义 合树 脂 (分层 ) 8 2

p
一石英 内置 体 6 4

复体之间微渗漏统计
一
学无显著性差 异。用整体技术者

比前两者微渗漏 显著「在齿即立缘 ，用 一石英 内置体的

修复体 比另外两者微渗漏 显著减少 (图 3) 以上结果

提示 :用整体充填技 术的修复体 比其它技 术具有 更显

著的染料渗透性 二

讨论

在 复合树脂 中使 用玻璃 一瓷 内置体 可以增 加 总 体填

料的承 重性能 ，因为内置体可以作为一个
“
巨型填料

”

颗粒 内置体能够取代 50一70%的复合树脂材料 减

少复合树脂材料可以降低修复体的整体收缩 ，最终减

少渗漏

图 3 含 p
一石英 内 段体 的 熨合树脂 的 染料 渗漏性 在殆 边缘

无染料渗漏 (分级 0) ;八啮即业缘 染料 渗漏 延仁}l到轴 壁即

离的一
‘
仁以 卜(分级 2)

Goorg。报道 ，在复合树脂 中加人玻璃 一瓷 内置体 ，减少

了由于 聚 合 收缩 引起 的 窝 洞 壁 和 复合树 脂 材料 之 间

的边缘缝 隙。

体效果最好

本研究表明 ，以整体技术充填的复合树脂在胎边缘和

跟边缘的渗漏 分数最 高 (P <0.05 工 在胎边缘 ，用 p-

石英 内置体 和 以分层技 术 充填 的修 复体之 间渗漏分

数无显 著性差异 二在跟边缘 ，用 p一石英 内置体的修复

在 另
一项 研 究 中 ，Ap，)le(IL。ist和 Meie，、评 价 r整 体 充

填 的 复合 树 脂 、含 p
一石 英 内 置体 的 复合 树 脂 及 含 聚

合前 复合 树 脂 球 型 内置 体 的 复 合树 脂 的 微 渗 漏 ，发现

后 者 比含 p
一石 英 内置 体 的修 复体 有 显 著 的微 渗 漏

他 们 指 出 :用 整 体 充填 技 术 的 修 复 体
’
j用 日一石英 内

‘{，}阅 [{{厂
·I欠学 继 续 教 育 杂 志






