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前牙折 断片粘结修 复技术 :

病例报告

Fragm ent bonding of fractured anterior teeth : case rePort

KIna M Rlbelro LG Monteiro 5 Jr，de Andrada M A

原 载 OU，ntessence Int 2010 41: 459
一461 (英 文 )

侯 晓 玫 译 董 雯 审

前牙外伤可引起牙齿颜色和形态的改变 使美观受到影响。前牙折断片粘结修复技术可以恢复牙齿美观 ，同

时恢复功能和外形 ，适于折断片完整的病例。本文报道了 1例前牙折断片粘结修复病例 体现了该方法不须磨

除剩余牙体组织以及获得理想的美观效果等优点。

一

叮

专家
点评

董雯教授 点评 :本文报道 了运 用粘 结修 复技 术 ，对 前 牙外伤导致 的冠折 进 行 自体折 断 牙再 粘

结修 复治疗 。该技 术具有 临床操作 便捷 、牙体 磨除量 小、最 大限度 保 留天然 牙属性 ，以及 满足 患

者 心理 需求等特 点 ，为临床 牙外伤 自体 牙保存利 用与保 守修 复提 供 了较好 的选择 方 式。但 其 临床

修 复效果的持 久性还 有待进
一
步临床观 察与验证 。临床 诊疗 中还应 结合 口腔咬 合状 态 、邻 牙接 触

关 系、牙 面形态及颜 色特征 、微 笑时唇 齿相对位 置 关 系等 因素进行 考察 分析 ，预 测 与评 估 临床修

复效果 ，以使 美 学修 复设 计 更加 完善 。

牙外伤是牙体硬组织缺损 的主要原 因之
一
，尤

其在青年男性多见 。有文献报道 18 岁 以下人群 中至

少 25%的人有
一
颗或多颗前牙 由于外伤折断。

前牙折断往往使用复合树脂修复外形 ，以解决

美观和功能问题 。有人提 出前牙折断片粘结技术 ，磨

除剩余牙体组织量很少 ，优于复合树脂修复技术。
一

些研究结果显示该技术具有临床可行性 ，可用于外

伤牙的即刻治疗 ，不须磨 除剩余牙体组织 ，而且 由于

使用 自体 牙折 断 片粘结修复 ，其耐磨性 优于树脂 材

料 。另外 ，有 利于恢复牙硬组织天然的外形 ，表面质

地和形态 。但是 ，该技术也不能避免牙齿变色 问题 ，

需要定期复查 ;另
一
个缺点是折 断片可能脱 落 。

本 文 即报告
一
例 前牙折 断片粘结修复病例 。

病例报告

译者单位 首都医科大学 口腔医学院牙体牙髓科

北京市崇文区天坛西里4号 100050

患者 ，男 ，12 岁 。双 侧 上 领 中切 牙 由于 跌 倒 折

断 。 外伤 后 ，折 断 片被 立 刻置于 水 中储存 。 临床 和

X 线检 查 显 示 冠 折 线 位 于 牙 本质 层 ，未 见牙髓 和 牙

周 组 织损 伤 (图 1)。 两 个折 断 片无颜 色改变 ，且 均
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较 为完腆 ，与余 留牙体组织较 为密 合 (图 2)。址 于

以上检 查结果 ，认 为该病例条件较好 ，适 于折断片粘

结 治疗 。

图 1 折断的上颇 中切 牙

使 用 低 速 手机 (Robinso:飞brush)上 的 抛 光 石 ，

水 冷 却 下 对 剩 余 牙 齿 表 面 进 行 清 洁 。 随 后 使 用 比 色

板 (4 Seaso:15，IvoclarVivadent)选 择 树 脂 。

使 用 聚 丙 烯 酸 树 脂 自制 折 断 片 的 就 位 导板 ， 以

利 于 粘 结 过 程 中折 断 片就 位 。 左 _卜中切 牙 的 断 片 先

用 少 量 树 脂 粘 结 就 位 (光 固 化 205 )。用 丙 烯 酸 树 脂

在 前 牙 区 形 成 阴 模 。丙 烯 酸 树 脂 硬 固 后 ，去 除暂 时 粘

结 折 断 片 的 树 脂 ，取 下 断 片 (图 3)。 右 上 中切 牙 也

使 用 相 同 步 骤 制 备 阴 模 。

左 卜中切 牙 剩 余 牙 体 组 织 和 断 片 使 用 37% 磷 酸

处 理 155，宁中洗 605，轻 吹
一
t
几
，涂 粘 结 剂 (Excite，

IvoclarViva(Jetlt)(l冬]4)。断 片1几放 置 树 脂 (Al色 ，

4 Seaso「15)。 借 用 阴 模 将 断 片就 位 ，光 固 化 405 (图

5)。 去除 阴模 后 ，继 续 完 成 光 固 化 。 使 用 12 号 7J片

去除 多 余 树 脂 。 右 上 中切 牙操 作 步 骤 同土 。

72h后 ，使 用 超 细 粒 度 金 刚 砂 钻 针 和 系 列 抛 光

盘 (Sof
一Lex，3M ESPE)配 合 抛 光膏 (Fotogloss，

FGM )进 行 最 终 修 整 和 抛 光 。 图 6显 示 最 终 效 果 。

图 2 确认折断片与剩余牙体组织密合度较好

图 3 丙 烯 酸 树脂 旧urolay.Po lidental) 制 备 左 上 中切 牙 断 片

就 位 导 板
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图 5

Seasons

折 断 片酸 蚀 后涂布粘 结 剂 .并放 置 A l色树脂 (4

IVOC{arV，vadent). 就 位 导 板 引 导 下 就 位

图 6 最终效果

2 结 论

前牙折断 片粘结方法 具了r决速 、简单 、不需要大

量 牙体预备 、费用低廉 、美观效果好等优点 。建议临

床工 作 中作为折断 片完整病 例的首选治疗 方 案。

图 4 剩 余 牙 体 组 织 上 涂 布 粘 结 剂 (Exc.te }vo clar Vi va den 们
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