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摘要 本报告探讨 了有关牙列缺损患者正畸治疗的支抗 问题 ，并对 以往文献 中提

出的几种解决方案进行评价。它们包括
“
骨膜下种植体

”
，骨 内种植体和跨颧

弓结扎钢丝。)本文介绍 了一种可用作支抗 的小型螺旋种植体 ，并依照有关干

颅骨骨质的研究对种植位置加 以讨论 〔。研究中应用这种装置作为支抗进行

了不同类型牙齿移动 。 小型螺旋种植体的植人和取 出均很方便 ，而且可 以

在种植后立 即加载。但是 ，当加载扭转 力矩后其稳定性不佳二

自从固定矫 正器 问世后 ，支抗 问题就受 到相 当的关注 ，

同时也出现许 多难题 。问题在于所有矫正 器都处 于平

衡状态，即矫正 系统产生 的力矩和力之 和 为零 。 由

个矫治装置连接 的 2个 牙 齿单 位受到 大小相等 、方 向

相反的力，但 却没有按 规律 发生 相 同和 方向相反 的牙

齿移动。正畸学 家曾尝试用 不同的方法来解决这
一 问

题。 最初 是用较 强 的 支抗 单位 来 移 动
一个或 几个 牙

齿，它的理论 基础 是少量 牙 断移 动所需 的力值低 于 支

抗牙整体移动所需 力 的阑值 。 不过 ，学 者们证 明这 个

理论不对。Weill夙ein 等 仅用 49的力就使牙齿移动 了;

oui mi 和 Y。shikawa证 实 牙 齿 的移 动 和施 加 于其 上 的

力值并不成 直 线 相 关 关 系 。 即便 如此 ，人们 还 是 应

用这个原则 ，甚 至 在 当 今 的 钟 摆 矫 正 器 卜也 有所 体

现，因为这种矫 正器用更多 的 牙齿作 为 支抗 来推 动
一

个磨牙。 当领 内支抗 不足时 ，通常通过 须间装置 (牵

引)来增强 支抗 ，但 由于这种 方式 有
一 定 的副作 用 ，所

以仍不能解决需 要严格 支抗控制病 例的所 有问题 。 口

外支抗是在领 内或 领 间 的 支抗 不 能 满 足需 要 时 产 生

的，如今人们 已广泛接受 。 不过 口外 支抗需 要患者 合

作，同时它会产 生对上领 复合体 的不 良效应 。

在 拔 牙病 例 中根 据 间 隙 关 闭 的情 况 将 支抗 分 为 A、B、

C3型 :A 型 ，主 要 通 过 内收 前 牙 来 关 闭 间 隙 ;B型 ，

关 闭 间 隙 时 前 后 牙 移 动 量 相 当 ;C型 ，通 过 前 移 后 牙

来 关 闭 间 隙 。Burstone、Kuhlherg和 Bt」r、tone试 图通 过

改 变 加 载 于托 槽 上 的 力矩 一力 比值 来 达 到 这 种 效 应 ，

其 理 论 依 据 为 牙 齿 的 倾 斜 移 动 比 整 体 移 动 和 控 根 移

动 容 易 发 生 。犹 如 在 殆 平 面 上 加 人 斜 面 ，垂 直 向力 的

出现 使 平 衡 依 旧维 持 。另 外
一
种 方 式 是将 咬合 力 作 为

支 抗 的
一
部 分 。 不 论 是 应 用 分 差 力 还 是 将 后 牙 牢 固

结 扎 ， 均 要 分 为 矫 治 部 分 和 支抗 部 分 ，这 对 于 应 用 连

续 弓丝 完 成 矫 治 并 不 适 合 。
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有关 支抗 的问题远还未解决 ，尤其 在患 者牙列缺损或

异常情况下需要牙齿移动时 (全部牙齿要 向同
一方 向

移 动 )，牙齿 以外 的 口内支抗 系统 的 出现就会 有 帮助

了。 目前 已有 3种类 型 :骨整合种植体 ，骨膜下种植

体 ，及跨 颧 弓结扎 的钢丝。 但是这些 支抗类型都有 自

身的局限性 和缺点 。对骨 内种植体来说 ，特别是 当种

植体 不能成 为后期牙列缺损修复 的
一个部分时 ，费用

就成 为一个应 考虑的重要 因素。另一个缺点是在种植

几个 月后才能在其上加载;而对于严重退行性 变化 的

患者立 即加载尤为重要 。而用后 的种植体需要取 出也
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使 许多临床 医师不愿使用 的原 因。

骨膜 下种植 体也 存在 费用较 高 和不能 立 即加 载 的缺

点 ，但它在治疗后易于取出。另一个缺点是这种种植

体的位置受骨整合表面形态的限制 。跨颧 弓结扎钢丝

的位置也受到限制 ，但它的优点在于能立即在其上加

载。

在另一 个研究 中 ，作者治疗 了 14 名患者 ，均应用跨 颧

弓结扎钢丝作为 支抗 来压低和 内收上领前牙 。3.5个

月后将钢丝取 出 ，这时需 要的牙 齿移动 已经完成 。 除

了在钢丝穿过 粘膜的部 位有轻度 的局部刺激 外 ，没有

出现其它不适 。当时预计如果钢丝放入时间足够长义

处 于加力状态时 ，就有可能进人颧 弓骨质并最终从其

中脱 出来。研究经验证实 ，在钢丝局部产生 的骨改型

速 度很慢 ，足以能维持所需要 的 3一6个 月。由于跨 颧

弓结扎钢丝能立 即加载且 未导致 任何不 良反应 ，即临

床可 以觉察 的炎症 ，所 以我 们认 为这一原则在 其它骨

内种植体 上也同样适用 。

根据 这 些情 况 一种 新 型 的 口内牙 外 支抗一 小 型螺 旋

骨 内种 植 体 诞 生 了。 最 初 研 究 的样 本 是 14 名患 者

(16 个种植 体 )。 在干颅骨标本 仁将 可能 的种植 位 置

做 了研究，并在临床病 例 中加 以印证 。 通过在 二维空

间上 画 图来评 价对其 加载 的情 况 。 最 后这 种 支抗 的

优缺点 ，特 别在和其它类 型的 口内牙外 支抗 的相关部

分给予 了说 明。

小型螺旋种植体

设计

这 种 小 型 螺 旋 钦 种 植 体 (Cizeta) 直 径 是 Zmm，长 度 为

gmm。 根 据 种 植 位 置 进 入 骨 内 深 度 在 5一7mm 之

间 。 骨 外 部 分 (粘 膜 内 和 粘 膜 外 )2一4mm(图 la)。

有 2种 不 同的顶 帽可 加在 小 型种 植 体 的头 部 。头 部 自

身 有 2条 相 互 垂 直 的 沟 ，尺 寸 为 0.022 x0.028 英

寸 。顶 帽 和 头 部 装 配好后 ，种 植 体 头 部 的 沟和 顶 帽上

的相 同尺 寸 的 沟衔 接成 为方 管 (图 lb)。另 外 ，顶 帽顶

端 还 有
一
个 0.036英 寸 的方管 。顶 帽 可以放 在 种植 体

的头 部 ，为防 止 污 染 ，建议 用 光 固化 复 合树 脂 将 顶 帽

粘 牢 。
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图 2‘卜 g 抓 小 小 恻 螺 旋 种 植

体 在 I_领 (图 2:，、l))和 卜领 (图

互 一g
)ll 丁能 的 种 植 位 置 这 些

区域 的 骨 皮 质 厚 度 可‘同 ， 在 磨

习
一
后 卜最 原 ，鳄 部 最 薄

图 乙(左) 在 卜领 11_中矢状 平

l(ll 仁小 型 螺 旋 种 杭 体 ‘:丁以 种

梢 f鳄 中缝 和 前鼻山眷 卜方

图 Zb(右 ) 在 !_须 嘴
1
全侧 方种 植

{本可 以插 进 颧 j
一
槽 峙 进 人 !几

领 窦

图 Zod /J以吵螺 旋种 植 体 lJT以

植 人在磨 才后 区 ，这 ‘{(显 J袂贞

舌 lil]观 (左 、和水 平向 观 以 :)

图 2‘、l 八 磨 勺
一
和 前 磨 才 [K_域 ，小 卿螺 旋 种 植 休 :jL认安 !玫 J月

一
腆 骨 的 颊 侧 分 别 为顿 亏向

观 (左 )和 水 平 lti]观 (了，)

图 29 小 ’{叼螺 旋 种 植 体 ‘，八认种 植 J
一
卜

领 正 ‘}“联 介 处

当种 植 体 头 部 在 游 离 鳅 内 目_只 在
一
个 方 向 卜受 力 时 ，

种植 体 头 部 通 常 埋 厂粘 膜 卜， 只需 川
一
根 钢 扮 穿 过 粘

膜 ，连 接 种 植 体 失 部 和 唇
‘乡一 当种 植 体 需 要提 供

一
维
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力
一
向 L力 的 控 制 时 ，种 植 体 的 头 部 就 )、;:在 粘 膜 之 卜

以 便 方 ‘乡妙 插 人 槽 沟
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位置

上下领都 可以应用 小型螺

旋种植体 (图 2a 一
g)。一L

领 骨 的植人 区其
娜为前 鼻

峪 的下方 ，种植体 可用来

唇 向移动切 牙(图 Za)。其

二 在上领 的愕 中缝 ，这 ‘R

上领骨愕 突具 有
一
定 的骨

密 度和高度 ，足以使螺旋

种植体 固位 (图 Za)。种植

体 前后 向的位置 可以根据

个 体的解音」结 构 而定 。种

植 方向可 以是垂 直于愕部

骨板或倾斜 向前 。但重要

的是应避 开切牙管 。当需

要 在硬愕最前部安放种植

体时 ，应将 种植位置稍稍

离 开 中线部位或是在切牙

管 的远 中。在此 位置的螺

旋 种植体可 以为 内收和压

低倾斜移位并 已过 长的切

牙提供 支抗 (图 3a、b)。

当前 牙作 为支抗 时 ，其种

植 体也 可为双侧后牙 向近

中移动提供 支抗 (图 4a、b

和图 5)。当然 ，此种植体

也 可和其它牙齿一起形成

共 同 支抗 ，以弥补这些牙

齿 支抗 的不足(图 6)。

再一个种植位置是在颧突

下 (图 Zh) 。位置和方向可

以根据个体解剖而定。这

个位置上 的跨颧 弓结扎钢

丝和小型螺旋种植体均 可

为 内收和压低前牙提供支抗 (图 7)。另外 ，此处的种植

体 也 可作 为压低 由于对 领牙缺 失而过 长磨 才的支抗

(图 7)。从种植体施加 于磨牙上 的力将使其压低和颊

向倾斜 ，尽管后者可以用铰链式舌侧装 置来避 免

下 领骨 的种植 位 置有 3处 。R曲erts等将 螺 旋 种植 体 常

规 安 放 于磨 牙后 区 ，为磨 牙近 中移动 建立 了 良好 的 支
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动磨 牙 和前 磨 牙 提 供 支

抗(图 201，图 8)。

螺旋种植 体 也 可 以 植 在

下领骨 前部 的 正 中 联 合

处，作为压低和 唇倾 下 领

切牙的支抗 (图 花，图 9)

正如 Karlonii所 述 ，这 里

的种植 体 可 以 和 牙 街 结

扎为
一
体 成 为 间 接 支

抗

图 7a 在 颧 才 洪 峪 处 的 种 植 体 :‘l以 作 为 ]1低上

台欠第
一
磨 才的 支于几

图 71》 在颧l才槽 峪 处 的 种 植 {本J戊为 l，dll寸内收

和 压 低 前 牙 的 支抗

加载

小型螺旋种 植 体 植 人 后

可即刻在其 [加 力。

郭

取出 图 7。 治疗 中的 日内 像 注意 磨 才被逐 渐 压 低 图 7(I治疗 后 的 日内 像

治疗结束后 ，种植体可在

局部麻醉下 少村种 植 时 相

同的螺丝 J]毫 不 费 力地

取出

优点

这种种植 体 的 优 势 为 易

于植入和取 出 。这 2个 步

骤均可 由 正 畸 医 师 来 完

成。植 人 后 可 以 立刻 加

载，缩短 厂治疗 日、上间 它

和其它穿 过 粘 膜 的 支 抗

类型
一
样 ，局 部 刺 激 很

小，如果有也 可 以通 过 局

部应用洗必泰 来控 制 。

图 7〔、 if日了前 的 夕、颅 侧 位 )} 图 7正治疗 后的头颅侧位 片

缺点

目前所用的小 型螺 旋 种 植 体 是 几 年 来逐 渐 发 展 的结

果。除了局部刺激外 ，另
一个 潜在 的危险是感 染 。这 在

其它穿过粘膜 的 支抗 类 型中也发生 ，炸 与不 同植 人位

置有特殊关系。 当在颧 突下 安置种植体 时 ，有穿人 卜

领窦的可能 在跨颧突结扎钢丝的病 例中也1司样会 出

现 从作 者 10 年 的实践经验来 看 ，这并没有产生不 良

问题 。 如 果操作者不注意小 合避 开牙根或神经 的话 ，

在其它部 位的种 植 也可能 会出现 井发症 但 在我们 的

实践 ‘1，并未发生这此 并发症 :

最应提 出的并发症是种植体的松动。 在 16个 种植体

的临床实践 中有 2个在治疗完成前松动脱落 当种植

精萃中国[l腔医学继续教 育杂志
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体 承 受
一
个 使 其 旋 松 的

力矩 时就会发生松动 。有

些 病 例 螺 旋 种 植 体 受 到

与 其 旋 入 方 向
一
致 的 力

矩 ，2个 月后种植 体也松

动 了。这和 以往骨整合种

植体 中所表现 的
一
样 ，证

实 了剪 切 力 对 种 植 体 的

有害效应 。

结论

这 里 所 提 到 的 简 单 的 小

型 螺 旋 种 植 体 可 以 在 无

法 应 用 常 规 支 抗 时 作 为

支抗 。它是 目前 已有的种

植 支抗 的一种类型.就象

标准骨 内种植体 ，特殊种

植体 ，骨膜下种植体 ，小

型 种 植 板 和 跨 颧 骨 结 扎

钢丝 。 本研究在 19 个 患

者 中 对 小 型 螺 旋 种 植 体

的 不 同种 植 部 位 和 加 力

方式进行 了研究 。这篇文

章 只能 是
一
个 初 步 报 告 ，

应 该 在 更 大 样 本 中进
一

步搜集资料 。

图 8。(左 上 ) 在 才槽 峪 侧 力 安 放 的 种 植 体可

以 作 为 近 中 第
一
磨 牙 的 支抗 ， 移 动 中应用了

F(，:，lerlolle所 述 的 铰 链 轴 原 理 ， 又】J力 系统 加以

调 整

图 sb(右 上 ) 力 系统 的 矜 面 观 ，用 连 接 种植在

牙 槽 蜻 颊 侧 的 种 植 体 和 磨 牙 之 间 的 Selltall。、

弹 簧 提 供 509力近 中 移 动 第 三 磨 牙 。注 意这时

的舌 弓

图 8。(左 ) 患者 的全领 曲 面体层 片

应该记住 ，在提供 了支抗

稳定性 的同时 ，更为重要

的 是 要 建 立 一 个 生 物 机

械 系 统 加 力 于 牙 齿 。 在

Wehrbein等 的 病 例 报 告

中阐明 :如果支抗 牙和愕

中缝 处 螺 旋 种 植 体 或 骨

膜 下 种 植 体 的 连 接 不 十

分 坚 固 ，发 生 弯 曲变形 ，

即使种植体稳定不动 ，也

会导致 支抗 丧失。

图 ga 一
名 深 覆盖患 者的头 颅 侧 位 片 。种 植 体

种 植 于 下领 正 中联 合 处

图 91。 治疗 后患 者的 头 颅 侧 位 片

图 gC 治疗 前 患 者前 才覆 盖的临 床照 片

卜领切牙后覆盖减小
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