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摘 要 患 者对 于 美 观 的要求
一
普遍 提 高

一
r，究 其 主要 的原 因是患 者 的 自尊 心 所

趋 然而 ，
一些重 要 的伦理 问题包 含在纯粹 因为美 观 的原 因而进行 的治

疗 中 患者 和 医生对美学 的感 知也是 不一样 的。因此 本文 围绕伦理 、患者

的美 容治疗 以及通 过 3个病 例 来 解 释美 学健 康 对 于不 同的人 有 着 不 同

的意 义

伦理 和 美学 一 由希 腊
“
感 知

”一 同衍 生 而 来 一 是 析

学 的 2个 分 支 它 们 的相 互 作 用 集 中在 现 代 的 牙科 修

复学 在 现 代 的 牙利一修 复 中 ，牙 齿 的外 观 正逐 渐 变得 和

牙 齿 的 舒 适 、健 康 、功 能 完 整 性
一
样 重 要 _柯 林 斯

(C，)llins)
“
笋典 对

“
美 学

”
的 定 义是

“
与美 丽 有 关 而 目.可

以领 略 的
”
_这 个 定 义不 太适 用 丁牙科 学 ，因 为在 牙科

中获 得 良好 的功 能 是 成 功 治疗 这
一 整体 中必 不 可 少 的

一部 分 然 而 病 人 对 牙齿 美 观 的要 求 加 强 了牙 齿美 容

的重 要性 在 美 国 ，对后 牙 牙 色修 复 的 要求 越 来 越 多 ，

欧洲 的部 分 地 区也 可能 会很 快 地 采 用 这 一 方 法 )在 环

保问题 的影 响 下 ，患 者担 心 银 汞 的毒 性 问题 ，并 且 要 求

美学 修 复 在 过 去 20年 内 ，引 人 j’一 系列 主要 为改 良

牙的外 观 而设 计的技 术 一在 这 些 技 术 之 中 ，瓷 贴 面 因 为

只需 要 微 小 的 牙体 预 备 I(lJ获 得 了较 好 的成 功 。然 而没

有一劳 永逸 的修 复体 ，患 者
一 巨决 定 接 受 贴 面修 复 ，必

然地 要进 入
一
个 不 能 够 退 出 的治疗 循 环 一 因此 在 为 纯

美容 的原 因提 供 修 复 治疗 的时候 ，存 在 重 要 的伦 理 问

题 ;也有 关 于牙色 充填 材 料 ，，丁能 没有 不 美 观 的金 属 材

料寿命 长 的 问题 「 另外 ，患 者 的 美学 感 知可 能 和 医 生

达 到 的 美 学 效 果 不 同 ， L匕如 Brislllan医 生 觉 得 患 者 适

合 对
一
称 的 牙 齿 排 列 ， l(lJ大 多 数 的 医 生 会 选 择 非 对 称 的

牙齿 排 列

T()uyz等 已经 讨论 过 整 容 或 美 容 牙科 学 。他 们 提 供 的

数 据 显示 出 ，患 者 、牙科 医生 和 牙齿 的保 险业 者认 为整

容 和美 容 牙 科 学 是 相 同 的 。他们认 为 ，对外 观所 做 的任

何 改 动 包 括 去 除 任 何 组 成 成 分 都 可 以 被 叫 做 切 除

(mutilati‘)n)，当改 变 了某
一
部 分 的形 状 时 叫做 改形 。

牙科美容学的概念是什么?

译者 北 尔 大 学 }l胜 医
‘、
沂院

北 京 海 淀 区 中 关 村 南 大 街 22号 100()81

在 牙科课 本或 牙科字典里很 少有 美 容牙科学 的定 义、

而字典 一般把 美学 定 义为
“
美丽 ，可感 觉 ，遵 循艺 术 的

规律和原则
”
，这对 牙科美容学 的理解没有什 么帮助 。

在牙科学 中 ，修 复不可能 只是独立于其它性 能之 外 的

美学 问题 ，如在湿润 的环境 中必须在 矜 力的作用下 行

使一定 的功能;常接触菌斑 中稀 释的有机酸 。事实上早

在 20年前 已有报道 ，医生 的美学观念 不 同于患者 ，吠

生之 间也可能存在审美观 的不 同。也许这 与医生 的训

练 和知识有关 :一个最近参加 了瓷贴 面研究生教育课

中闰日腔 医学继续 教 育杂志
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程 的 人 可能 比一 个 不 知 道 这 种 治 疗 观 点 的 医
’1几更有 机

会 采 取 这 种 方法 。〕基 厂存 在 这 些 闲难 ，，lJ
一
以把 牙科 美 容

学 划 分 为 不 同 的层 次 (表 l):

表 1 美学 水

经 典水 平 义化 水 平 关容 水 ，l’

l 最 基 本或 经 典 的 水平 ，包 括 对称
J
胜的 原 则 ，也 就 是

患 者 微 笑时遵 从 黄 金 分割 的 比例 ，自色和粉 红 色之 间

要 协 调 ，有
一 个正确 的微 笑 线

2.文 化 的或 地 域 水平 的 美容学 比如 ，美 }tf]人 喜 欢 义

自又直 的 牙齿 、l(lJ在 某些 义化背 景 F人们 ，，丁以接 受 在

前牙上 作 全金 的 贴 面冠

轮 廓

外 )行

颜 色探 浅

质 地

对称 性

笑 线
，}，线

切缘

践仪夕象乡父

大小
‘
Jl(ll部的 协调 们

排 夕l】

3.美 容 或 时 尚 水 平 、)完 全 与想 象 相 关 的 ，不 是 治 疗 的

需 要 ，是 ljJ
一
逆 的 ，治 疗 过 程 中 没 有 损 伤 (比 如 ，在 牙 齿

」 镶 牙饰 。万 圣 竹前 夕 装 的 吸 血 鬼 才 )

头 的 、 1弓lflI 的 信 自、或 录 相 模 拟 来 百
’
，知 患 者 .，J

一
以 提 供 的

治 疗 方 案 〕

虚 拟 水平 的 美 容学 也是 IJ能 的 ，这 是
‘个 ，lJ

一
以在 计算

村L上 而 不 是在某 个特 定 患 者嘴 中完 成 的 美 容效 果

Pil killgt ()n 给 出的关 容学 的定 义
“
用 自然 和 不 显I很的 艺

术 复 制 或 显/J{ 我 们 工作 的 科
‘、
产
”
也许 是 适 当的 然

而 ，形式 必 须 紧随功 能
一 个 牙色l)L配 良好 的 牙冠 ，如

果 外 形 和周 围 的组 织 不协调也 是 不 美观 的
一 个 畸 形

的 牙 齿就像
一 个 牙 色不协 调 的 牙

一
样 不美 观 .的确 ，到

21 世 纪 时 ，或 许 存 在 争论 说 医 生 的 11标 应 该 以 美 容 的

方 式 实 施 所有 的治疗 这 包 括 在 第 二磨 牙_卜镶 金色 牙

冠 ，来彻 底恢 复折 断 牙 齿 的 外 形 和功 能 每 个患 者都

有 自己理 想 的 牙齿 美学 的观 念 ，那 么他 们 就 可能 会评

价 自己 的 哪 些 地 方 是 符 合 美 学 健 康 的 总 之 ，美 是

在 观察 者的 眼 睛 中的 医生觉 得美 观 的 ，患 者 可能 并不

觉 得 美 囚此 有 必 要 iL患 者 清 楚 医
‘目 丁以提 供 什 么样

的治疗 以及所 能 达 到 的 日标 -

员 然 患 者
一 定 会 是 治梦i

“
方案 的报 后 决 定 者 ，但 是 医生

也)、认该根 据 自己 的 知 识 ，不能 做 出 违 背 原 则 的 治 疗方

案 女11果患 者决 定 的 治疗 方案 会损
‘
.!f他 们 的 健 康 ，那么

就 可能 不 会 得 到 满 足 患 者 ，.丁能 会 要求 纯 美 容 治 疗 ，但

是 伙 ’}一有 伦
，
:
‘
知 和提 醒 患 者 的 义 务 此 外 ，山 于患 者容易

受 媒 体 彩 响 ，医
‘I几不能 忽 视 在 关容 学 这

一
神 爷领 域土

rl勺Jl红子!:1{治 疗

美容材料的性能

1.)、认该 布
，
l
一
知 患 行材 料 的 性 能 吗 了现 在 是 不 是 存 在 为美

容 l(lJ牺 钊一应 有 的 功 能 和 长效 性 的 趋 势 ，!

牙科美容治疗:医生的选择还是患者的选择?

牙科 美容治疗 是 医生和患者心理 上的交流 呵能 有人

认为很 多患者 比医生更 了解 自己的生活环境 ，}币目_家

长式作风 的牙科学 (或 医学 )现在 已经 不存 在 了 患者

也 比过去受 的教 育要 多 、 因此 ，患者
一 定会 去 考虑治

疗的 方式 关于美容学 ，医生
一 定要知道 牙科 美容学

的原 则 ，比如对称 和黄金 比例 ，并 且必须要学 习
一此

相 关的技 术 医生和患者之 间的沟通是最重要 的 患

者的需 要必须 由双方来决定 。医生可能会通过提供 [I

报 近 有许 多的 报 布
’
、对 后 牙 牙 色修 复 术 和银 求 合 金允填

术 的 寿 命 做 r详细 的 L
一
匕较 在 每

一项 的 报 百
’
川 ，，银 求合

众允 填 体 的 寿命 都 好
丁
J
几
树 脂 (籽;结 修 复体 ) 然 而 ，当

l
一
匕较 两 种 技 术提 供 的 有 川 数据 的 时 候 ， I

‘
1.接 的 比较很

困难 ，因 为银 求 合 金 允项 体 通
‘
常囚 为 Îl 位 而击 要做牙

体 预 备 ， 而粘 结 树 脂 修 复 时 的 窝 洞 设 计 }，丁以达 到 保存

更 多 牙体 组 织 的 日〔l{J 这 样 在恰 当地 进 行 粘 结 树 脂修

复 时 就 ，:!
’
能 减 少 对 牙髓 的损 伤 树 脂 和银 求 合 金 允填

体 比较 起 来 ，前 吝有
一、扫 ，f能 在 5‘}内 出现 牙齿 咬合

血边 缘 破 坏 的
‘
}.厅况 、报 近 丫J

一
报 件
，
f指 出 ，已 有 ill

一
据 表 明耐

!种 卜卜能 差 已经 不 是 问 题 。发 介树 脂 材 料 是 有 ，，工能 成功

的 f:I M，)*。f\ 的 后 牙 熨 合 树 脂 远 期 临 味 效 果 评价 撇示

出
‘·
良 好 的 临 床 表 现

”
，M:。i:的 临 床 研 究 显 小 出

“
有 足

够 10年 多的 临 床使 川 寿命
”
这 此 结 果 {.泛，J;.Jl }在 这些

，1，卜}日 瞩
、
}，学 继 续 教 台
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研究 中所川 材料的性 能好 J
:‘挤期应用 的极易磨耗 的材

料 此 外 ，美 }日牙科协会最 近发表 了树)1片的使用说 明 ，

根据现代科学 义献报道 ，指 出复合树脂修 复适用 于 ‘1，

等大小 的 l类及 n类洞 的修 复 ，不支持 在承担 咬合 力

较重的咬合 l(ll 卜使用或川 在 不能 隔湿的牙 街上 上述

多数 的研 究 已经在没有 !}寸l)lJ和经 济压 力的 牙医学 院展

开 ，在牙科通科一实践 中很 流行 「在这方 血 ，手术操作 者

的技 术水平 ，，f能在粘结 树)1污的寿命 长短 卜起着重要 的

作少月

此个人的整体健康也 可能被难看的牙街外观所影响

进 一 步 的结 论 可能 是 不 同 的社 会 团体 的人 对美 容 健 康

有 不 同 的理 解 ，因 为 牙 街美 容是 费钱 而又 费时 的 ，虽 然

这 并 不 是 一个绝 对 的结 沦 、举 例来 说 ，
一个锥 形 的侧 切

牙通 过 显 合树 脂 改 形 就 是一 种 物 美 价 廉 的方 法 、

3.美 国 是 牙齿 美 容学 方 而 的先驭 吗 ?不 同的 国家 对 美

容有 不 同 的理 解 吗
‘
了

患 者也 )、认该 厂解 到 ，比起 银 求合 金 充 填 体 来 说粘 结 树

脂修 复 是 L
一
匕较 费时 间 的 ，也 ，，丁能 更 加 困难 ，所 以不 可 能

更经 济 .不过 ，临 床评 价 不 能 只是 把 同一 类问题 相 比 ，

1川为 复 合 树脂 修 复仅 需 要破 坏 较 少 的 牙 街组 织 复 合

树脂 修 复
‘
。银 求 合 金 充 填 相 L

一
匕，牙体 预 备 ，，丁能 更快 ，有

可能提 高 效 价 比 r在 “l的边 缘 发 黑 的银 汞充填 体 下 而

，，r能 出现 裂缝 和破 损 ，这 类修 复体 可 能 以仃 夫 2一5林m

的速 度 发 件月彭胀 一 个而 要后 牙充 填 的患 者应 该 了解

这此 数 据 ，以便 他 们 做 出慎 币的选 择 」也 许 医生 成 功

的最 好 证 据 是他/她 的实 践 中 的修 复 效 果 的 数据 这

此好 的 数据 是 临 床 成 功 和患 者最适 宜 的信 自、

文献材料 显示 多数 的美容技 术都 是起源于美 国、然 而 ，

当美 国研究树脂粘结 材料的时候 ，有关后 牙树脂 的许

多早期 临床实验 工作正 同时在美 国和欧洲 展开 川 控

美容学 不是廉价 的牙科学 ，因而是在 比较 富裕 的地 区

实行 的 〕然而 ，这些 治疗 方法却似 乎已经用于全世 界任

何 可以负担得起的患 者 J
’

可以推 测 不 同 国家 不 同 的 文化 背 景 的患 者将 会 有 不 同

的要 求 L举 例 来说 ，要求 贴 面修 复 的欧 洲 患 者 不 可 能 像

美 国患 者 要求 的那 样 l
’
l 在美 国 的制 造 商被 要求 为 自

色 的牙 齿佳 产 新 的
“
超 l
’
l的
”
树 脂 材 料 、、然 而 ，没 有 义

献 报 道 证明 美 国人 的 牙 本 来就 是 这 样 的 、

在做 出慎重 的选择之 前 ，)、访该让患 者知道 牙科美容修

复技 术 的寿命 ，尤其是在 美容修 复材料 和技 术持续 时

间及花 费 l不 如
“
传统

”
的技 术时

总之 ，虽 然许 多美 容技 术起 源 于美 国 ，但 现 在 口腔 美 容

学 是 一 种 个球 现 象

2.好看 的 牙对患 者 的健 康很 币要 吗? 如果 是 ，那 么美

容也是健 康 的 部分 吗?

4.医生 和公众对美学 的感受有不 同之 处吗?

通过改 善 牙 街美观对患 者心理 的 良性 影响 比传统 的牙

科治疗 程序 更 吸要 。对 LI腔 正畸患者 的研 究发现 ，对 牙

领而外 观的 关心时常是 父 毋为孩子 寻求 日腔正畸治疗

的主要动机 超过 70% 的被 调查者认 为这些 治疗 对孩

子将来 的成功很 重要 。此 外也 显示 出一个 牙齿正常 的

年轻人将 会 更有社 会魅 力 较 差 的牙 齿 外 观 已经 和

缺乏 自信 的人格联 系在 一起 ，也 因此 出现 了在社会上 、

教育上 和 工作 }几的各种不利 Linn认 为 牙齿 的外 观对

于那此在公 共场合工作 的人来说是非常重要 的 。因此 ，

在患者对治疗情 况整体 满意的情况 下 ，医生应该逐 渐

提高患 者的美容健 康

关 于这 方 面 的报 告 很 少 ，尤其是 在 牙 齿瓷 贴 面技 术 被

口腔 工 作 者 和 广 大 的 民众 普 遍 接 受 以后 。然 而 ，198G

年 Brismall进 行 的工 作 表 明 医生 的 观 l氛不 同于 大 众 的

观点 。 1991 年 在 荷 兰 开 展 的工 作指 出 ，大 众 与医 生 对

牙外 观理 解 的 主 要 的 不 同 是 在 对 45 岁 以 上 年 龄 的 人

群 ，医生 叮以看 到更 多患 者 注 意 不 到 的 、在 老年 群 体 中

存 在 的美 容
“
问题

”
。

美学健康的观念可能对不同的人 ，不同的年龄群体和

在不 同的文化背景下是不一样的

口腔 美 容 学 是
“
需 要

”
推 动 的 还 是

“
需 求

”
推 动 的

那么可能 会 得 出
“
美 容 健 康 对 人 的 身 心 很 重 要

”
的 结

论 相 反 就 是 难 看 的 牙 齿 外 观 可能 对 自尊 有 害 ，而 某

中国仁1腔医学继续教育杂态

口腔 美 容 学 的发 展 一 定 要 受 到 患 者需 求 的 引 导 ，!州此

它 是 被
“
需 求

”
推 动 的 比较 而 言 ，

一
个 龋 病 的 治疗 应 该
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1.日加 ，」川 才 利 美 容
‘
;:: ‘!，的 伦 理

是 被
“
需 要

”
推 动 的 」而 如 果 患 者 要求 做 美 容 修 复 11寸，后

者 也 }，丁能 受
“
需 求

”
驱 动 的 患 者)、认该得 到 有 关 ，:f能 提

供 的 治 疗 的 信 自、，而 卜1.如 果 他 们 }
‘
分
“
想 要

”
它 ，J个[l_医

‘I几也能 在 对 患 者 的 解 释 说 明 ‘}，证 明 这 种
“
需 求

”
，比 如

去除 牙体 组 织 ，)Jll 么这 种 治 疗 是 ，，丁以 确 定 卜来 的 总

之 ，治 疗 不 应 该 对 患 者造 成 伤
‘
Jf，医

’l三一 定 要 J卜能 够 为

患 者提 供 他 们 希 中 得 到 的 治 疗 这 需 要 医 产l一接 受 毕 业

后 教 育 以便 保 持 不 断 史新 的 现 代 技 术 、

脂 允项 体 ，l]能 造 成 才髓 问题 或 I)cl为不 良的邻 l(li接 触而

损
‘
:件支持 组 织 磨 才症 患 者小 ll{确 的选 择 ，，f能 会 导致

允填 体过 「，l-的损 坏

6.在美容体 系中保险 系统 的角色是f十么?

第 毛者保 险 公 司使 )lJ
‘。
签 署 者

”
或
“
纳 税 人

”
的钱 支付 治

疗 的 费用 ，因此 他 们 必 须 能 够 对 股 东 ，纳 税 人或 政 府

证 明 他 们 的 开 支 它 无疑 问 ，正 畸 治疗 对 患 者的终 身 自

尊 是 有 益 的 ，并 I}_通 过 一 个 第 毛者保 险 公 司 (如 英 国

的 }川家 医疗 服 务 件」
‘
款 是 可以 被 保 证 的 (、然 l(lJ ，

一
个相

对 短期 有 效 的 治 疗 是 否 ‘，r以被 保 险 公 司 承 保 则 足受 到

质 疑 的 ，因 为 短期 治疗 失 败 后 总 J乙 带要 进
一 步治 疗 的 ，

‘’
i然 也要 伴 随 有 保 险 公 司 的 费)fJ妇 }} 一 个 保 险 系统

，!J’能 因此 而 为 失 败 的 美 容 治 疗
“
付 帐

”

另 外 ，越 来 越 多的 人进 行 舌部 穿 刺什 放 饰物 ，fll 是助 理

员 弋
，
l’诉患 者有 碎 牙的 危险 了吗 ? )Jl; 么保 险 系统 )、认该 为

此 引 起 的损 害 赔偿 吗 ? 牙科 专业 人 卡知道 抽 烟 对
一
牙周

组 织 是有潜 在 危
‘
.叮的 ，保 险 系统 应 该 为 因 为患 者的 个

人 习惯 所 引起 的 牙周 治疗 付 款 吗 ? 保 险 公 司 不断地 i寸

沦 下}
‘
么对 健 康 是 必 需 的 和 f}

·
么 不 是必 需 的 当然 美

容健 康 的 观念 也必 须 被带 进 这
一
体 系 内 医 ’}不 要随

着流 行 的趋 势 改 变患 者 牙齿 的颜 色 ，而 是 要 去获得
一

个持 久的修 复 体 ，尽管这 种 修 熨 ，l]
‘
能 不 太 美 观 如果

美 观 对
一
个 人 的健 康 是重 要 的 ，或 者这 个 人确 实 有 外

观缺 陷 ，那 么 牙 医 也许 可以提 供 美 容健 康 这 样 即使

治 疗 费用 高 一 此 ，保 险公 司也 ，，丁能 会愿 意 支付这
一
笔

费月J，囚 为这 是 为 美容健 康 的需 要 而付 出 的

美容 治疗 .，]’能 击 要 去除 健 康 的 牙体 组 织 举 例 来 说 ，最

初 设 计贴 面 的时 候 是 不裔 要 牙体 预 备 的 ，然 I(li ，为 了获

得 11几确 的 外 观 以 及能 够 提 供 足够 的 空 !、lJ来 完 成 美 容充

项 ，必 需 进 行 牙体 顶 备 不 ，!
一
确 的 牙体 预 侨 (太 少 或 太

多 )都 ，，J
一
能 损

‘
，!i丁支持 组 织 或 才髓 「不 J

’
解 牙 本质 和 牙釉

质 粘 结 ffl] 的 使 川 方法 ，:f能 会 引 起 严 币的 牙}髓问 题 一为

美容 的 原 囚 所 做 的 冠 要 比贴 }{lj2;除 更 多 的 牙体 组 织 _

烤 瓷融 附 金属 修 复体 寿命 较 长但 .or能 会 });l为 牙体 预备

不够 而对 牙耀 造 成 刺 激 医 ’I一和 患 者 良好 的 沟 通 对成

J力的 美 齐 治 疗 是 很 币要 的 ，而 要患 者 的 知 情 同 意 ，这 ，l工

以提 高患 者 的 治 疗 意 识 )、;迈i亥作重 患 者 的 决 定 ，除 作

这 种 治疗 对 他 的 呀体 有
‘
.1认 然 l(lj ，最 终 是 医

，}一要 为治疗

负 J才少书认 真地 执 行 ，力求 达 到 报 ，\’.lj标 准 )、认该尽 斌采用

破 坏 比较 少 的 方法 举 例 来 说 ，在 以 前
‘
j
:
愿 放 置 4个或

6个 前 牙贴 !flt也 不 去尝 试进 行 一
个难 度 人 的 变 色 才的

修 复 C，，《，11认 为 ，若 色 牙治乡泊iiJ’)叔该 先进 行 漂 l
‘
I 美 容

治疗 不能 孤 、)_J
几
个 日检 杳之 外 进 行 ， 要 为协

一个 患 者

制定 一个 单独 的 i十划 ， 女日果有 必 要应 该成 、又 一个跨 学

不“}一的 团 队 ，少{11也 要又、}J犬LI价不!l好 处进 行 个 J(}}评估

总 之 ， 只丫J
一
)J}百卫匕被 证 明 长期疗 效 满 意 rl勺技 术 才 「:]

‘
以少}1

在 美 容 }_ 吏好 的 是 ，医
’日叔该能 够 拿 出 证 明 所 选 技 术

了J
‘
较 长寿 命 的 证据 只 了J

‘’
与患 者已经 权 衡 J’牙体 预 备

的 利 弊 和 币新 修 复 的需 要时 ，治 疗 才 能 进 行 医 生 应 该

记fl任 何 才利一治 疗 都 不 女!!小击 做 治 疗 好

8.在 才 科 美 弃 学 ，「，，医
‘
}一和 患 者 的 沟 通 ‘}，丫川

4
么 特 别

的 伦 理 要 考 虑 叫 ?

总之 ，当为患者 的 自尊进行美容治疗 时 ，保险公 ，刁不大

，，丁能 为此付款 美容 牙科 治疗需 要指数可能 是末来的

发展方向

7.为 J’好看而切 削健康的牙街问题

医 ’l一有 责 任 万
’
，
一
知患 者 治 疗 方案 的 方方 [fll I(lI 至十 美 容

治 疗 ，医
‘
}一)、认该提 供 关 丁治 疗 的 长期 仔(后 的 信 自、，少手和

不治 疗 时 作 比较 ]、认该提 供 15lf!I的 细 竹，理 想 的 方式 就

是 在 仁}内进 行模 拟 患 者 .!J
一
能 要求 治 疗 ，但 是 从 患 者 的

心理 利 益 考虑 ，医
‘l几 ‘定 要 认 为是 正 确 的 之 后 才 考虑

开 始实 行 治疗 不 l.d的患 者 有 不 l司的 想 法 ，演 员 ll[能 认

为好 看 的 牙 街 对 J
几
职 业 是 必 裔 的

粘结树脂 充填 体在修补后牙龋洞时 ，叮能 比银 永介 金充

填体 去除更 少的 牙体组织 ，但 是不正确地放置粘结 树

6《)

对 J
飞
子求 美 容 治 疗 的 患 者 ，l关

’
!一有 贵 任 个 I(]l 下

’
、知 ，龙 其

足 关 于 牙 I)4 预 务 后 的 长 期 效 果

中{卜{}})悴}，、学继线教育杂志



l洲 ，}。 ，·I:，}习
一
利 美 容 学 中 的 伦 押

山

巴

)

夕
‘

l

、‘r

图 1 (、，)术 JJ汀照 J}，了，}_f沁(侧 [7]牙 6 年 I访{.玫l
‘
l勺树 脂 l)店l百{

’
:Jt

才 街 颇 色 不 协 调 ，J七他 切 牙 I_有 氟 斑 才 的 {
’
i色 斑 点 ;(

冠 延 长 术 后 照 片 ;(。
·)少、除 贴 l坷少1

几
抛 光 才 l(]l]，亏的 照 )}:(

和11)，几精 细 JJ
一
磨 11订的 j“!)}

一
;(t

l
)左 l_合叮工‘}，l少]习

几
和 侧 切 才 半，

，
J细

JJj侨 后 l
‘
l勺照 片 ;(f、g)下台步」

‘
11汀和 f台疗 后 {;汝笑 {!、士l均 照 J}

9.制造 商对 川 控美容学 丫f作 川 吗 ?

!)cI为近 几 }年 来 美 容 治 疗 热 起 来 J’， 制 造 商 在
‘
I一，
、”二，，f

靠的 、 ，，]
一
修 理 的 以 及 低 价 的 美 容 材 料 方 l(ll起 若 重要 的

作 川上.至IJl llj汀为 比 ，没 有 了「何 材 料 .‘J
一
以绝 对 件代 牙釉 质

和 牙本 质 「
’‘
呀简 单 易 川 、技 术不 敏 感 的 、牙 色 的 以 及 可

修理 的 水 久性 的 修 复 材 料 出 现 的 时 候 ，后 牙 美 容 修 复

学 的 JI」
一
代 刁

一
能 典 11:来 临

谐调 (l冬1!:，)，也对
一
牙眼 外 形 不满 意 经 过 和患 者 沟通 ，

决 定 去除 少 墩的骨 质 以 延 长牙冠 ，然 后 币新制 作 贴 I(lt

其他 前 才磨 除 少量 的t1ll 质 以去 除或 减 少这 此 牙 !几的 !
’
I

色斑 点

制造 商和 医 ’l一应 该通 过 关容 才科 材 料 lrlj紧密地 联 系起

来

进 行 J
’
牙 眼 手术 (图 11))，痊 愈 之 后 从 子1

‘
上 颁 侧 切 才

卜取 卜树 jJrf 贴 而 (图 l〔·) 冠 延 长后 使 得 患 者 的侧 切 才

显得较 人 ，配 色满 意，患 者 J卜不在 意 牙 街少 址的 舌侧 移

位 根 据 情 况 决 定 不 币新 放 置 贴 向 ，川l抵凝 胶 处理 少}抛

光 牙 111 1在 其它 的 」_领 前 才上 也磨 除 J
’
少 城釉 质 (图

l小 19)

病例 评论

‘
个 25岁 的 女性 患 者 要求 为她 的 丫。l_领 侧 切 牙 做

个新 的 瓷 贴 Ilfl 6勺 前 价 为 f遮 盖一 个 }
‘
I色点 状 病 变

在这 个 才 }_做 J’ 一
个 树 )Jft 贴 Ifll ，患 者 发 现 l)lzl，lrlf颜 色 小

‘1，国川阴)学继扮教介杂志

本 治 笋厂方 案 花 费 低 ，创 伤 小 ，持 久 性 治 疗 ，}，如 果 选 择

重 新 放 段 贴 }(lf，则 必 击 进 行 才 体 准 侨 ，并 日.在 患 者
一‘}-

r们还 要 数 次 吏换 贴 l(]l l(lJ {!_，
‘
竹牙 体 再 次 预 备 时 ，牙 体
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loei，]。、etal勺
飞
科 关 容 学 ，}，的 伦 理

图 2 (a)岁l苟例 2术 前 ]!代片 ;(l)、。)术 后 照 片

组 织 还 要进 一 步丧 失 去除 少童 的釉 质 没有 复 发 的 危

险 ，治疗 创 伤 小 ，美 观效 果 和预后 都好 「有 时最 简单 的

治疗 方法 ，:r能 会被忽 视

1到 星 期 五个 部完 成 修 复 后 的 结 果 如 图 21)和 图

所 小 ·

卫
.
.
.
J

打

幼
，

.

注

日
曰
门

勺

︸

评论

病例 2

一
位 39岁 的女 歌 手要求 为前 牙进 行 美 容 ，主要 的美 观

问 题 是 土 领 的 前磨 牙 和 尖 牙之 间 有 缝 隙 比尖 牙 凸 出

(1目 Za)

经 过 和患 若的 讨论 ，制 定 出
一
个 治疗 计 划 ，包 括 矫 正 治

疗 ，如 果 患 者需 要还 可以做 一 个瓷 贴 I(ll

山于怕影 响唱歌 和电视 中的表演 ，患 者不愿意带 正畸

矫治 器 囚此 工新 调整 J’治疗 计划 ，这包括用粘结 的

全瓷冠 和/或 贴 面来矫止 不 整齐 的 牙 、告 知患 者因 为

牙体 预备的原囚可能对她的 才齿有 一定 的危害 ，并告

诉她这种 方法 的 长期愈后 不确定 ，但 中期愈后成功 率

还是 比较 令人满 意的 患者 在被毛
’
、知 如此 多的问题 后

还 是选择 J
’
不包括 牙齿矫 正的修 改后 的治疗方

一
案

采取伤害尽可能小 的 、有效 的治疗方 法是 医生 的职 责，

}).I此治疗 的 目标是 要获得一个持续 时问 长 、对 牙周和

才髓组织损 害尽 可能小的修 复体 鳅 卜边缘 的烤 瓷融

附金属全 冠要求 J
”
泛地 2、除 牙体组织 并有 ，，!

‘
能 对 牙周

造成损 害 牙本质粘结 冠 和贴 血裔 要较 少的 牙体预 备，

囚此 被认 为是美学治疗 的选择方法 「根据 患 者提 出的

治疗 要求 ，向她提供 厂所 有的治少i
‘
信 自、，在 知情 的情况

卜患 者仍然决定不 采取 lI:畸 卜预的方 法 ，l(lj是选择 厂

修 复的方法 ，尽管这种 方法而 要牙体 预备 这种 治疗方

法对患 者的心理 和歌唱 」f业 的帮助是 不能低估 的

病例 3

从 功 能 土 肴 ，尖 牙 的 长 度 是 合 适 的 ，所 以 必 击 延 长 中 切

牙 以 弱 化 过 于 突 出 的 牙 尖 而 不 是 把 牙 尖 弄 短 使 用 J’

个 瓷 冠 粘 接 的 实 验 室 技 术 (5(
、ot(·111)‘)l，、11:川〔11丈。l、 X

ARC I)ualCureCelll。·Ilt，3M DwlltalPl，《)。lu(。t、)

个 30岁 的女性 患 者 ，门}于 美观 问题 要求 2、除 她 的左

卜邻工第 一 磨 牙 的银 求合 金充 填 休 (图 3a) 最 初 与其

谈 话时 就 4
’
、诉患 者 ，并 没 有 实 质 的理 山去 桥换 银 汞合

金 ，!(lI目.才色 允填 体 的 寿命 也 llJ能 更 不令 人 满 仓 然

I(li ，患 者坚 于寺要 做 ，井 且拍 了 刁介 翼 片 X线 片 撇小 第 -

喻 牙的邻 l(li有龋 同时 在 下 领 的第 二磨 牙 咬 合 l(li 卜也

患 有 龋 这 2个 牙都进 行 J
’
复 合 树 脂 充填 ，如图 3h一3j

)砂r示

另 一
个 困 难 是 患 者 l_作 忙 碌 ，要 求 冠 /贝占「flJ必 须 从 军

62 ，}，}lll J腔 医学 继 续 教 育 杂 占



lieh 卜 ，·l:，!才 科 美 容
J
节 ，1

，
的 伦 理

图 3 (。)卜领 第
一
磨 牙 咬 合 !(ll银 求 充 填 体 ，了J

一
邻 而 龋 ;(I〕)橡 皮

障 附 离 ;((
·
)2、除 银 未 允 填 体 和 腐 质 后 窝 洞 的 轮 廓 ，第 币七

磨 才 的 咬 合 而 也 备 f 个 小 窝 洞 ;(。l)酸 蚀 牙 釉 质 和 牙 本

质 ;(。·)使 川 牙 本 质 书
l
;结 齐l](I

，rirll。& I亏、，:lolN
‘
l
’
，I)erlts蛋、ly)，

邻 l(lt 放 者 成 形 片 和 木 楔 J’，建 立接 触 关 系 ;(f)在 洞 底 放 段

流 动 树 )j行; (g )用 复 合 树 脂 分 层 建 、)_近 ，1，壁 ; (卜l)比 色

后 ，以 211 1，，1的 )
I
产度 分 层 放 价 树 脂 ，此 图 为完 成 最 后

一
层 J手

去 l涂 jJ兑形 片 ]，亏的 贝找片 ;(i)允 填 完 成 、抛 光 ;}2、l涂橡 皮 障 ，

川 抛 光 盘 和 抛 光 尖 抛 光 后 的 照 片 ;(j)术 后 观

评论

即便 是川 于后 才 的 父 合 树 脂 充填 体 潜 在 成 功 率 不 如银

求合 金 ，患 者仍 要求 换 掉 一个功 能 完 好 的 、令 人 满 意 的

银 求合 金 允灯里体 ，这 ，‘]’能 会 带 来 困难 的伦 理 问 题 放 粉

父合 树 脂 允 填 体 被 认 为 是
“
技 术 敏 感

”
卞}的 方法 ，如 果

在放 段 的过 程 ，1，末i争睡地 做 好 协
一步骤 就 吏容 易 出现

问题 「在 }几述 的病 例 ‘1，，尽 竹 放 射线 片 发 现 的 龋 确 实 击

要充灯里，还 是存 在 伦 理 的 n.J题 对 J
几
后 才 的 树 脂 允填 来

，}，l司川卜‘l，
’
梦继续教r了杂志

说 ，有 证据 表明高 的成 功 率需 要 在最 适
’
l
’
f的环境 下 刁

‘

能 获得 在这 个 的病 例 中 ，采用 f隔离 和小 自地 放 置技

术 、必 须 分层 允填 ，采取 分层 以确 保 不 会 在 充填 体 内或

它 的边 缘 形 成 聚 合 收缩 应 力 囚此 ，在 所 举 的充填 的例

尹中 ，把 .叮流 动 的 复合树 脂 放 置在 充填 体 底部 。橡 皮 障

隔 离 月l来防 l卜污染 ，少i小心 地 确 保 有
一个 良好 的邻 接

关系 〔要想 完 成
一个 成功 的 允项 ，如此 的小 洲荃慎是很

亚要的 1



1}牙 科 美 齐 学 ，}，的 伦 理li()l)lto

讨论及结论

由于 自作心 的驱 使 ，全球 的 人们 越 来越 追 求 健 康 美 观

的 牙 街 健 康 美 观 的 牙齿 对一 个 人 的健 康 也是 很 币要

的 但 是 ，l]前还 没 有现 成 的关 于 美容健 康 的定 义 ，就

像 上 述 的病 例 那样 ，美丽 对 不 同 的 人 来说 是不 同 的
、L
i

患 者 要求 进 行 美 容治疗 时 ，医牛 要 i上患 者明 自仪 生所

能 达 到 的程 度 、然 后 就 是 在医 生 的 引 导 卜由患 者决 定

采取 何 种 治少i
‘
、在进 行慎 币的选 择 之 前 _人l几者应 i亥清 禁

进 行 该美 齐 手术 的 寿命 了f多 长 ，尤 J七这 项 技 术 的寿命

及 花 费 l
一
匕不 土

“
传统

”
技 术时 美容 治疗 可能 是也 llf能

不 是 一项 .佰消 费的 治疗 总之 ，治疗 定 要了f址 高的质

星 ，这 与选 取 美学 性 质 的 程 序 是很 有 关 系的 「

鼓 后 ，女11果 已J‘{!的需 要 !，f以 被 识另11){
几11.治 乡i

“
的 寿命可

以 保 证 的情 况 卜，刀阵么 关 于保 险 公 .d把 这 样 的 治疗保

险 纳 入他 们 业 务的 争 沦似 乎要 多起 来 f

上接 14 更 )

(2) 欢 庆 晚 宴 ，门}FDI 在 深 圳 世 界之 窗 凯 撒 宫 举 办 此 活 动 斤在 为 参会 代 表提 供
一
次 交流 的 机 会 会 议代 表购

票参 )]I}

8.参 观 游 览 活 动 :根 据 日)I 年 会惯 例 ，将 山
”
i地 施 行 社组 织 深圳 llJ区 及 周 边 地 I术_参 观 游 览活 动 「具 体 安排 请登

陆 网站 w、、一帐f(li2006川，g查 iflJ 希 甲赴 港 、澳 参 观 的 与会 代 表 ，il’j=提 前 在 J”籍 所 在地 办 理 中 囚公 民 赴 香港 、澳 门通行

证及 有 关手 续

9.食 宿 安 排 :代 表食 宿 自理 为方便 代 表 住 宿 和便 J
l
会 议到[织 ，组 委会 为

’
。会 代 表提 供 J

’
不 同档 次 的 洒 店供大

家选 择 需 要 预 订 下日好的 代 表请 项 “了回执 ，组 委 会将 根 据 代 表 不 同需 求 安 排 相 )、认洒 店 根 据 旅 行 社 和洒 店 的 规定，

顶 汀了1房 须 先 支付
‘夜 的 住 宿 费 预 汀金

不 同类 别酒 店 价 格 :

二星级 饭 店 及 以 下 :125 一140儿 人 民 币/床 月星 级 饭 店 :150一!8()儿 人 民 币/床

四 早级 饭 店 :24(卜300儿 人 民 币/床 j!_星级 饭 店 :350一4()() 儿 人 民 币/床

要求 单 独 享有
一
个标 准 间 的代 表需 支付 双倍 床位 费

}叼、注 !毋费 及 其他 收 费项 日和 付 款 方式 :

1.注 册 费 :

900儿 人 民 币 (2006‘I二6月 3()日11寸报 名 )

1200元 人 民 币 (2006年 7月 111后报 名 )

1400，。人 民 币 (现 场 手i)J丹)

2 会前 课 程 :35 0少已人 民 币/人 ·题 日·
‘
1介天

3.}司家 继 续 医学 教 育 一 类学 分 证 书 }_卞费 :30儿

4.展 会 参观 门 票 :250儿 人 民 币/人 ·展 期

5.深 圳 之 夜 :300元 人 民 币/人

6.欢 庆 晚 宴 :8()() 元 人 民 币/人

账 )”名 称 :2006年 世 界 牙 科 联 盟 年 会 组 委 会

开 户 行 :‘户国 }_商 银 行 北 京 地 安 门 支 行

账 号 :02000()323901448721()

互 、联 络 方 式 :

单 位 :IJt界 牙 科 联 盟 2006年 年 会 中 方 组 委 会 秘 书 处

邮 寄 地 址 :_比京 11」lj呀I互门 外 南 路 I号 (l()()044)

电 话 :01()一62191099 62110880

工 渤 方 成 牛 春 华

010一62210131 62261735

朱 胜 古 )I海 燕 张 珍 祯

传 真 :01()一62261849

电 子 Jli卜件 :f、11、11e:。21，。，1@、:山‘)。，.(·，，，11.(·，1

网 址 :ww*.f(li2()()6.ol’g

l}，卜}l] 川
‘
医 学 绷.续 教 台 杂志


