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忿 临床病例报告

前 庭 盾 矫 治 早 期 日类 }分 类

错 胎 的 体 会

叶慧芬 副主任医师

厦 门市第
一医院思 明分院

目的 :探讨前庭盾对矫治早期安氏 日类 !分类患者的疗效。

方法 :选择 23例严重开唇露齿的安氏 日类 }分类患者用前庭盾进行早期治疗。

结果 :应用前庭盾早期治疗后前牙覆胎 覆盖均为正常 磨牙关系达到中性或中性略偏远中

结论 :应用前庭盾早期治疗安氏 日类 }分类患者是
一
种安全 简单 有效的方法。

翻 . . . 巍 1.类 汤 类错洽 前” ;早期治疙 头影测量

沪 /
厂

专 家

点 评

张 中教授点评 :临床上早期 治疗安 氏 日类 }分类 的方法很 多 各 有优 缺点 .本文通过 临床 实践

说 明 ，前庭 盾作 为
一 种 简单 的功 能性矫 治 器对有开唇 露 齿的安 氏 {}类 }分类的患者 ， 不仅 简单而

且有 效 可 以明显 降低 lf期 治疗 的难度 ，同时时 几童 的心理 健康 发育有重要 影响 。

(张 中 教授 主任 医师 厦 门大学 附属 中山医院 口肿科 )

安 氏 11类 I分类是 日腔正畸临床较 为常 见的错

给 类型 ，严 重的常 常表 现 为开 唇露齿 ，_上几唇 发育 较

短 ，严重影响患者的美观和功能 ，有的甚至影响患者

的心理健康 ，所 以对于严 垂的安 氏 n类错 抬 常常需

要在生长发育旱期 即给予阻断性矫治 ，将异常的发育

趋势改变为止常 发育 ，从而避免或减少 日后矫治的难

度 。作者通过使用前庭盾对 23 例严重开唇露齿的安

氏 U类错抬 患者进行矫正 ，取 得较好的效果 ，现报

告如
一
F:

材 料 和 方 法

用 前 庭 后 对 23例 安 氏 H类 I分 类 错 拾 患 者 进

行 矫 治 ，其 中 男 8例 ，女 15 例 ，所 有 患 者 覆盖 均 大 于

smm 深 覆 给 川度 ，年 龄 7一13 岁 ;替 牙期 18 例 ，恒 牙

初 期 5例 ;15 例 单纯 用 前 庭 后 矫 治 ，其 余的 进 行 n期

治疗 。前 庭 盾 戴 用 时 间 为 0.5一1.5年 。 除 1例 未坚

持 戴 用 ，其 余患 者 都 配 合 良好 。

矫 正 方 法

矫 治 器制 作 用 藻 酸 盐 弹性 印模 材 料 取 全 日模

石 2 :国，l。 、 、。、了。、
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型 ，确 定 咬 合 关系 为 :
一
卜领 前伸 到切 牙 少J对 刃 ，将 咬

合 关 系上 抬 架 ，在模 型 1几用蜡 将 上 下 各 牙 的邻 间 隙

及 上 下 前 牙 的 覆盖 填 平 ，颊 侧 部 分 可 以加 厚 1一

Zmm。这 样 可 以使 颊 部 的盾 较 宽 ，在模 型上 用 色笔

勾画 出前庭 盾 的 外型 ，两端 止于 第
一
恒 磨 牙的远 中 ，

用 自凝 塑料 糊 出后 抛 光 打磨 ，完成 后 的前庭 盾 应 不

妨 碍 卜领 前 伸 。

戴 用方 法 每 大 至 少戴 用 12 h 以 仁，戴 用 时 嘱

咐患者 尽量 闭 合上 下唇 ，并每 天坚持 以 手或 丝线牵 拉

前庭 盾 前 部 小 拉 钩 作 唇 肌 功 能 训 练 ，刚开 始 1周 复

诊 ，检 查有 无压 痛 点 ，以后每 月复诊 1次 ，复诊 时检

查若 发现 前庭 下缘 内侧面 与赫膜相触 ，则在 前庭 盾 内

侧面相 当十 [切 牙唇 面 以 自凝塑料 重衬 ，使盾 的 内侧

面始终离开 赫膜 2
一3mm，矫 正结 束原盾保 持 6个月 。

结 果

23例 患 者 除 1例 未 坚 持 戴 用 外 其 余 均 配 合 良

好 ，治疗 结 束 后 覆胎 覆盖 均 为正常 ，磨 牙关 系达 到 中

性 或 中 胜偏 远 中 ，开唇 露 齿明显 改善 ，前庭盾 对有 开

唇 露 齿 的 的安 氏 11类 工分 类的患 者 有 显 著疗 效 。 其

中 16例 患 者 只单 纯 做
一
期 治疗 ，其 余进 行 二 期 治

疗 ，治疗 前 后 头 影 测量 结 果 见表 l。

从表 1可 见 :SNB增 大 ，ANB减小 尸<0.05 ，差

异 显 著 ，说 明上 领 骨 向前 生 长没 有 明显 改变 ，下领 骨

向前 生 长 得 到 充分表 达 ，卜 卜领 骨 不调 得 到改善 ，_上

下切 牙 的唇倾 角变 大 。覆哈 覆盖 有 不 同程 度 的改变 。

UI一LI增力11，UI一NA (mm)及 UI一NA减小 P<0.001，

有 高度 显 著性 差 异 ，说 明 1几切 牙 明 显 内收 。

典 型 病 例

吴某 某 ，女 ，8岁 ，症 状 :开 唇 露齿 ，前 牙散 在

间隙 ，深覆盖 12mm，深覆殆 m度 ，口呼吸习惯 。戴

前庭盾 8个月 ，保持半年 (图 1一9)。

讨 论

(l) 前庭盾 的作用原理 ，早期使 用前庭盾可 以

解除患者各种不利的 口腔肌 肉压力 ，中断 了异常的干

扰 ，改善 了 日周肌 的压 力 ，破 除了不 良习惯 ，消除唇

颊肌对 牙 弓的压力 ，重建 牙弓内外的动 力平衡 ，以消

除牙领面畸形}
’{，而且前庭盾制作简单患者适应较易。

前庭盾作为
一
个简单的功能性矫治器 ，只能与上领

切牙接触 ，使原应 由牙齿唇颊侧承受的压 力全部集

中在上领切 牙，使之产生舌 向压力 ，而后牙颊侧压力

消除 ，牙 弓得 以扩展
!2}。同时下唇被前庭盾推 向唇

侧 ，消除颊肌 的过度 张力 ，下切牙可 以随着下前部

牙槽 突 向近 中改建而前移 ，有利于改建前 牙深覆盖

和深覆胎 。

(2) 替 牙早期 ，由于_卜唇短缩 而引起 的 上前 牙

唇倾 间隙 ，会使陆续替换的恒 牙 向前移位 ，使恒 牙期

矫治常需拔 牙才能得以完成 ，而且开唇露齿的患者如

在替牙初期 ，即给 以矫治 ，恢 复唇肌对 仁牙的正常压

力 ，使前移的切牙回复止常位置 ，可减少替牙后错抬

发生及程度 ，用前庭盾 作畸形的前期治疗 ，
一
则可 以

消除异常 口周肌肉功能的影响，二则可以为以后作固定

矫治减少难度 ，提高疗效 ，还有利于患者的心理健康 。

(3)前庭盾使 口呼吸患者 只能用鼻腔呼吸 ，促

使患者闭 Ll呼吸 ，这样 同时也有利于畸形的矫正。在

替 牙早期用前庭盾治疗有 日呼吸习惯 的安 氏 n类 I

分类 的患者 ，不仅简单而且有效 ，可 以明显降低 n

期治疗 的难度 ，同时对 儿童 的心理 健康 发育有 重要

影 响 。

表 1 矫治前后硬组织变化 X线头影测量比较

SNA(
“
)

SNB(
。
)

ANB(
。
)

丫轴 角

Ul一L}《
。
)

Ul一NA (mm )

日1一闪A 犷)

Ll一NB(mm )

Ll一NB《
。
)

79.91 士 3.80

74.15 士 3.91

5 76 士 1 32

64.51 士 2.78

120.15 士 2.18

7.88 士 2.41

29.45 士 4.51

6.81 士 1.15

28 51 + 2 73

79.85 士 3.88

76.26 士 3.76

3.59 士 1 26

64.88 士 2.90

126.38 士 5.01

4 47 士 2.35

24.30 士 4 86

7.46 士 1.37

29 93 + 2 81

一0.06 士 1.15

2，11 士 1.79*

一2.11 士 0.98*

0.37 士 2.31

6.23 士 3.81**

一3.41 土 1.87**

一5.11 士 3.87**

0.65 士 0.58

1 42 士 3 52

*尸<0 05 **尸<0 001
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图 斗 矫治前正面观 图 2 矫治前左侧观 图 3 矫治前右侧观

图 4 矫 治后正面观 图 5 矫治后左侧观 图 6 矫治后右侧观

图 7 :矫 治 前正 貌 矫治后正貌 图 6 日 矫 治 前侧 貌 矫治后侧貌
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图 9 前庭}青

石 亨 }{{、.1二 _。 续教 ，。棍


