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上领第二前磨牙根 管治疗后复
合树脂 直接粘接修 复 2.5年 的
效 果
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本文报道 !例采用复合树脂直接粘接修复技术修复根管治疗后上领第二前磨牙 MOO洞的病例。患牙因慢性

牙髓炎施行
一
疗次根管治疗 牙体缺损呈 MOO洞 采用复合树脂直接粘接技术进行修复。临床操作中充分发挥

牙本质粘接作用 ，利用髓腔固位 并以复合树脂覆盖颊舌牙尖。经 1年和 2.5年复查修复效果 良好 ，患牙能正常

行使咀嚼功能 ，修复体和剩余牙体组织均完好 没有边缘着色和继发龋形成。本病例提示复合树脂直接粘接技

术是修复根管治疗后牙体缺损的
一
个有效方法。
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岳林教授 点评 :复合树 脂直接 粘接 修 复牙体 缺损 能最 大限度地保 存健康 牙体 组织 。该技 术 以

其最小干 预 的现 代治行理 念越 来越 受到 临床 医师的欢迎 其操 作 的便捷 性和 有 效性 展现 其特殊 的

优 势 。本病 例报告 的上领 第二 前磨 牙根 管治疗后 采用复合树 脂直接 粘接 修 复、观 察 2.5年 的疗 效

满意 ，提 示直接 粘接技 术修 复根 管治疗后 大面积缺损 牙的可行性和 有 效性 。更远期 的效果尚需进

一 步评 价 临床 医师对粘接 原理 的理 解程度和 实际操 作 的技 术控 制 均构 成 讨疗 效的影 响 。
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经根管治疗 后的 牙往往因为髓 腔进 人和根管预

备 ，丧失较 多的牙体组织 ，其抗折能 力大 人减弱
}’]，

特另lj是在边缘晴被破坏 的情 况下 ，更加容 易引起折

裂}
2}。对于根管治疗 后大而积缺损 的后 牙，临床 L-

般 采取桩 核冠修复的方法 来恢 复 牙体 形态和功 能 ，

但修复过程 中的牙体预 备 又不可避免地 造成 牙体组

织 的进
一
步破 坏 ，同时 桩遁 预 备还 会 引起 根节 壁应

力分布 不均 ，也是 睁致 根 折 的重 要因素之
一{3‘

。近 年

的研 究表 明 ，复 合树 脂 l’1
一
接 粘 接 修 复 对 牙齿 结 构具

有
‘
士种强效应

}“}
。这 使 得 采少IJ直接 粘 接 修 复 技术 吸建 牙

体 人 量缺 损 的患 牙成 为 ，l丁能 ，从 而达 到最 大 限度保

存 健 康 牙 体 组 织 的 目的 。现 报道 l例 采 用 复 合树 脂

产
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上 领第二前磨 牙根 管治疗后复合树脂 直接粘接修复 2 5年的效果
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乙
’七 乃 份 又 了止 一几

〕

直 接 粘 接 修 复 技 术 修 复 经 根 管 治疗 的 卜烦 第二 前 磨

牙 MOI)洞 的 2.5‘l二效 果 。

病例报告

一
位 43岁女 性 患 者 因左 上 后 牙冷 热 刺 激 痛 就

诊 ，临 床检 查 见左_1几第 泊仃磨 牙远 ‘}，邻 而有深龋 洞 ，

近 中给 血 为树 脂 充项 体 (图 1)，边 缘 不密 合 。冷 测

敏 感 ，叩痛 (+)，牙齿山!
一
常 。X线 片 !ll1.不龋 坏 波 及

髓 腔 ，根 尖 周膜 较 清 晰 (图 2)。临床 诊断 为慢性 牙

髓 炎 。治疗 计 划 为根 竹 治疗 后行 复 合树脂 直接 粘 接

修 复 。

根 管 治 疗 过 程

复 方
‘
阿 替 卡 因 局 部役 润 麻 醉 ，橡 皮 障 隔 离 ， 去

除 患 牙 川 充填 体 和 腐 质 ，揭 净 髓 顶 后 形 成 MOI )洞 ，

调 磨 高 陡 的 颊 舌二 才 尖 。 定 位 颊 舌各
·
根 管 ， 测 星

仁作 长度 后 ，采用旋 转镍 认锉 (1Iero 246) 和 5.25%

NaOC}伴 尺C一Prep完 成 根 管 预 备 ，习
飞
胶 尖 + C。山 -

somol 士寸闭 剂 侧 方
一
加 仄 充填 根 管 ， 次 完 成 根 管 治

疗 ，擦 净 多余 的 根 管 糊 齐IJ，用 Coltos〔。l封 l司髓 腔 。寸自

X 线 片 显 小 根 充恰 填 (}冬13)。

2350) 覆 盖二 根 管 l!。将 颊 舌 二 尖 降 低 约 1.smm ，

磨 除 锐 角 ，近 远 中邻 而 部 分 的 洞 缘 和 酿 阶 均 未 做 洞

斜 面 (图 4)。排 酿 后 ，先 在 近 中邻 面 安 装 分 段 式 成

形 片 和 楔 r (图 5)，以 自酸 蚀 粘 接 系 统 (SE
一Bond，

Clearl户11)的 A i夜处理 205，随 后 涂 布 B液 等 待 105，

轻 轻 吹 么J后 用 IJED光 敏 止J
‘
(Martlitc，Densply)光

照 105固 化 。 齿尺阶 边 缘 涂
一
薄 层 流 动 树 脂 (3M

ESPE， 2350)，光 照 1051司化 。接 着 采 用 水 平 分 层

充填 技 术 以 复 合 树 脂 (3M ESPE， !
’60 )恢 复 近 中

侧 壁 ，光 照 205 固 化 。 同样 方 法 恢 复 远 中 侧 壁 ，重

建 牙 齿 的 外 形 轮 廓 。 然 后 采 用 斜 形 分 层 技 术 充填 中

央 部 分 ，恢 复 颊 舌 尖 形 态 ，光 照 固 化 。撤 除 成 形 片

后 ，科于分 别从 颊 舌 侧 光 照 205 ，使 邻 lflJ的树 脂 材 料 充

分 固 化 。报 后 调 整 咬 合 ，修 形 抛 光 。

结果

牙 体 修 复 过 程

l周 后 复 诊 ，患 牙 尤 不适 症 状 ，临 床 检 查 无 阳

性 体 征 。 去净 暂 封 材 料 ，洁理 髓 腔 ， 去除根 充 牙胶

至 根 管 日 卜方 lm:n处 ，川 流动 树 脂 (3M ES尸E，

修 复 即 刻 充填 体 色泽 形 态 均 较理 想 ，边 缘 密 合

无缝 隙 (图 6)。X 线 片 显 示 近 远 中邻 l画移 行 光 滑 ，

无悬 突 和 问 隙 (图 7)。

1年 及 2.5年 复 查 ，采 用 Ryge/US川 15标 准 对

充填 体进 行评 估 ，均 以小 效 果 良好 :修 复体 色泽 自然

有 光 泽 ，边 缘 密 合 无 若 色 ，无继 发龋 坏 ;剩 余 牙体 完

整 无 裂纹 ;牙眼 色泽 形态 均 正 常 (图 8、10 一12)。咬

合检 查 以，J、咬 合接 触 均 勺 ，功 能 正 常 (图 10)。拍 X

线 片 撇，J毛邻 面 牙体
一
树 脂 邻接 处 无继 发龋 和 裂 隙 形

成 ，根 尖 周 膜 清 晰 (图 9、 13)。

图 1 术前胎面观 近中胎面为树脂修复体 远中边缘

晴变色

图 2 术前 X线片显示远中邻面

龋坏至髓腔 近中充填体下方

有阴影

图 3 根充即刻 X线片显示

二根管恰填

!。!}:、 、娜 续教 。 棍 、 叹 夕
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图 4 去除暂封后 .流动树脂 覆盖根

管 口

图 5 分段式成形片 用于恢复邻面

接触

图 6 完成修复即刻胎面观 复合树

脂覆盖牙尖 恢复颊舌尖形态

图 7 x 线 片显 示邻 面 移 行 光

滑 .无悬 突和 间隙

图 8 术后 1年胎面观

合无着色 无继发龋

树脂修复体色泽 自然 边缘密 图g 术后 1年根尖片 显示

邻面移行光滑 无继发龋坏

图 10

色

术后 25年胎面观 充填体色泽 自然 边缘密合无着 图 11 术后 2 5年颊面观 牙体 无裂纹

无继发龋 、红色咬合纸印显示咬合接触均匀

石口 中国 11胶医学继纯教存杂志
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图 褪 术后 2 巳年鳄面观 牙体 无裂纹 图 13 术后 25生根尖 片 显示邻面移行光滑 无继发龋坏

讨 论

牙 街的抗 折 能 力和剩 余 牙体组 织 的 量是 成 11
一
比

的
{’·2{。 在进 行根竹 治夕i

‘
的过程 中 ，囚 去除腐 质 、髓

腔 进 人 和 顶备 ，均 会使 原 已缺 损 的 牙体组 织 结 构进

一
步 丧失 ，进 而 降 低 才体组 织 的抗 力。 本病 例 报币

，
，
-

的_1几领 第 几前磨 才的 近远 中邻 给 lllJI司时 具有龋 损 和

旧 充封毛体 ，在 完 成髓 腔 人 IJ洞 形 的 预 备后形成 J
’
破

损 范 JFl较 大的 MOD洞 ，牙 齿本 身的抗 力大 大 降 低 。

另
·
方l(lt ，乘日余 的颊 l几

一
飞才尖 突 }，，王高陡 ，更 易 J

几
劈

裂 。 传统 的 方法 往 们 采取 桩 核 冠 技 术修 复大 面积 才

体 缺损 ，flJ这
一
技 术也 存在 着 不可忽 视 的缺点 ，如

对 剩 余 牙体 组 织 进
1
步侵 人 和破 坏 、相几可能 形 成新

的应 力集 中 点等 ，这 此 均 ，J丁能 成 为 引 发根折 的 危险

因素 ， }}.修 复 费 用较 高。 近 年随 若树 脂粘 接 系统 的

发展 和 复 合树 脂 物理 机 械 性 能 的 不断 改进 ，使 得报

小 浸 人性 牙体 修 复 成 为 叮能 。 有研 究 表明 ，利 川树

脂 修 义 根 竹 治 疗 后 的 牙 街可 以增 强 牙体 的 抗 折 能

力{
“{， 烈 至接 近 fll几常 牙禹

一}二{
。 因此 ，本病 例 设 计采

用 复 介树 脂 直接 粘接 修 复技 术 来恢 义 牙体 形态 和功

能 ，尽 以保 存健 康 的 才体 组 织 。

1.修 复设 计 厂!.接 粘 接 修 复 技 术的
·
个 关键 足

被 粘 接 的红L织 需 提 供 足够 的 面积 ， 以保 证修 复体 的

固位 ，囚此 tll，接 面 的 设 计和 处理 }卜常 币_要。 利川髓

腔 加 强 修 复体 的 固位 足
1
个传 统 的理 念 ， 本病 例将

复 合 树 脂 垃 人该 空 问 ，
一
方
一
面 起 到 树 脂 核 的 作 用 ，

另
·
方向 大 人地 增 加 J’树 脂 的粘接 1佰积 。 在 操 作过

程 当 中 ， 要特 别汁 念在涂 布粘接 剂 前 去净 窝洞 各壁

的 根 充物 质 和 暂 封 材 料 ， 以提 供 有 效 的粘 接 面 积 。

另 外 ， 泊多窝 洞暂 封 6]j 含有 丁
一
香油酚 ，该 成 分 会影

响 到 粘 接 剂 和 树 脂 的 聚 合 、降 低 牙 本 质 的 i闰湿性 ，

进 而 影响粘接 强度
!气‘
。囚此 ，根管 允填 后祈封 剂应选

用不 含 J
‘
香油 酚 的材 料 。 当 咬合 力加载于 牙尖斜 面

日寸，会 形成侧 向分 力 ，对颊 舌 尖 产 生楔 力效 应 。 根

管 治疗 后 牙组 织 结 构 薄弱 ，增 加 」
’
习
几
尖折 裂 的危 险

性{川。近 年 的研究 表 明 ，利 用直 接粘接 修复技 术 ，通

过 牙 尖 橙盖 的方 式 修 复根 管 治疗 后 的大 面积 缺损 牙

是 比较理 想 的修 复 方法{
7·拭}
。本病 例 中将 第二 前磨 牙

的颊 舌尖 都降 低 ，用厚 度约 1.5111;川均树 脂 覆盖 重建

牙尖 ，形成类 似高 嵌体 的修 复 ，使 牙 街在 承受 咬合

力时对 剩 余 牙体红毛织 仁要产生 轴 向l均力 ，减少 J
’
不

利拾 }]的 影响 。

2.修 复操 作 在 !
‘
l接 粘接 修 复技 术中 ，保证 隔

湿避 免tll，接 面 污 染 是 确 保 粘 接 成 功 的 关 键 的 因索 。

本病 例 中利用排 鳅 线于作开 邻 面 牙鳅 ，水仁绝 了眼 沟液

和 唾液 对粘接 面 的下，染 ，确 保疏 水料，接 剂能够 有 效

地 和 才本 质粘接 ，并 形 成 良好 的边 缘封 闭 。树 脂 固

化收缩也 足影响 自_接 粘接 修复成 败的
‘
个重要 因索 ，

容 易广
”二产}几边 缘 裂隙 ，详致 微 渗漏

I”}，增 加 了边 缘 着 色

和 继 发龋 的 危 险性 。收缩 应 力和 C 囚素有 关 ，它

指 粘接 血积 和 非 粘接 血积 的 比率 ，该 比率 越 高 ，树

脂 固化过 程 中产 生 的收缩 应 力越 大!
’‘，l
。 因此 ，在 肖

接 粘 接 修复 过程 中还 )、认考虑收缩 应 力的影响 ，本例

采取 水
、
1
几
分层 或 者斜 向分层 充填 技 术 ， 力 图减 少收

缩 应 力的 产 生 。

3.疗 效评 价 采少}}囚 际 公认 的修 复体评 价 系统

厉
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(Ryge/USPHS)对本病例进行 色泽 、边缘密合性 、

继 发龋和牙龄 睛况进行评 ，1年和 2.5年后复查均显

示边缘封 闭 良好 ，没有 出现边缘着 色和继 发龋等现

象 ，各项指标均达到 A级 ，提示直接粘接技术修复

根管治疗 后大面积缺损 牙的可行性 和有效性 。

小结 :

1.设计要素 经根管治疗的后牙组织结构薄弱 ，

临床 卜提供足够的牙本质粘接面积 、利用髓腔固位

和覆盖 牙尖是复 合树 脂 直接 粘接 修 复 成功 的 关键

要 素 。

2.操作要素 临床操作过程 中应注意隔湿 ，保

证疏水粘接剂发挥最大效能 ，提供有效粘接 ;同时利

用分层 充填技术减少树脂 固化时收缩应力的产生 。
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复制义齿

幽
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《复制义齿》

16 开 全彩铜版纸印刷 ，定价 :120 元。由中日两国知名的口腔临床专家联

合编撰而成的实用专著 ，已经在全国出版发行。作者从
“
义齿与习惯

“
的观点

论述了义齿和 口腔状况的关系 复制义齿的意义、用途及要点 设计和制作中

的关键 以及复制义齿的保养和义齿上菌斑的控制等方面的内容 并通过对典

型病例分析 ，结合大量精美图片 使 口腔医师和医学生全面深入地了解复制义

齿在 口腔治疗中的应用 本书实用性、指导性强 适合 口腔医师、技师和医学

生阅读。
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