
微打 磨技术 的适 应证及局 限性

微打磨技术 的适应证及局限性

Indications and lim its of the m icroabrasion technique

Nacersenbachlr DMD/Stefano Ardu DMD/Ivo Krejcl ProfDMD

原 载 0。.。tessence Int2007 38(10):811
一 815(英 文 )

吴 晓 冉 译 郑 树 国 审

本报道通过临床病例明确微打磨技术在前牙着色应用的适应证和局限性。其原理是通过微打磨技术去除发

育异常的外表釉质层 同时在必要时，结合使用家庭漂白技术及现代粘接修复技术。在
一些特殊病例中，该技

术可以微创地去除发育异常的釉质病损。这种基于微打磨技术的微创治疗手段适用于轻度釉质缺陷的治疗。在

较严重的病例中 粗磨技术与微创复合树脂粘接修复相结合 是相对微打磨技术更好的选择。
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郑树 国教授点评 :以往对 于 因较 轻 的袖质缺 陷造成 前 牙美观 的 问题 ，没有特 别好 的治疗 方法。

随着病人 牙齿 美容修 复要 求意识 的提 高，这
一 问题 又成 为摆 在我 们 面前 的难题 。本文提 到 的微打

磨技 术 为我 们 的临床 工作提 供 了新 的选择 ，该技 术微 创 ，治疗 效果好 ，值得推 广 。但 本文的病例

观 察时间较短 ，不知 其 长期 疗 效如何 ，如果 长期 疗 效稳 定 ，则这一 治疗技 术不 失 为前 牙 (轻度 的

抽质 缺 陷) 美学治疗 的好 方法 。

在过去 的几十年里 ，人们对 牙齿美学治疗 的需

求显著增加 。 由于这是
一
个普遍 的趋 势 ，无论是专

科或全科 口腔 医师都面临着
一
个挑 战 ，那就是为他

们的患者提供美学治疗 。美容牙科试 图通过保护牙

体组织来使得患者的微笑更优美。例如 ，很多牙齿着

色的病例可通过完全无创的漂 白 (vitai bleaching)

技术来治疗 。但是 ，对于某些病例 ，需要微创技术 ，

例如微打磨技术 ，来进行治疗 。

微打磨治疗 的原理是 Croll提 出的 ，是去 除釉质

表面缺陷的安全 、有效 的方法 。该技术是将含有盐

酸及浮石 的膏剂涂抹于受累的牙齿表面 ，通过化学
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腐蚀及机械磨损的作用均匀地去除 o.Zmm釉质层 。

在过去的几年 中，微打磨技术通常与漂 白技术 同时

应用 ，以减少 白辛斑 与周 围牙面的颜 色反差 ，使牙

齿颜色更均匀。微打磨技术 同时被推荐用于着色仅

限于釉质表层的氟斑 牙、正畸后脱矿 、局 限性 发育

不全及原发性 发育不全。微打磨技术对于遗传性釉

质发育不全造成的深部病损并不适用。 当缺陷过于

深在时 ，使用复合树脂达到修复的 目的才是必要的，

这种技术被称为粗磨技术。

对于 选择 合 适 的治疗 方法 及其预 后 的判 断 来

说 ，选择合适的患者是非常重要的。本篇临床报道

的 目的是利用临床病例来说 明微打磨技术在着色上

领前牙治疗上 的适应证及局 限性 。
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l庙床 过 程

病例 1:釉 质 发 育 不 全

所 选 技 术 为微 打磨 技 术 结 合 漂 白 。

首 先确诊 为 白奎斑 (图 la) ，在 治疗 开 始之 前 ，

需 要进 行 细 致 的 口腔 卫 生 指 导以保 证 患 者 可 以正 确

的刷 牙及 使 用 牙 线 。

在 整 个 的微 打磨 过 程 中 ，患 者 、临 床 医 师及 助

手 的 眼 睛均 需佩 戴 防护 眼镜 。 首 先 进 行 牙
一
齿清 洁 及

磨 光 ，使 用橡 皮 障 ，使用 含有 6.6%盐 酸及碳 化硅 微

粒 (opalustre，Ultradent)的水溶性 磨 砂膏 剂来进

行 微 打磨 (图 比 )。将 少量 的膏 剂 涂 抹 于 受 累 的 牙

齿 表 面 ，使 用特 制 的橡 皮杯 (oralcup，Ultradent)，

反转 低速 ，轻 轻 加压 ，在 牙齿 表 面 打磨 约 60
一1205。

必 要 的 时候 ，可增 加膏 剂 的用 量 ，重 复 打磨 (图 Ic) 。

整 个过 程 可 能 需要 几 次重复 使 用膏 剂 来打磨 ，在 每

次作用 之 后 ，使 用 清 水 冲洗 干 净 ，用 肉眼可 以分辨

病 变 的 改 善 。

为 了促 进 釉 质 的再 矿 化 ，需 使 用 高 浓度 的氟 凝

胶做 用于 治疗 后 的釉质 表 面 ，持 续 smin ，然 后吸净 ，

而不 是 用 水 冲 净 (图 ld)。

随后进 行 10d的 家庭 漂 自 ，牙齿恢 复均 匀 自然

的 外观 (图 le )。

生物相容 的复合树脂用直接充填技术分层 充填 (图

3f)。使用发光二极管进行 205 光 固化后 ，使用金刚

砂 钻 针 塑 型树 脂表 面 来达 到 自然 的釉 质 外观 (图

3g )，然后使用 Sof
一Lex抛光盘 (3M EsPe )进行抛

光 (图 3h)。在两周之后 ，牙齿完全再水化之后 ，进

行最后 的美观控制 ，发现复合树脂与牙齿结合 良好

(图 31)。

讨论

病例 2:氟斑牙

在确诊 为氟斑 牙后 (图 Za)， 首先进行 洁治及

抛光 ，然后使 用磨砂膏 及进行微打磨 。在经过 了几

次应用之后 ，唇侧 的 白至斑 消失 ，但邻面及颈部 的

仍然存在 (图 Zb)。此 时 ，需加用细 的金刚砂钻针

(15 尽m)去除表层 的邻面釉质 才能达到 自然 、无斑

(图 Zc、Zd)。随后进行 10d的家庭漂 白，牙齿达到

均 匀 自然的外观 (图 Ze)。

病例 3:磨牙 一切牙矿化不全

确诊 为磨 牙
一
切 牙矿化不全后 (图 3a 一3c) ，首

先进 行洁治及抛光 ，然后评估病损 的深度 。在这个

病例 中 ，病损过于深在 ，因此不能仅仅使用微打磨

技术来恢 复美观 。因此 ，使用 80 尽m 的金刚砂钻针

在冷却水的辅助 下小心地去除病损 (图 3d )。同时 ，

建议使 用细 的金 刚砂钻针在预备表面的周 围预备斜

面 ，以增加粘接性及美观效果 (图 3e)。

在用磷 酸凝胶 酸蚀 605 之后开始粘结过程 ，将

组织学研究表 明 ，微打磨技术去除了釉质发育

异常 的表层 。 由于光线在微创治疗过的表 面散射及

反射 ，在釉质深层 的微小缺陷会被忽视 。对釉柱表

面的微细打磨及 同步 的酸蚀使釉质有机部分的矿化

组 织 变 得 致 密 ， 因此 形 成 了表 层 无 釉 柱 的 区域 。

Croll将这种现象命名为
“
磨损效应

”
。唾液的水合

反应改善 了这种蚀变过 的釉质表面的光学性质 ，局

部用氟会进
一
步改善光学性质 。

微 打磨技术掩盖 并去 除了着色的牙体组织 ，改

善 了牙齿 的颜色 。治疗 过程 中形成的表层 为高度抛

光的 、致密 的矿化结构 。这些优势可 以在很多临床

情 况下被 采用 ，例如病例 1和 2中提到的轻度 的釉

质发育不全或氟斑牙 。病例 3的特点是釉质混浊 ，不

对称的影响切牙及磨 牙。2001年 ，Weerheijm 等将

此现象命名为磨 牙
一
切牙矿化不全 。尽管有很多 因

素可 以导致磨 牙
一切 牙矿化不全 ，但真正明确 的病

因尚未被证实 。在磨 牙时 ，可 以用窝沟封 闭来进行

预 防 ，或者使用复合树脂或玻璃离子覆盖胎 面来保

护 。在轻度 的病例 中 ，切牙的美学需求可 以通过微

打磨 技术去除 白至斑 来完成 。但是 ，当病损深度超

过 0.2一0.3mm 时 ，则需要粗磨技术。在这些病例

中，粗磨技术可 以去除釉质深部的着色斑块 ，达到

可 以接受的美学效果 ，同时可 以避免健康 的牙体硬

组织不必要 的去 除。

结论

利用 以微打磨技术为基础的微创技术可以治疗

由于轻度的釉质缺陷而对前牙美观造成的影响。这

种可以用漂 白来进行的治疗方法 ，保存了最大量的

牙体组织 ，并且可以获得 良好的美观效果。在 比较

严重的病例中，采用粗磨技术，结合微创的复合树

脂粘接修复技术是较微打磨技术更好的选择 。
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图 怕 白呈斑的唇面观

图 1b 使用橡皮障

图 忱 微打磨过程

图 1d 使用高浓度的氟凝胶进行再矿化

图 1e 微打磨技术及家庭漂白后 3个月唇面观

图 2a 氟斑釉的唇面观

图 2匕 微打磨后的唇面观 在邻面及颈部仍有 白笙斑

图 Zc 利用细的金刚砂钻针 (15未，m)去除邻面及颈部的釉质表层

图 Zd 去除唇面釉质表面缺陷后的唇面观

图 Ze 微打磨及家庭漂白后 2个月唇面观
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图 3a 严重 的 白呈斑唇面观

图 3匕和 3c 磨牙釉质矿化不全的胎面观

图 3d 使用 80日二的金刚砂钻针小心地去除釉质病损

图 3e 使用细的金刚砂钻针制备釉质洞斜面以增强粘结性及美观效果

图 3f 使用直接充填技术将复合树脂分层充填

图 39 使 用金 刚砂钻针 塑型 复合树脂 表面

图 3卜 使 用 阮f
一Lex 抛光盘进 行抛 光

图 3. 完成 复合树脂 充填 后 )个 月 的效果
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