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摘要 口的 为修复牙体缺损和牙列缺损提 出临床指 导，以减少修复体疲 劳所

致失败的风险性 。

材料和方法 在现有最好的科学论据 和临床 专家的经验和实践基础上 ，

从修复的角度 阐述 了生物力学原则。

结果 修复牙列缺损时要尽量保护基牙和修 复体免受将来的疲劳失败 。

为避免非轴 向力 ，需谨慎应用改 良、
“
治疗性

”
的咬合

结 论 借助有利的咬合设计 ，可使非轴 向力显著减少 ，也可使 牙齿 、水 门

汀和修复材料受疲劳失败的影响有所减少 一〕

天然 牙列 的解剖结构与最初 的用途 显著相 关。牙 弓后

部 的负荷较 大并且 主要是轴 向的 ，因此 牙根分歧 ，象骑

跨 在平 台上一样位于领 骨 中 ，准备好 承担 约 400N的

咬合力 。在上颁 前部 ，功能 和 力的方 向与后部不 同 ，其

解音J结构适 于承担切 咬时 的轴 向力和侧 向力 垂直 向

的覆 矜 越大 ，功能运 动时 的侧 向力也越 大 。为设 法使

功能 负荷 矜 向传 递 ，前 牙通 常都 是单 根 ，长且 成柱状

的。}几领尖 牙是最突 出的例子 ，它 ;，f以成功地 在侧 方运

动 中单独承担所有 的轴 向力和侧 向力 ，正常情 况 卜上

领尖 牙的牙根在 牙列 中尺寸最大

其咬合设 主卜;!f保护 支持单位 和修 复体

好 的 固定 局 部 义 齿 (FPD)可 长期 行 使 功 能 。据 报 道 其

18一23年 的保 存 率 是 79%一65% 此 外 用 meta 分 析 计

算 7个不 同研 究得 出 其 15 年 的保 存 率 是 74% FPD、

的失败 可能 是 由
一
r产仁物 或 技 术原 因 ;临 床 研 究 已总结

出技 术原 因 ，!，的 些 危 险 囚索 有 研 究 报 道 牙体 治疗

过 的基 牙失 败 的风 险性 更 大 ;通 常 悬 臂 FPDS保 存 率

较 低 根 据 机 械 原 则 和 临 床 经 验 ，修 复 体 和 基 牙所 受 的

水 平 )、认力是众所 周 知 的 一 个 危 险 因 素 「

这一精密 的系统 只要 牙列完整就 可以很好地 「_作 二然

而牙体缺损或 牙列缺损 可 明 显改变这一情 况 牙齿强

度是剩余 牙体组织行使功能 的 主要影响因素 因此 计

划修 复牙列缺损 的病例时 ，需要 注意保护 牙体缺损 部

位 免受较 大功能性 负荷 ，避免技 术土 的失败 治疗 的

目标并不是恢 复最初 的解 音」结构 ，而是给病人做
一个

可被社 会接受 的牙样 的修 复体 ，在 负荷较 大 的情况 下

“
治 疗 性 咬 合

”
的 此 原 则 如下 :

1.稳 定 的 特 关 系 ，后 退 闭 合 !{寸双 侧 接 触 ;

2.轴 I;，J力 ;

3.平 滑 的 功 能 运 动 ，侧 方 和 前 伸 运 动 H寸没 有 矜 }
几
扰 或

有 害 的 黔 接 触
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基 于现有最好的科学 沦据 和临床 专家的经验和实践基

础 ，本文的 口标是为修 复缺损 的患 牙和才列提供 临床

指导 ，减少疲劳所致失败的风险性
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材料和方法

月IMEDllNI毛/l〕、，I)Meol检 索 从 1970 ‘I一 2003‘l二的 文

献 ，检 索 的 关键 词 是 牙 科 修 义 失 败 ，
，l物 力 学 ，咬 合 ，

矜 力和 妇}核 技 术 〕此 外 ，为 得 到 进
一 步 的 资 料 还 杏 阅

了 一此 有 关这 此 方 l[li 的 经 典 教 科 卜 红
.
1合 临 床 专家 的

经验 和 现 有 最 好 的 科 学 依 据 ，分 析 J
’
个科 ]「业 医 师 的

修 复 失 败 病 例

机械疲劳

与固 定 修 复 相 关 的 技 术 失 败 通
‘
常是 山疲 劳 断 裂 引 起

的 牙 ，水 l
‘
J汀 ，修 复材 料 易 受 长期 的 币复)、认力的影 响 f

当材料 如 才 本质 ，水 门 汀或 修 复材 料 受 户lJ歇 拉 力作 川

时，小 的 裂 隙 就 会慢 慢 发展 变 大 !
‘
l_到 囚疲 劳 发‘}断 裂 「

图 1深 街 矜 (石 )使 水 平 力增 加 ，修 复 缺损 患 牙时 应 予以避

免 「深 范 刁介病 例 在侧 力
一
、前伸 运 动 时 力的 矢 {.卜儿 乎大

部 分 为水
’
卜方向

影响机 械 疲 劳 导 致 的 断 裂 的危 险 囚 素 女11卜:

1.刁介 力 的 大 小 和 频 率 ;

2.j]的 方 I;，J;

3.才本 质 和 修 复 材 料 的 尺 寸和 形 状

它 与横 向 力形 成 对 比 ，横 向 力主要 为拉 力 〕水平 力对薄

弱 的 才 、水 门 汀 、修 复体 是 很 危 险 的 ;通 过 减 小 ”轴 向

力，疲 劳 断 裂 的风 险性 也 可减 小 ，

胎 的大小和频率

减少病 人 在 功 能 负 荷 下 才合力 的 数 童 和 强 度 是 一项 币

要课题 ，这 对所 了]’类 型修 复体 的 顶后 是鼓 屯要的 特 别

需要注 意 的 是 Ll腔 副功 能 ，它 能增 大疲 劳 失 败 的危 险

性 这 不 仅 囚 为 它 增 加 J’负荷 水 平，延 长 厂负子;f次数 ，

还增 加 了负荷 循 环 的数 11卜」
‘
与见到 牙 街习介 向或 切向 的

磨耗有 所 增 加 ，或 副 功 能 习
J
跳的 J鱿他 临 床 指 了.卜存 在日」

‘
，

就应 在 治疗 前 的检 杳 中进 行 诊断 和评 价 「如果 计划 修

复 币建 的 范 囚较 )
’‘
，应 注 意 新 的 修 复 体 要避 免 牙合 }

飞

扰 ，还 要 注 泣消 除 修 复体 外 lrt的任 何 习洽 }
几
扰 以兔修 复

体 卜存 在 不必 要 的)、认力

了f几此 方 l{li用 机 核 修 复 牙体 治疗 过 的患 牙 ，
f
i有 突 出的位

羚 ，囚 为这 类 牙的 牙体 大 面积 缺损 瑞 }人 群 5一7年

内桩 修 复 的患 才比J鲜他 牙 更易被拔 除 、
一项 修 复 治疗

后 追 踪 调查 18 年 的研 究 也报 道 r类似 的结 果 。机 冠 修

义 的 失 败经 常 发 生 在 l_领 前 牙 ，}月这 里 的水 平力通 常

较 大 ，!川此 卜领 前 部 区被认 为是技 术 失 败 的 高发 区 r

力的方 向

拉 力 ，而不 是 压 力 ，，，f导致 疲 劳 断 裂 、将 )、议力 的 力
一
向 从

拉力变 为 )l 力是 个 了f效 地 避 免 牙 和 修 驻 材 料 疲 劳 断

裂的 力
一
法 」

深 覆 矜 病例 在 前伸 和侧 方 运 动时 对上 领 前 牙区 可产

，!较 大 的水 平应 力(!冬11，2) 修 复深覆矜 的病 例 11寸，

要对 牙l’ti的应 力耐受能 力进行评估 如果 预计牙体缺

损 的患 牙不能耐受大的侧 向 力，就 要特 别注意保 护 牙

齿免受将来 的疲 劳断裂 。例 如 111通过 改 良修 复体 刁介 型

来减小侧 向 力〔卜后 牙在 正，1，咬合和侧方
一
矜 时都起 币要

的保护作用 ，ll{中咬合时它们有利 J
几
矜 稳定性 ，侧方

刁洽时它们形成组 牙功能矜 以分担水平 力 深 的 垂直

深 覆习介 的牙列 「!，，后 才缺失会增 加作川 J
飞
前牙的 力〔

囚此 对 厂有深 似矜 关系和 对水平 力的抵 抗 力低 的患

者保存后 牙是很 重要的

牙体 缺损 川 个 冠 修 复 ，根 周 川 了f效 的 金 属 预 环 包 绕 (刁

本质 ]「{领 作 )IJf飞:rrt」i效 )、认)，也 许 。，]
一
以 使 }]沿 牙 长轴 传

导 )有 利 的 )、议力 主 要 是 平均 分 布 j
几
支持 组 织 I

一
的 仄 力 .

中囚!!)控医学继 续 教 台杂志

当计划修 复 }_领缺损 牙时 ，将应 力方向从拉 力变 为压

力的方法 如图 3所示 )修复 前调磨 卜领 牙 切端或 牙介 面

得到理想 的矜
‘
l’-而位 置后 ，FPD可设计为 比解 吝J结构

知 的 卜领 前牙和宽 的 切缘 ，井适 当升高垂 汽距离 、通过

减 小 牙尖斜 度 和平 均 分 配 关 竹运 动 和前 介}，运 动 11寸的

33
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了 艺 虑

树 !.’.Jl 1jl个
’妇 、;走有 11，川1的 才 礴、!小包 绕 该 挤内}列没 有 .;沉要 保 护

枷 侧 l)J 习
一
和尖 才 1)j缘 来调 怜 卜油 州川 l(lI .也 术做 }倾 尖 才的个

部

I
‘
己
J

夕
l

行

1

尘

们

，
/
/

图 Za一c 左 l尖 牙 有 1交日 粗 的 州 ，

来 抵 于]
’
L十尺{少[ t亥了l与例 末 l{:

，
Jj六

冠 建 、)_引{勺
一
功 能 才f.l的 足 尖

j形)J又深 才 ).
，
J袋 .诊 断 为 半民折

保 护
”
.囚 此 易 受 】佑 州全动 时 侧 为 少]的

滚 习

鲜

枷

，4’’f

卿

图 3( 左 )人 }才 开 才、 定 曾、足 要 按 照

天 然 才 的 分
一
体 解 ，1l] 来 没 i]

-

刊 上结 构 l丈才 ).’.]有 问 题 的 习
-

列 .
‘
治 挤J

‘
性
”
丫)’沙 IJJ.力功 能

性 价 匀的 力
一
回 .)1 理 想

图 4(右 )利 末 料l卜目的 }倾 跨 ，乡 11
’l)

i些行 有 限 的 卜腼 l全动 ，价 该

:’.’，构 和 习 周 两 弱 才 列 ，1，没

门 厂理 想 的 盯出 心 i卜泣 修

址 }}lJ] ‘领 粉 ，l’ }(ll的 jj’.j 怜

力 ，，，州吏功 能 性 才合 )]的 方 向 史 趋 !
几
轴 向 这 此 方法 产

，!一的 效 果 }，几 1:病 人 峨 末 粘 固 的 日，l) 做 卜领 运 :;)Jl l，J幸占

楚 石 见 (l冬14) 川 r
一于
一
知 叮感 觉 到 作 川 于牙 ，水 门 汀 和 粘

固 后 的 修 复 体 l的 )、;/:j ] 领 还 动 时 卜
’
PD 的 倾 斜 倾 向 ，.丁

以 )!J来 近 似 地 测 }，卜将 来 可能 会 )
’”二‘
}一的 应 力

某此Jtl’j 况下将 }
一
领 尖 才的才合}(l1没 i卜成介 上尖 才和 前

磨 才之 户!】的形状 是有帮助 的 这 个方法 !，叮已亏才、;顺弱

或尖 牙裔 要承!Jl4111 向 力j个要行使尖 才保护 才们 l.J使川

如 il 划 采 )}J改 良J咬合 没 if. 做 临 时 修 义 体 时 就 )、;关建 立

这 种 新 的 勺介 关 系 以 利 川少、
‘}和 病 人 的 评 价 卜!为病 人

也 许击 要J妾受 外 观 和功 能 }的 改 变 ，所 以 i}_他/她 加 人

}引冷一效 果 的 时 i创 亡了尺l不_要 的 蜡 烈 对 J
一
向 病 人 解 释

和 医
’
}一的 没 计 11

一
划 都 足 了洲青助 的 女11果 要 了卜修 复 体 1_

建 、，/_合 适 的 才合关 系 ，技 师 也枯犷要 厂解
·此 l咬合 设计 计

划 的 十既念

深 似 牙介深 覆 盖的病 人 行 修 复 治净J
“
较 困 难 这 种病 例 在

修 复 前 做 正 畸 和/:戈 乒术治 沙J
‘
来 :
!
交变 洲幸关 系 。.丁{，改片减

小 J鱿{则向 力 (图 5)

图 6小 右 卜尖 牙 单个 {]i 冠 修 义 的 病 例 川 阳 冲 力能 ，深

似 牙合，才冠 缺 损 使 治 行 史 复 杂 良 好 的 牙 周 支持 和 几

乎没 有 牙松 动 也 会 异致 根 折 ，囚 此 裔 采 川 冠 延 长 r术

便 J
几
建 、t/’牙 冠 的 合适 的

“
牙 本 质 肩 领

”
!川存 在

一此 ，l-

物 力学 的 危 险 卜1索 ，.，J
一
将 冠 没 il)J针 }l牙功 能 才合以 减 小

、}毕弱 牙 l
’
I勺作刊llilJ)]。{l!这 样 做 ，、J能 会 使 美 现 人子J于斤于{l

34

‘’
祛 上才松 动 度 和 松 动 方 向 小 卜仰 川 1相 同 的 修 址 体 修 复

时 ，拉 力会 随 水 门 了即勺t，l，l二 (lJ增 人 :;)J度 员 小 的 从 牙承

于f!J大 部 分 J
’
l勺J力能 ]、认力 川 l

’
l’l)火 板 }【

，:1定 松 才少而雀〔动

度 会减 少 ，}川)、;:力还 是 存 了卜，}义仅 是 传 到 水 门 汀 仁 厂

仍 有疲 劳 断 裂的 危 险 性 {){l此 ，在 日’!)l }，小 卜f』松 动 度

的 11访才川 火板 1.日定 时 ，
一日水 平 力较 人 I(lJ末 没 计改

良咬 子训卜J
一
，将 厂

，二‘
}一
，
}物 力 货 方 l(lI 的 危 险 性

牙本质和修 复材料 的尺寸和形状

垂l」余 牙 体 全，
，
i构 ，}业少 ，刁

一
林「的 于，

’
。于少「强 J变 越 低 ，

J戈小 牙 林f不11修 翅 体 l
’
{勺J力fi旨]、;厂)] 修 复 {l、!)1;/

，}，卜}川 卜
一冲一‘

}少 六了要注意

门 泣 减 小 将

广琳
“今教台杂志
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图 sa、5匕患 者 安 氏 11类 错 才合，后

才 缺 失 后 们 )IJj
飞
缺 损

牙 的 才合力 太 大 汁 致 {

部工双侧 卜
’
I)I)的 失 1)1交 在

现 有 的 分
一
了节关 系 下 进 布f

修 复 预 后 小 好 ，j(lj 严 币

的 深 斑 才介使 治 疗 更 加

业 杂 经 卜领 手术 和 修

复 前 切 缘 的 调 牙合 为 卜

台乡!卜
’
l’I)仓J}造 条 了

，
}

图 sc一se }几俩!最 终 没 计 为金 属 烤 瓷修 址体 以 减 小 水 平 力，保 护 支持 单位 免受 疲 劳 断 裂 修 复 )l亏6年 夕l]咚l所 不

图 6 了!}_尖 牙 机

冠 修 艾 :冠 延

长 r术 ，调 )必

对 领 才 ，川 l’l

径 1.25，11，，，({勺

钟}街 f]i 和 铸

造 核 ;才 冠 有

2rll川 圣石!王叮·包

绕 习
几
丰l达;卜介峥(

运 :;)J 日J组 才

功 能 叮资

领 产 产}一压 力 ，补偿 拉 力和 减 小 侧 向 力都 是避 免桩 折 的

}!r行 办 法 。增 强 牙根 并不 是通 过 更 多的金 属 而 是通 过

吏多 的 牙体 组 织 才能 达 到 的

初 核 冠 的松 动通 常 是 J七中某 一
部 件 的松 动 ，因此 旦

冠被 粘 固 ，就 应 把 机 核 冠 看 作 是 一个 基木 单位 。这
·
单

位 是通 过 冠 方 牙本 质 和根 管 来 固位 的 ，冠 方剩 余 才体

组 织 越 多 ，越 不需 要 来 自根 竹 的附加 固位 力 )应 力使 水

!
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疲 劳 断 裂

’
J应 力对 基 牙和 修 父 体 的 彩 响 是 一

样

的 ，当有 不利 )、认力时 ，连接 最 弱 的地 方就 会 发生 断 裂

来 ，!J
一
能 产

产1的 负 荷

最 ，，丁能 出现 ’}物 力学 方 l{lj失败的就是川机 核修 复牙体

治疗过 的患 牙。龋 、牙体治疗 和扫日勺牙体 预备都会 导致

牙体组织 的进 步 丧失 ，!川此 牙体 治疗后 的患 才不能

像活髓 牙川至样 承妇l习丫淤力 有研 究报道机 不能 改 湃牙丙

的抗折强度 当今 多数 专家认 为尽量 保 留冠根 牙体tll

织是保护 牙街免受疲 劳断 裂的很 币要 的囚素之 一 如

果牙冠不 J亡必须 采川朴}来}，
，:!位就 ，IJ不)}l

对
一
于牙体治疗过 的患 牙的设 i}观点将在以后的文 章中

亡寸论

结论

根管桩 的疲 劳 断 裂 也 ‘;f能 会 发 ’}一，然 l(li 不 提 侣 通 过 增

加打瀚勺已L径 来 防 lli妇}折 相 反 ，建 认压确 的 牙本 质 肩

1.牙 街 ，水 门 下J
一
，修 父 材 料 的 断 裂 通 常 是 山疲 劳 洋致

的

2.尽 子;哥保 留 牙体 结 构 对避 免 根 折 至 关重 要

3.减 小 疲 劳 断 裂危 险性 的 了f效 方 法 足 减 小 侧 向 力 〕

4.对 于 牙体 治 疗 过 的 患 牙 的 保 留 ，设 计合 理 的 咬 合 可

能 远 比{]i 修 复 更 玉 要 1
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