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美学之挑 战

The A ll一ceram ic Single Crow n for Anteriors— an Aesthetic Challenge

M IchaelHoPP.Elke Legew le，RelnerSlffar

原 载 OJDT 6， 2 132一142 (2008)(英 文 )

高 雅 译 邵 龙 泉 审

对干 口腔技 师和 医师来说 ，修 复单个前 牙在外形 和颜 色方面都是
一
个严峻 的挑 战 。 本 文运 用基于氧化错基

底冠 的 Procer。(Nobel Biocare.Swed印)技术 向牙 医和技 师介绍 了如何在治疗 中应对这
一
挑战并演示 了制作步骤 。

. . . .
全瓷;美学饥 可修整一 ;输 氧化错

厂
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专 家

点 评

邵 龙泉 教授 点评 :前 牙 因位 置特殊 ，对 外 形和 颜 色要 求较 高 ， 能够制 作 出与患者 口内颜 色状

况 协调 ，色泽及透 明度 自然逼 真 的修 复体 是 口腔 修 复学 发展 方 向之一 。二 氧化格 陶 瓷材 料 制 作 的

全瓷修 复体 时常会 与患者 天 然 牙间存 在
一 定的颜 色差异 ，不 能 为患者接 受 。本病 例应 用以二 氛化

错 为基底 冠的 Procer‘技 术 ，选择 Vit;vMg饰 面 系统 ，成 功地 修 复 了一 位 单 个 前 牙重度 染 色的 患者 ，

获得 了良好 的 美学效 果 。在 临床 工作 中 ，全 瓷修 复的 美 学效 果 与 支架 结构 、饰 面 瓷、 口腔环境 等

多种 因素 有 关 ，还 应根据 患者 的具体 情 况 ，综合 以上 各 因素选择 最合适 于 患者 的 个性 化 治疗 方 案 ，

以获得 理 想 的 美 学效 果 。

夕

引言

由稳定工业 陶瓷制成 的高强度基底 冠 ，在强度

和美观方面获得 了很高 的成就 ，迅速 占领 了牙科技

工市场 ，成为必不可少的陶瓷材料 。不同于热等静压

二氧化错的是 ，Pr〔犯era基底冠虽尚未达到生坯结构的

强度 ，但也足以安全地应用于单冠或固定连接体 。

译者 南方医科大学 口腔 医学院

广州市广 州大道北 1838号 510515

根据 Filser等 人的研 究 ，氧化错 基 底 冠 的优 势在

于 ，高度 的机 械 稳 定性 及 其微 裂痕 传布模 式 。氧 化钻

晶相 发生转 换 ，从 而 内部 增 韧 ，产 生 的微 裂纹 可 部分

中断 。

对 白坯研磨试样 或生坯应用 IJAVA染 色系统(3M

EsPe，St .Paul ，MN，USA) 进 行 染 色 ，井进 行 人 仁冷

热 循环 老 化 试 验 ，并 没 有 对 氧 化错 烧 结 试 样 的 强度

产 生 不 良的 影 响 。

基 底 冠 的 染 色 是 全 瓷 冠 美学 修 复 设 计 的 另
一
个
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重 要 进 步 。

从 高 标 准 审 美 观 点 来 看 ，连 接 体 与 固位 体 的 大

小 、位 置 和 形状 决 定 着 固 定 局 部 义齿 最 终 外 观 。

多于 三 个 牙 单位 的 固定 局 部 义齿 制作 尤 其 困难 ，

因连 接 体 部 分 的 截 面 面 积 必 须 得 到 保 证 ， 降 低 咬 合

高 度 也 是
一
个 难 题 。

通 过 回顾 全 瓷 系统 的 应 用 ，Roulet和 Janda指

出大 部 分 的 全 瓷 系统 其 临 床 适 应 证 仍 为 单 冠 ， 但 固

定 修 复 趋 向于 使 用 钻 稳 定 二 氧 化 错 ，此 趋 势 得 到 临

床 效 果 的 报 道 支 持 。

传 统 分 层 堆 筑 法 是 主 要 的 饰 面 方 法 ，尽 管 加 压

法 也 可 以被 使 用 。二 氧 化 错 支架最 初 引进 时 ，因 当时

可 用 的 饰 面 瓷 的 局 限 ，遭 到 r主 要 来 自美 学 方 面 的

批 评 。现 在这
一
问题 已经 解 决 ，热膨 胀 系 数 (CTE) 在

10 x 10
一“K
一，
左 右 的 瓷 粉 选 择 范 围更广 了 。 除 了传 统

的 瓷 粉 供 应 商 外 ，
一
些 生 产 氧 化 错 基 底 冠 的 生 产 商

也 显著 地 提 高 厂适 用 的 饰 面 系 统 发 展 。 例 如 本 文 所

应 用 的 Procera⑧ NobelRolldo ZirkoniaJ洲(Nobel

I3iocare，Sweden)。

因 基 底 冠 材 料 弹 性 模 量 的增 高 ，基 底 冠 上 的 应

力增 加 较 饰 面 瓷 上 多 。 己经 证 明 氧 化 错 和 氧 化 铝 全

瓷 基 底 冠 的 应 力 ，特 别 是 张应 力 ， 比 EmPr ess(LV0
-

clarVidadent，Schaan，Liechtenstein)高 ，但 是 它

们 的 强 度 也 比较 高 ，可 起 到 补 偿 作 用 。为 了安 全 补 偿

基 底 冠 士几的 张 应 力 ，笔 者 建 议 基 底 冠 的最 小 厚 度 为

0.6mmo

临 床 治疗 成功 的 前 提 条 件 是 :精 确地 印模 ，适 当

的 牙体 预 备 ，包 括 正 确 的 颈缘 和 圆钝 的边 缘 。这 些 都

是 为 了能够 记 录 下最 佳 的 扫描 数 据 。 在 技 术 操 作 上 ，

则 依 赖 于 技 工 制 作 的 精 密 模 型 ，扫 描 工 艺 和 所 使 用

的 数 字 化 技 术 类 型 。

Quaas 等 人 研 究 称 ，经 临 床 实 践 证 明 数 字 化 技

术 的 精 确 性 很 高 。 用 于 单 冠 修 复 的研 磨 和 烧 结 的二

氧 化 错 基 底 冠 ，经 数 字 技 术 处 理 后 的 密 合 度 可 被 临

床 接 受 ，其 缝 隙恰 好 为 水 门 汀 粘 结 剂 的 空 间 。

根据 预 备 模 型 的 a /2聚 合度 ，Beuer 等 人研 究

发现 ，当聚合 度 为 6
。
时边 缘 缝 隙为 50 .7协m，4

。
时

为 56.0协m ，2
。
时 为 72.7尽m。在 实 践 中 ，聚合 度

最 好控 制 在 4
。一6

。
。
一 些 扫 描 系 统 在 数据 采集 方 面

进 行 了 改 进 ，使 其 在 高 锥 度 代 型 的 扫 描 方 面 占据 优

势地 位 。

病例报告

作者接诊 的
一
位 25 岁患者 ，要求解决前牙 21 染

色问题(图 1)。治疗 费用和修复体美学效果影响 了治

疗计划制定 :单纯漂 白，或联合使用贴面都无法遮挡

患 牙深度的染色。考虑到患牙根充完善 ，且无根尖破

坏 ，作者拟行 以二氧化错基底的 Procera全瓷冠修复 。

图 1 染色牙 21治疗前照片

治疗步骤

开支计划被保险公司批准后 ，即可进行治疗 。为

了制作暂冠 ，先采用硅橡胶制取预备前的印模 ，印模

需保 留至治疗结束(以免暂冠破坏或丢失)。为保护牙

周组织及 自然牙眼外形 ，应首先置人排酿线(图 2)。

排酿线可使跟沟张开 ，以防牙体预备过深 ，进而防止

牙周组织的炎症和变性 。预备 出明显的斜面型肩台，

体组织应均匀磨 除至少 1.2mm 以保证最终获得 良好

图 2 将排龋线置于跟沟中以便备牙时保护牙跟

.，.。.，。 学继、教育杂志
夕
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I均 关
’‘
耸效 果 。 几期 {l多弊 印模 技 术 采)jJillllorcsslv(Sky

-

I)C，]tal，(;Crlllally)(图 3)。丰莫片
，J制 备 )}

几l_殆 架 )}亏， !等

;，丁企IJ代
少
(lJ移 除 i千准 备使 川 I’roce，

，
a系 统 进 了J

几
才l描 。应

)tJI
’roccra l飞)rtoJI描 仪 又、J

.
代
7
亏日i些行 于l于

一
苗(l别4)。 l冬15

展 小 川 少L械 十l描 ，[:i
一
f沟才l于1111过 不

，
，i。

将 采 集 到 的 数 据 储 存 J
;
新 建 的 义件 丸中 ， 1几领

模 型 被 异 人(!冬}6)。 在 门
‘
种一机 中将 扫 于苗代 吧 安 放 到 }

‘
.

汀汁兑烤ul泊勺、l几确 位 置 ({冬17)。 训念今机 会 l
’
l动 分 扫「出 代

片健的 倒 I
”11犬， }{jf}红 色 标 识(图 8)。 了f

一
本 例 中 ， ltlJ

飞

模
少(lJ的 修 恰 ，倒 }

”}}K仅 ，‘J
一
见 1

二
预 备牙 体 之 外 。自动 识

另州 }的 顶 务边 缘 线 经 人 「修 改 后 确 定 (图 9)。 随 后

对 预 备边 缘 进 行 精 密 校 11
一
，光 向 }校 比(图 l(j) ，其 边

界 llf通 过 10
。
旋 转 来 向 卜校 11

一
(图 11)。分 另lJ进 了Jl街个

方 向 的 检 在可 提 高 [作 效 率 。 数 字 代 吧 加 l_好 后 即

可 选 择 支 架材 料 。 本例 选 川 l’r()cc ，a
‘
.权 化 钻 从 底 冠

(图 12)。 });l幕 底 冠 切 削 完 成 后 不 ，l丁能 进 个州 州欠勺11_l一，

故 山 计劝
一
机 模 拟 确 定 出 精 确 的 瓷 体 厚 度 ({冬113)。

位 }
飞
瑞 口咚的 11 胶 技 }_

‘
荞‘{
:
尺据 传 送 来 的 数 据 j些了J

飞

推 底 冠 的 制 作 。 悦
’
tlJ }_个 比 早 底 冠 的 密 台

·
队 很 友川 冬l

14)。 冠 边 缘 也 11
，
Jl申!IUJ不角(1冬115)。 ]、认选 川 有 11乡芝水 冷 21)

的 涡 轮 扫L对 毕 底 冠 i些了J
几
修 竿 。

)}11
几
制 {1个 l范修 址 体 l

’
l勺少
，
11想 皮 粉 J方 上冬了J低 l

’
{勺热

!}长系 数 不11}}，
，
!{日{，，{}}改全l

，
i构 ， 卞 例 J浅]浅冠 J

’
l勺饰 丁f]I乏范采 川

V1tol VMg(Calij飞)l
，
111:、， US八)， Vll:、VMg)成 1

几
，11:J

副悦花杆)。乍L化 斌
，
、支 架 1’(}J乏花11、J，了f_}

，赵川 全，
，
i了丫齐IJ之 前 下能

喷 砂 。饰 此 山 访也 应 j壁兔 ll.:t 砂 ，});l为 这 {
;、
广使 权 化 错 表

Ifll.}，
，
。{}1发 } 11人变 化 ，){

一
l洋 低 J七弓立(J变。将 j三不中夕，

，
i台 斧J」

ij司j
一’
!介飞奶 11}I状 ，涂 布 J

几〕l红)氏冠 人 l自{(l冬]16)， 广，I次 烧 夕，
，
i

)，亏， ，，J
一
，
”，:‘
}一l适女J

几
的 润 宁{}}毛}

，
}不日完 )泛I

’
!勺位 浴。)二:(l冬}17)。

之 )，亏选 川 八2色 的 Vi t;1 VMg习
几
本 质 乏娜些了r堆 资

(I冬{18)。 分 )::涂 布
‘
，
、
己体 正龙).亏，切 缘 IK丈戈1.!I日)7卜)]浪成 于冶

状 结 构 (图 l()) 。这 i六厂半川居患 者 个性 化 的 切端 外 形 ，如

切 缘 结 }、
一
和 高 透 明 !变的 明 端 。 日J缘 成

’
\’Jl)r使 川 日」端

瓷 (l冬12())。 J匀立)l亏制 下乍松份J;:J日灿肯(I冬121)。 了l模
”
亏
，Jl几涂 布

图 3 应用二期修整技术制取印模 图 4 P「oce「。 forte手]描 代 型 图 5 扫 描 过 程 特 写

必..!力一， 洲. }，一 !耳一 . !唇 面 兰竺，竺 ‘1 居二 口』.勺。目..巴 1lc

图 6 选 择 正 确 的 可 视 化 牙 弓 模 型

拘咧

图 7 将代刑置于模犁 上

了
旦 .，: {，.}厂

一
。。_学 、 _教 下了。
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‘ 归 . ‘ ， . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 以

目卜川

图 吕

娜卜州j

图 g

』 舀 ， 3， }压竺，吧， 」二空些竺，」巨 i面 碍一 加 」 荟 二 口 卫. 铂亡目 . .曰 ‘J，

检查倒凹区 自动识别和调整预备体边缘

图
10 首先向上对预备 牙体边缘进行精确修正 图 1! 其次向下旋转后进行精确修正

目 .曰 { 刀 舀 习 气肠 月 一 」日 ~ ， 贬 《云 嚼 一 ， {勾 如 { 谈〕口.任.口. 州 困.四 月，， 冲坦，}』 叮 孕 乙， !匕种，州， !妞 钾翻一 I厄 币
一—

该J口.甘 .口..到国.曰 .相

图 冲 选择所需的基底冠材料 图 !3 在代型上模拟出基底冠模型

1.1. 11 川 冲丫泪从教介杂占
了了
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瓷 粉 应 稍 大 于 正 常 牙冠 ，以补 偿 烧 结 收 缩 (图 22)。应

特 别 注 意 邻 间 隙 外 形 (图 23)， 以获 得 牙眼 乳 头 的 良

好 的 外 形 及 支持 。根据 )
‘
商 的使 用说 明 ，

一
次堆 筑 和

烧 结 后 形成 牙齿 的基 本 外形(图 24)。初 次牙 本 质 瓷烧

结 后 ，义 街的 外 形近 于 完 美(图 25)。为 J
’
实 现 完 美 的

外形 和 美学 效 果(如 边 缘 峭 )还 需 进 行 研 磨 修 改 。应 用

种 调 制 成 凝 胶状 的银 粉 (Majcstik textured pow
-

der，Picodent，W ip详 rfurth，Gerlnany)
一
n丁获 得 表面 形

态 更 好 的 视 觉 效 果 (图 26)。 单 冠 修 复 体 表 面 外 形 的

最 终 确 立 ，还 须 用 加 压 金 刚石 少J具 对 冠 表 面 进 行 问

断 打磨 (图 27)。冠 表 面 被 清理
止
[净 后 ，即可 进 行 最 终

的 染 色 和 仁釉 (图 28)。 图 29展 示 了 该冠 的鳄 面 观 。

一
个 热 爱 自 己工 作 的 日腔 技 师 很 容 易 沉 浸 到 这

止叨 11节
‘
当 中。 完 成 技 工 气叮内制 作 后 ，须 在 患 者 日中试

戴 。 如 果 制 作 的 临 时 冠 具 有 良好 的 颈 缘 外 形 和 密 合

度 ， 其 龄 缘 牙 周 组 织 的 炎症 只 是 很 轻 微 的 (1冬130，

31)，这 证 明 患 者 的 初 次 印模 取 得 很 完 美 。图 32 为 应

用 普 通 磷 酸 盐 水 门 汀 (11arvar(l
一Zeme:It，Richter&

玉Ioffmann Harvard l)ental Gnll)11， I玉erlin，

Germany)粘 固 后 的 即 刻 照 片 。 牙眼 尚未 适 应 瓷 体 表

面 ，齿尺乳 头 尚需 ll，tlbJ，恢复 。唇 而 照 完 美 展 示 出 全 瓷 冠

高 度 的 个 性 化 ，
‘
。天 然 牙

一
致 (}冬133)。术 后 照 片展 示

了 成 功 的 修 复 治 乡犷。

从 患 者 高 兴 地 笑 容 ;1丁以 看 出 ， 他 !卜常 满 意 这 个

全 冠 修 复 体 ，并 将 很 快 把 它 当 成 自 己 身 体 的
一
部 分

(图 34)。患 者 的开心 是 对这 个工 作 的认 ，叮和额 外奖 励 。

图 14 模型上完成的基底冠 图 巧 清晰的冠边缘 图 16 涂布结合剂

图 门 首次烧结 图 18 Vi la VMg饰 瓷 图怕 堆筑牙本质瓷核心和形成切端指

状结构

图 20 用切端瓷对切缘进行成型 图 21 制作横向切晴 图22 堆瓷时适当加大修复体以补偿烧

结收缩

1 夕 .{.，.，、医学、 ;。育舰:
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图 23 勾勒邻间隙形态 图24 牙本质瓷烧结后形成牙齿的基本 图 25 牙齿的外形已近完美

外形

图 26 外形研磨和表面修整前上银粉 图27 金刚石刀具形成最终的表面形态 图 28 上釉烧结完成后的修复体

图 29 牙冠腾面观 图 30 暂冠修复后的牙银情况 图31 齿民沟软组织特写 几乎没有炎症

图 32 粘 固后的全冠 图33 修复体在 口内的情况 展现了个

性化修复治疗的成功

图34 最好 的回报
一
个开心 的患者

川.、.，榨氏惘 撒 教育杂志
了 了
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总结

现代全瓷系统结合 f生物相容性 、高度密合 、完

美的美学和 长期稳定等 多种特性 。它们使用安全 ，可

与多种临床牙科技术配合使用 ，例如水 门汀粘结 ，在

加工!
一
进行修复体饰面加工 时 ，根据 支架结构 的热

胀 系数选择 出适 合的饰面瓷 撇得 尤为 重要 。

其他
一些应用 Vi ta VMg的例子也证 明 ，这种

材料在 日常 的技工制作时是 作常 简单和安 全的。 与

金瓷 系统 唯
一
的不 同是 ，取 消 了支架的喷砂和特殊

粘结 剂的使用 。

治疗结 果 不仅使患 者信 服 ，也无疑可被认 定 为

成功病例 。
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口 肚 固 定 修 义 中 的 美 学 组 建 第
一
卷 》 本 书 为 畅 销 全 球 的

一
本 口 腔 美 学 专 著 . 由

世 界 知 名 口腔 专 家 F「日de日n4教 授 编 著 中 文 版 由 国 内 知 名 专 家
一 一

北 京 大 学 口腔 医

学 院 修 复 科 王 新 知 教 授 主 译 。 全 书 主 要 内 容 包 括 : 怎 样 与 患 者 进 行 美 学 方 面 的 交

流 、 面 部 美 学 分 析 、 唇 齿 关 系 分 析 ， 语 音 分 析 、 牙 齿 分 析 、 牙 跟 美 学 分 析 等 系 统

地 介 绍 了 美 学 修 复 的 各 个 步 骤 。 全 书 结 构 合 理 、 图 文 并 茂 非 常 适 合 读 者 的 理 解 和

临 床 实 践 本 书 为 口 腔 修 复 医 生 、 口 腔 全 科 医 生 必 备 的 经 典 图 书 之
一

本 书 咨 询 、 购 买 方 式 北 京 市 100036 信 箱 188 分 箱 人 民 军 医 出 版 社 口腔 医 学 出

版 中心 杨 淮 (编辑 ) 邮 编 100036 电话 13521457428 010一51927300转 8027‘

Ema.l:pumcp@ 126 com

《口腔 领 面 种 植 中 的 骨 增 丫 技 术 》 牙 槽 晴 的 缺 损 和 缺 失 严 重 限 制 了 种 植 适 应 证 影

响 到 牙 种 植 的 功 能 和 美 学 效 果 尽 管 在 很 多 牙 种 植 著 作 中 有 专 门 的 章 节 介 绍 骨 增 量

技 术 但 缺 乏 系 统 性 的 全 面 论 述 作 者 凭 借 大 量 的 基 础 研 究 、 丰 富 的 临 床 经 验 和 操

作 技 艺 详 细 论 述 了 骨 增 量 重 建 牙 槽 峭 的 原 则 供 区 (口腔 内 和 口腔 外 的 供 区 ) 与

受 区 的 解 剖 学 特 点 、取 骨 技 术 、 受 区 处 理 与 骨 移 植 技 术 、 牵 张 成 骨 技 术 、 上 领 窦 底

提 升 技 术 、特 殊 的外 科 器 械 等 重 要 方 面 全 书 包 括 558 幅 图 片 、8 个 表 格 、 1。 余 个

病 例 ，全 面 展 现 了 口腔 种 植 中 骨 增 量 的 设 计 原 则 、 治 疗 程 序 、操 作 技 术 和 完 美 的 治

疗 效 果 .是 种 植 医 生 实 现 骨 增 量 治 疗 的 重 要 参 考 著 作

购 书 方 式 北 京 市 复 兴 路 22 号 ， 甲 3 号 ，人 民 军 医 出版 社 国 际 口腔 医 学 出版 中 心 ，

杨 淮 (编 辑 )，邮编 :100842，Em。11: pumcp@126 com，电话 :13521457428，010
一

51927300转 8027

认实 用 口肚 种 植 学 》 本 书 以 临 床 治 疗 过 程 流 程 图 为 主 线 、 全 面 论 述 牙 种 植 治 疗 技 术

的 临 专 著 书 中 详 细 论 述 了 牙 种 植 的 诊 断 与 设 计 、 种 植 体 植 入 与 负 荷 的 程 序 与

术 、软 硬 组 织 增 量 与 成 形 的 原 则 与 技 术 、 种 植 并 发 症 与 处 理 等 重 要 方 面 书 包 括 17

张 流 程 图 、733 幅 图 片 、 }6 个 表 格 、25个 相 关 病 例 ，全 面 展 现 了 牙

疗 过 程 中 各 种 临 床 病 例 的 治 疗 程 序 和 技 术 .体 现 了 医 生 为 获 得 完 美 美 学 和 能 效 果 应

该 掌 握 的 临 床 技 能 与 技 巧 . 是 口腔 医 学 和 牙 种 植 学 的 经 典 之 作 〔

购 书 方 式 :北 京 市 复 兴 路 22 号 ， 甲 3 号 ，人 民 军 医 出版 社 国 际 口腔 医 学 出版 中 心 .

杨 淮 (编 辑 ) 邮编 :100842，Emaol: pumcp@126 com，电话 :13521457428.010
一

51927300转 8027
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