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傅 开元教授 点评 :牙发育异 常 包括 牙数量和 位 置 发育 的异 常。 牙异位是
一 种位 置 的异 常 ，可

萌 出到其正 常位 置外 或与其他 牙的位 置 发生 交换 (牙异位 )。牙异位 常不 能正 常 萌 出 (阻生 )，多

是 牙科 治疗检 查 中无意 发现 。 牙异位 至领 骨 内任
一位 置都 是 有可 能的 ，如 少 见的异位 至上领 窦、

下领深 突以及 本文介 绍的味 突处 。本文还 介 绍 了对异位 牙或 队生 牙的治疗选择 :观 察 、干预 、重

排 或拔 除 。

时异位 或阻生 牙的拔 除 ，确 定其确 切的在领 骨 内的位 置非 常重要 。可选 用体 层 片、x线 片及

CT 检 查 ， 目前 多用 口腔 专科 的 牙科 锥形束 cT 。行该异位 牙矢状位和 冠状 位 图像扫描 或三 维重建 ，

可 明确 该异位 牙的 准确位 置 ，与周 围邻 牙关 系、与周 围重要 解剖 结构 如下 齿槽神 经 管和上领 窦的

关 系、异位 牙的冠根 方 向及 牙根 发育程度 等。术前 cT 检 查和 定位对 治疗 的选择 和确 定手术 入路 是

非 常有必要 的 。

异位简单的来说就是
“
错误的位置

”
，异位磨牙

的发生可能是因为发育的异常 (比如异位萌出、阻

生 、粘连 )，病理进展 (被囊肿挤压异位 )或者医源

性行为 (比如拔牙造成的异位 )的结果。异位萌出，

就是萌出到错误的位置 ，常发生于上领第
一
磨牙以

及下领侧切牙。
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对于异位或阻生牙的治疗有 4种选择:观察、干

预 、重排或拔 除。如果没有明显的症状或病理改变 ，

可 以选择观察。干预包括简单的正畸或拔除某
一
牙

(乳牙或恒 牙)以消除该牙的阻生 因素。对于异位的

第
一
或第二磨 牙 ，经常考虑正畸和外科结合的治疗

方法使得该牙萌 出到正常位置。重排是指用外科或

者正畸的方法调整异位牙的位置。干预和重排的 目

的都是为 了维护牙 弓和咬合面的连续性 。如果无法
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采用 1几述 方法 ，或 牙 街有症状 ，或 出现 些病 理 改

变 ，如 tll，连 或 囊样 改 变 ，则应 考 虑拔 除 。

已经 有 报道 位十 !几领 窦 内的异 位 磨 牙 ， 以及 因

含 牙囊 肿 仄 迫 而移 位 至棵 突 区域 的异 位 下领 第 三 磨

牙 。 rflJ MC(l1inc查 询 以小 ，英 文 文献 仅有
一
篇有 关

下 领 异 位 磨 牙位 于 椽 突 的 报道 。

本 文报道 了 l例 发
产}于 下领 骨 缘 突 内侧 面 异 位

磨 牙 的病 例 ，引起 日内慢 性 窦道 以 及反 复 面 部 肿 胀

和疼 痛 。

病例报告

一
位 62岁的女性患 者 ，因持续 多年的反复右面

部肿 胀伴 钝痛 以及 日内恶 臭就诊于 日腔 领 面外科 。

遵 医嘱使川抗生素治疗 后 ，面部肿胀 及疼痛可缓解

一
段 时问 ，后 又反复 。除此之 外 ，对进食及咀嚼没

有 影 响 。患 者 自述 其 上领磨 牙多年 前 因 为治疗 的需

要 已经拔 除 ，之 后 并 无明显疼痛 及开 日受 限 。 除 10

年前 曾 因 r宫 颈癌 行 子 宫切 除术 ，无其他相 关病 史。

临 床检 查 ，可 见右面部轻度 肿 胀 ，开 口正 常 ，右

侧 下领 第 二 磨 牙远 中舌 侧 可 见窦 口。 注 人马 来乳胶

后 曲面 断层 片 X 线检 查 ，显示 下领 嚎突 附近 可 见牙

齿 影像 ，
一
卜领骨 可 能 由于 反 复 的慢 性 感 染可 见部分

吸收 ，窦道 与右 侧 下须 第二磨 牙不相通 (图 1)。CT

显 示
一
牙齿 位于 椽 突 内侧 面 (图 2)。

全麻 下 实施 手 术取 出异位 牙齿 。沿 下领升 支前

缘 作 切 11，!缘突 顶 部 及 内侧骨 膜 下去骨 ，牙齿 即轻

易分 离 取 出 。创 口清理 后 关闭 。 阿莫 西林 SO0mg，

3/d，需 要 时扑 热息痛 50 Omg，4/d，服 5天 。

恢 复 良好 ，患 者 自述 日内恶 臭 消 失 ，开 口及 关

节运 动 无异 常 ，每 半 年 随访
一
次 ，共 随访 两 年 ，患

者 无症 状 反 复 及 并 发症 。

图 { 曲面断层片显示下领椽突附近
一
牙齿影像 图 2 轴位 C丁显示椽 突 内侧面

一
牙齿影像

图 3 拔除的异位牙 图 4 口内手术野的显露
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讨论

异位 萌 出的病 因还不清楚 ，有 许多理 论学说 ，

包括创伤 、感染 、囊肿 、肿瘤 、拥挤和发育异常 。然

而 ，许多病例往往很难确定病 因。推测 ，发病 因素

可能与牙齿 的类型及其所处解剖环境有 关。这个病

例 的异位牙的来源是有争议 的。它可能是
一
颗下领

磨牙在发育过程 中移位 ，或者是上领磨牙医源性移

位 。然而 ，最可能是
一
颗异位的下领第三磨 牙 (图

3)，原 因是 :①窦道位于下领 ;②牙冠周 围可见冠

周透影 区 ;③ CT显示牙根位于 嚎突骨质 内 ;④上

领磨牙拔 除后无张 口受 限史 ;⑤医源性 的上领第三

磨 牙移位通常位于上领 后壁远 中且高于颖 下窝 。

对接近下领裸 突的异位 下领第三磨 牙 ，采用多

种方法可成功将 牙齿取 出。Szerlip报告
一
例位于裸

突的异位第三磨牙 由口内人路取 出。Bux和 Lisco报

告 了
一
例与含牙囊肿有 关的异位第三磨牙位于裸 突

颈部 区域 ，在下领角下缘作皮肤切 口，咬肌下切开 ，

从而达到骨膜下手术部位 。Tumer 等报告 1例类似

位置的异位第三磨牙和囊肿 ，作耳前切 口手术 。近

来 ，suarez
一cunqueiro 等采用 内镜法拔 除了位于裸

突 内的异位下领第三磨牙 ，并认为有很多优点 ，比

如 良好的照明、清晰放大的手术野 图象 、更为保 守

的手术 ，可避免对面神经的损伤和瘫痕 的产生 。 因

此他们提倡在拔 除异位第三磨牙时使用 内镜 ，不仅

在裸 突 ，也可 以在其他位置 ，比如上领窦和鼻腔 ，但

必须进行足够 的培训 。在这个病例 中，单纯 的 口内

切 口就足够 ，因为经 由
一
个沿升支 的宽大切 口就可

以很容易达到嚎突 。在 乙状切迹颊侧放置
一
个牵 引

器 ，
一
把 Kocher 动脉钳夹住嚎突顶端 ，

一
个牵 引器

和
一
把骨膜分离器置于牙齿 的远 中和 内侧 ，这样就

可获得足够 的手术野 (图 4)。用这种方法 ，可 以避

免在操作 中将 牙更深
一
步的推 向远 中。在没有足够

人路 的时候可 以考虑做 嚎突切 除术 ，但是认 为是 没

有必要 的 。

对于
一
颗移位至颗 下窝的上领磨牙 ，可 以选择

经窦人路 或者 口内和 眶外联合人路 来取 出。手术 中

建议使用 X 电影来确定牙齿 的精确位置 。在拔 除阻

生 的上领第三磨 牙的过程 中，手指 、骨膜分离器 或

者远 中牵 引器放置于该 牙后部 ，防止将该 牙推 向颗

下窝 。

所有早 先有 关裸 突 区域 异位磨 牙的病例 报告 ，

都是与局部含牙囊肿有 关的下领 阻生第三磨 牙的移

位 。囊液对牙齿表面产生的压 力从 而使之移位 。然

而 ，Debes 和 Miller 报道 的位于 咏突部 的磨 牙没有

任何相 关症状 和病理改变 。在常规 的 口腔影象学检

查 中意外发现 ，没有 采取治疗 。本病例 ，患者有反

复的面部肿胀 、疼痛 以及 口内恶臭 ，患者 因此来就

诊 。有趣 的是 ，在切 除的组织 中病理学检查并没有

发现囊 壁衬 里 ，但是 却可 以看 到 肉芽组 织和窦道 ，

可能最初的囊壁衬里在反复 的感染和与 口腔相通后

已经退化 了。

结 论

发生于咏突的异位磨牙很少见。当出现病理改

变或者感染时需要外科拔除。应选择适当的术前检

查和手术人路 ，以确保成功地拔除。

由国际著 名 口腔 种 植 专 家所 组 成 的 国际 口腔 种 植 学会 (}TI) 从

2007年开始编辑 出版 口腔种植 的经典 系列丛 书 《国际 口腔 种植学会

(}丁l) 口腔 种植治疗指 南》。丛 书第
一
卷 图文并茂地 详 细介绍 了美学

区 各 种 类 型 单 颗 牙 缺 失 美 学 种 植 治 疗 的 分 类 、 原 则 、风 险 因素 控

制 、种 植 外 科 技 术 、种 植修 复技 术 和 并 发 症 的处 理 等 是 美学 区单

颗 牙 种 植 的权 威 性 著 作 。 第 二 卷 着 重 介 绍 牙 列 缺 损 的 种 植 修 复 方

法 。本 系列 丛 书 是 口腔 种 植 外 科 医 生 、 种 植修 复 医生 、种 植修 复技

工 和 口腔 种 植 专 业 研 究 生 的 必 读 参 考 书 。

定价 :320元 (第一卷 ) 280元 (第二卷 2008年 8月出版 )
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