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一项去除修复体悬突的新技术
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摘 要 临床 L修 复体悬 突常 可引起局部 牙周组织病损 ，去 除修 复体邻 面悬 突又

常难 以获得 人 「1(一套 以多向手机 为特 色的设 备 ，能伸 人到邻接 面和眼

下 区域 ，去除修 复体 飞边 和悬 突 ，高效能地 对修 复体 表面和边缘 成形 、磨

改 和抛 光 ，是较 实)1{的辅 助 医疗设 备 J

修复体边缘 飞边和悬突 可导致局 部牙龄 炎症和牙周组

织损害 _以往 门l丁邻面悬突磨 改困难 ，常裔 要 币新置换

修复体 考虑到反复拆换修 义体的弊端 ，现在 吏多地采

川 吏为保守 的 、保 留原修 复体的处理 方法

个 Profirl手村L以 及 若 干 塑 料 和 木 质 的 预 备尖 (图 1)

如 何 使 钻 针 安 个 地 进 人 修 复 体 的 邻 面 进 行 成 形 、磨 改

和 抛 光
一
直 是 个 难 题 此 前

一
改没 有 安 个 有 效 的 、好

的 设 备 器 材
’
JM:Ber，，a;、1Wei、snla，:不111)。lrltatus合

作 ，W&H 公 司 汀创 Pr()fi n定 l句设备 这 套设 备 的 设 计

使 器 械 易 于 伸 人 到 修 复 体 邻 lfl1 ，利 于对 修 复 体 及 洞 缘

成 形 和 磨 改 该 设 备 叮进
一
步 )、认用 于 间 接 修 复 体 预 备

洞 塑 的 精 细 磨 改 、根 面 平 整 及 去除 间 接 修 熨 体 粘 结 后

多余 的 粘 接 #l] 几

此 设备 原理 :插 人 手 机 甲的 车针
一
，像 活 塞样 的 ，而 非 旋

转 或 直线 往 夔式 的运 动 这 种 运 动 方
一
式 尤 其利 于 介针

进 人邻 接 区 切削 ，不 会损 伤邻 近 牙鳅 组 织 ，t:针 靠 摩擦

力固定 在 手机 头部 ，并 有 2种 使用 模 式 ，医
’L可根 据 治

疗 需 要 选 择 其 ，l，的一 种 使 川 如 当打 磨 邻 lfl1时 ，术 者 ，:f

按 压 车针
】
到第 二挡 ，就 能 以任

一
合适 的 角度把 车钊

一
锁

人手 机 头 部 ，这 是 该设 备 独有 的一项 特 殊 功 能 当需 要

车针 作 旋 转 时 ，如 对 磨 牙颊 、愕 缘 修 复 体 成 形 时 ，车 针

只插 入 手 机 头部 的第 一 挡 ，就 可 随 牙 的功 能 外 形 自如

地 磨 改

适 应 证

用法和适应证

设计

Pl-( )fi。定 向 设 备 是 按 人 类 丁_程 学 原 理 设 计 的 ， 由 以 下

部 分 组 成 :
一
个 能 热 压 消 毒 的 铝 盒 ，

一
个 独 认 的 、可 热

消 毒 的 、有 供 选 川 的 各 种 型 号 和 粗 细 粒 度 预 备 车 针 的

车 针 插 座 ，
一
个 l 介二针 钥 匙 ， 个 橡 胶 车 钊

一
洁 洁 垫 ，

一

译者 北京大学川川今学院

北京海淀l犬_，l，关丰JI村大街 22号 l(j()()81

适用 (l) 去除修 复体悬 突 ;(2) 窝洞边缘 的制备 成形 ;

(3)去除 多余粘接水 门汀 ;(4) 选择性 的磨改前 牙的愕

侧面 ;(5)修 复体边缘 的磨改 和抛光 ;(6)帮助间接修复

体粘接时就位

预备尖的选择

中囚 日腔 医学 继续 教 台杂 志

车钊
，
的选择取决于需要切削的牙体或修复体的量 需

要 切削的员越多 ，选用粒度越粗的 车针 金刚砂车针川

7



Brl」rll‘，「:etal
一
项 去 除 修 址 体 昙.突 的 新 技 术

图 I PI()fi，1定 向 系 统 图 2 .!]携 带 抛 光介 的抛 光朔 料 尖

图 3a X线 片 显不 位 于右 士几第 磨 牙 (近 中 )和第 _前磨 牙(远

中 )的悬 突

图 3匕 边 缘 甘 突 去 除 后 的 X 线 片 员 然 在 X 线 片 }_撇 /J{ 述 留

有 少 {.卜匕 业 了}}{亡邻 向 卜_光 滑 小 }、月
一
线

于磨除大块 的悬突 去除材料时选用 车针都是 由最粗 、

到中等粗 、再到最细粒度 ，逐渐完成磨改 车针 仁有 显

示粒度粗细 的颜色标 记便于选择

修复体的磨改
’
j成形

车针有 不 同的大小和形状 ，还有安全 面 lJ工减 少对邻 近

组织 的损伤 。 当该设备用于银汞合金修 复体 的去除和

成形时 ，需 不断地用橡胶 清洁垫清除 车针上 的银 汞合

金碎 屑 。其 他 的预 备尖 还有 助 粘 冠 的木质 的振 动尖 、

各种大小和形状 的塑料尖 和中空可携带抛 光膏 的抛 光

尖 (图 2)。当调磨修 复体有可能损伤牙面时 ，需用不磨

损釉质 的黑 的钨钢尖

该设 备 可少!JJ
屯
所 有 类划 修 复体 表 血 及 J七边 缘 的成 形 和

磨 改 ，对 难 十伸 至的磨 改 部位特 别有 川 (J冬13a、31)) 专

家 认 为 该设 备优 f少七他 机 械 磨 改 器材 ，如避 免少}J金属

砂 条 对 才硬全11织 平11刁
几
眼全I[织 造 成 的损 伤 ; ，，]

‘
快 速 去l涂

多余 的修 复材 料 ，使 修 复体 子陡容 易 成 形 尽 管 如此 ，仍

需 要i革慎 、细致 的修 复技 术 川 旋 转 模 式 ‘，丁对修 复 体颊

舌 由!精 确 地 )，丈形 ，l(11]L
、
r
一耳、损 伤 丰[l令卜习

飞
眼 按 顺 j犷使 用

不 同粗 细 粒 度 的 金冈lJ砂 车针 会 使 磨 改效 果 更 好

使用技术

车 针 很 容 易 插 入 机 头 上 手 机 的 推 荐 卜作 转 速 是

5000~7000转/分 ;最 高 速 度 为 10 000转/分 金刚 砂

车针 建 议喷 水 冷 却 下 使 用 。手 机 L油 和热 压 灭菌技 术

同
’
常规 手 机 。

8

使 用 该 设 备 ，，f能 出 现 以 卜问 题 :(l)难 以 伸 入 前 磨 牙 近

中 向 11
’}陷 处 ，例 如 尖 牙 窝 处 ;(2)

’
别 }{振 动 尖 逐 渐 楔 人

邻 间 !!寸，会 造 成 振 动 过 度 ;(3) 川 金 刚 砂 车针 时 刃 「;l
一
能

在 釉 质 表 向磨 出
“
沟
”

热 悉 该 设 备 和 使 JIJI时控 制 手机

增 速 汽到 了一得 人 日 ，将 有 助 J
几
减 少 !

一
述 问 题 发 ‘}一 如 果

将 车针 !_作 端 尖 端 0.5，11，、1没 计 为 尤 切 削 功 能 ，能 人大

减 少 对 釉 质 的 损 害 ;然 l(lJ ，这
一
设 计 变 动 对 i亥没 备 的 有

，1，卜}11胜医学继续教台杂志



一
项 去 除 修 复 体 拼、突 的 新 技 术

图 4 完成边缘 预 侨 图 5 去除 多余 的粘结 ffl]

备快 速 、高效 地 去除 邻 血 及眼 下 多余 的粘 固 剂 (图 5)。

磨改和抛光

去除多余 的粘 固粉或修 复体 悬突后 ，可川 木质尖 和塑

料尖磨 改和抛 光修复体边缘 、操作容易 ，目_对邻近 的牙

眼组织损 伤极小 ;整体 的磨改效果较 好 ，特 别是 当使川

改 良的带抛 光膏 的尖抛 光后

图 6 JIJ木尖 抛 光 牙I)，]i劣t
水门汀的振动粘结

效性 和效果的形响 尚末测 试

牙体组织的预备和成形

此 套 设 备还 ，，J
一
川 J

几
牙体 预 备 ，1，，如冠 和 嵌 体 的 预 备 为

使 预 备 型 有 良好 的 边 缘 ，.)]
一
川 该 设 备 磨 改 边 缘 (图 4)

然 而 ，传 统 方法 磨 改 嵌体 预 备 型 有 相 同 效 率 ，!上与该 设

备 相 比 ，传 统 力
一
法 ，IJ

一
能 更 实 月l〕使 用 该设 备 预 备 牙体 边

缘 是 否优 于 传 统 方法 尚需 进 一步 的研 究

虽 然 有 文献 说明该设 备 有助 于间接 修 复体 的严 密 粘

固 ，如全冠 和嵌体在振 动下tll，接 ，但是在临床实践 中这

项功能不太实用 ，主要 是受粘结剂粘滞度 的影响 。粘结

hlj的粘稠度越稠 ，越适 合使用 该项功能 )粘结剂越 稠悬

突越容易 川 涂，而且稠 的粘结剂不易被溶解 。实际上 该

设备更适用 于较 高粘度 的粘结 剂。但是 ，高粘度粘结剂

的远期疗效 尚不肯定

结论

去除多余的粘 固粉

间接 修 复 体 的 tll，结 后 ，粘 固粉
‘11_凝 固 就 可使 用 该 设

该设备对修 复体 和其边缘 的成形 、磨 改和抛 光非 常有

效 ，而且 效率很高 。它可伸 人邻 面及龄下 区 ，去除边缘

悬突 。患 者易 于接受此项 治疗 ，术 中或 术后无敏感症

状 〕然而 ，川 该设备对磨改后 的表面的临床和 电镜观察

还需做进一 步的研究

，1，国 []!玲医 学 继 续 教 育 杂 志


