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摘 要 Emdogain 凝 胶 是
一
种从 釉 基质 中提取 的生 物 活性 物质 ，用 于牙 周 重建 的

手 术 治疗 。本文 描 述 了在 牙 酿退 缩 的手 术 治疗 中辅 助 应 用 Emdogain 凝

胶 的临床 步 骤 和疗 效 ，对 6例 上领 尖 牙牙 眼 退缩 的病 例进 行 了 12 个 月

的随访 观察 。治疗 前 平 均 酿退 缩 为 4.smm，平 均探 诊 深度 为 2.Zmm。治

疗 后 12 个月 复查 时 ，平 均 根 面覆盖 为 3.smm(即平 均 73 % 的根 面覆 盖 ，

自 60% 一100% 不 等 )，探 诊 深 度 平 均 为 l.7mm，表 明有 4mm 的临床 附着

增 加 (从 3mm一smm不 等 )。从 临床疗 效 看 ，膜 眼手术 结 合应 用 Emdogain

凝 胶 可 以在保 持 浅 袋 的 同时取 得 可靠 的根 面覆 盖 和 临床 附着 增 加 。

牙眼退缩 的定义为牙眼边缘位于釉 牙骨质界 (CEJ )的

根方 。一般说来 ，不恰 当的 口腔卫生措施和牙周炎是

牙龋退缩 的主要原因。牙跟退缩会妨害患者的美观并

引起牙齿根面敏感 。治疗牙酿退缩 的主要 目标是通过

调整 自我 口腔保健方法使组织退缩停止进展 ，但如果

患者有要求 ，软组 织边缘 向冠方 复位也是 治疗 的 目

标。

最近 ，牙周组织再生术 中出现 了一种新 的生物学方法 ，

即在 牙周手 术时应用釉 基质蛋 白 (Emdogain凝胶 ，Bio
-

ra)。动物和人 的临床研究 、组织学研究都证 明 ，使用这

种方法可 以取得显著 的牙周 附着增加 。在这种组织工

程学方法 的基础上 ，本文报告 了一 系列 的病例 ，介绍手

术技术和应用釉基质蛋 白取得 的软组织根面覆盖 的术

后疗效 。

多种膜眼手术方法 ，包括带蒂瓣 、游离软组织移植 以及

使 用 可 吸 收 膜 和 不 可 吸 收 膜 的 引导性 组 织 再 生 术

(GTR)已经被成功地应用于覆盖暴露的牙根面。有文

献综述显示这些方 法可 以在牙眼退缩部位取得 62%

到 89%不等的根面覆盖 。组织学观察发现 ，在带蒂瓣

治疗后 ，根面愈合的特点为部分上皮组织和部分结缔

组织 ，而只有在牙眼退缩部位的最根方才能见到具有

功能性胶原纤维埋人的牙骨质。通过 GTR术能显著提

高牙跟退缩部位的牙周组织再生 。

材料和方法

选择 了 6位就诊 于阿姆斯特丹 ACTA牙周科 的有局 限

性 牙眼退缩 的患者 ，行膜跟手术 ，以解决美观 问题 (图

1一3)。所有研究对象均全身健康 。纳人标准包括有 至

少 4mm深 的 Mille:I型牙眼退缩 ，在牙酿退缩 的根方

有角化组织 ，以及无 临床可见 的炎症 。选择上领尖牙 ，

要求 牙髓有 活力且无 V类充填体 (图 la)。

译 者 :北 京大学 rl腔 医学 院

北 京海 淀 I拉中 关村 南大 街 22号 100081

在基线时和治疗后 12 个月时 ，测量 以下指标 :齿民退缩

深度 、牙周探诊深度 、临床附着水平和角化组织 的量 。
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图 la 术 前 可 见左 侧 上领 尖 牙 和第
一
前

磨 牙有 4mm 的牙齿及退缩

图 11，做沟 内切 口，然后做垂直松 弛切 口，

从 牙酿乳 头直 到 牙槽 粘膜 。切 开骨

膜 ， 以便粘膜瓣 冠 向复位 至 CEJ 水

平

图 l(:去 除 牙间乳 头 唇 侧 的上 皮 ，缝 线 不

要 系 紧 。暴露 的 牙齿 根 面用 PrefGel

处 理 2分钟

图 ltl 用 无菌 盐 水 充分 冲洗 术 区 ，将 Em-

dogain 凝 胶 涂 在处 理 后 的牙 根 表 面

图 1e 眼瓣冠向复位覆盖牙根表面 ，缝合

到去上皮的牙间乳头上。松弛切 日

缝合 3针

图 lf 术后 6个月愈合结果

图 2a(左图)
一 位 30 岁 吸 烟 女 患 者 的 右

侧 上 领 尖 牙 有 局 限 的 4Innl

深 的 牙酿退 缩

图 21，(右 图 ) 应 用 Pre佑 el和 Emdogain

后 ，瓣 冠 向 复 位 并 缝 合

图五(左图) 术后 7天的临床表现

图 2d (右 图 ) 术 后 12 个 月 ，残 留 0.slnn ，的

牙 龋 退 缩

所 有 测 量 均 由同
一
位研 究 者进 行 ，使用 压 力可 控 的牙

周 探 针 (B rodonti C)，探诊 力 量 为 259。测 量 值 四舍 五 人 ，

保 留到 mm。术后 12 个 月 时 ，患 者对 美 观 效 果 的评 价

采 用 视觉 类 比刻度 尺法 (VAS)。具 体方 法 为 :画
一
条

IOcm 长 的 、没 有 刻 度 的线 ，在线 的最 左 边 标 示
“
失望

”
，

在线 的最 右边 标 示
“
完 全 满 意

”
。测 量 从 零 点 到 患 者 标

记 的满 意 度 点 之 间距 离 的 mm数 记 为 VAS值 。
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图 3a 一 位 25 岁 的不 吸 烟 的女患 者 ，右侧 上 领尖 牙术 前 有 smm

的 牙齿民退缩

图 3b 术后 12 个月 ，牙齿 根 面完全覆盖

手术方法

为 了取 得 软 组 织 的 根 面 覆 盖 ，按 Wennst角m 和 Pini

Prat。描述 的方法 ，采用冠 向复位瓣 的手术技术 。局部

麻醉后 ，用橡皮杯 和抛光膏清 洁暴露 的牙根 面 。在 牙

酿退缩部位做 沟 内切 口。在患 牙的近 、远 中轴 角处做

垂直松 弛切 口，从牙酿乳 头直 到牙槽粘膜 。从 酿退缩

的近 中到远 中做半厚瓣 ，然后在眼退缩 的根方 翻起 全

厚瓣 ，达到颊侧 移行 沟 。切透骨膜 ，钝性 分离至前庭粘

膜 以解除肌 肉张力 ，便 于粘膜瓣 的冠 向复位 ，覆盖暴露

的牙齿根 面 (图 lb)。除去酿退缩部位 近 、远 中向的袋

内上皮 ，并去除牙 间乳头唇侧 的上皮 ，创造 出结缔组织

床 ，以便瓣 冠 向复位后 的缝合 固定 。牙齿根 面不进行

机械预备 。暴露 的牙根面用 pH6.7的 24%EDTA无菌

凝胶 PrefGel(Biora)处理 2分钟 (图 IC)，以去除站污

层 而不损 害周 围组织 。用无菌盐水充分 冲洗后 ，在暴

露 的根 面上放 Emdogaln凝胶 (图 ld)。将带蒂瓣 向冠

方 复位至 CEJ 处 ，用无 刺激 的缝线将瓣缝合 固定在去

除上 皮 的 牙 间乳 头 上 (图 le)。缝 合 垂 直 切 口 2一3

针 。手术 区放 牙周保护剂 (Barricaid，Dentsply)，以避免

愈合初期 的机械创伤 。

剂并拆线 。3周后 ，指导患者用避免对眼缘造成根 向创

伤 的刷牙法 (竖转动法 )刷牙 。所有患者在术后 1、3、6、

12 周 时复诊 ，进行 洁治 。随后每 3个月复查一 次 ，直到

术后 12 个月 的最终检查 。术后 6个月 内 ，不进行手术

区的探诊检查 (图 lf)。

结果

6名 患 者 中包 括 4名 男 性 和 2名 女 性 ，平 均 年 龄 43 岁

(24到 51 岁 )。其 中 3人 不 吸 烟 ，另 外 3人 为 轻 度 吸 烟

者 (每 天 吸 烟 少 于 10 支 )。基 线 的测 量 值 见 表 l。平 均

酿 退 缩 为 4.smm，平 均 探 诊 附 着 水 平 为 7.omm，平 均

探 诊 深 度 为 2.Zmm，角 化 眼 平 均 宽 度 为 2.smm。

术 后 12 个 月 复 查 的 数 据 也 见 表 1。 根 面 覆 盖 平 均 达

3.smm，相 当 于 原 暴 露 根 面 面 积 的 73 % 。平 均 临 床 附

着 增 加 为 4.omm。平 均 探 诊 深 度 为 1.7mm，表 明探 诊

深 度 平 均 减 少 0.smm。 角 化 组 织 量 有 少 许 增 加 ，平 均

角 化 龋 宽 度 为 2.7mm。用 10一cm 的 VAS法 评 价 患 者 对

疗 效 的满 意 程 度 ，平 均 为 8.5。

讨论

维护治疗程序

嘱患者术后 3周 内不要刷手术 区的牙齿 ，使用 0.2%

的洗必泰喷雾 ，每天 4次 。另外 ，指导患者避免肌 肉的

过分牵拉和对手术 区的创伤 。术后 7天去除牙周保护

这项病例研究表 明 ，应用冠向复位瓣术和 Emdogain凝

胶 ，可 以在保持浅的探诊深度和角化组织量的同时取

得相 当多的根面覆盖和临床附着增加 。术后 12 个月的

平均根面覆盖达 73% ，在其他根面覆盖疗法报告的平
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表 1 每个病例基线 和术后 】年 的数据 (mm)以及患 者治疗 后 的满 意度 (10cm VAS)

病例 酿退缩深度 根 面覆 盖 附着水平 PAL增 加 探诊 深度 (PPD)

基线 1年 增加 (mm/% ) 基线 l年 (mm/% ) 基线 1年

角化组织

基线

n
U

C
U

O⋯

l

勺
乙

，‘

l

2

3

4

5

6

平 均

6.0

4 0

4.0

5.0

5.0

5.0

4.8

1.0

1.()

4.0/66

3.0/75

3.0/75

3.0/60

5.0/100

3.0/60

3.5/73

8.0

6.(j

4.0

2.()

2.0

().()

6.0

8.0

4.0/50

4.0/67

3.0/50

4.0/50

5.0/71

4.0/57

4.0/58

2.0

2.(j

2.0

2.(j

3.0

2.()

7.0

9.7

2.0

3.()

0

0

0

0

C
U

.

.

⋯

，
、︶

难
咔

勺
白

，
、

内
j

2.0

1.3

7.0

7.0

2.0

2.0 l 0

l。7

2.0 4.0 7.8

4 0 3.0 8.9

2.0 1.0 10.0

3.0 3.0 7.8

2.5 2.7 8.5

均结果范围内。本研究结果还与另一些有对照的临床

报告结果相似 ，例如用屏障膜结合冠向复位法 ，或包括

软组织移植的两步式膜跟手术治疗 。但后两种手术技

术对医师和患者都有更高的要求 。

细胞性牙骨质 、骨组织和插人新生 的牙骨质 的结缔组

织纤维 。基于以上的研究结果 ，推测本研究 中的患者

应用 Emdogain凝胶治疗 后取得 的临床 附着增 加很 可

能是 由于有新 的牙骨质和结缔组织纤维 附着形成 ，而

不是长结合上皮 。

有趣 的是 ，本研 究观察 到 的临床 附着增加与龋退缩 的

减轻相平行 。
一些关 于动 物 和人 的组织学 研究证 明 ，

在使用 Emdogain凝胶后 ，有新 的细胞性 牙骨质 、牙周

韧带纤维 和牙槽骨形成 。有一篇病例报告 观察 了
一处

类似于眼退缩 的人实验性病损在治疗后 的组织 愈合情

况，结果证 明 ，新形成 的有功能性胶原纤维埋 人 的牙骨

质覆盖 了 75% 的病损 。Rasperini等对
一处 6mm 的牙

眼退缩 在用 Emdogaln凝 胶 以及上 皮 下结 缔组 织 移植

治疗后进行 了组织学评价，结果证 明 ，结合上皮 与软组

织边缘距离 为 Zmm，在结合上皮 的根方可见新生 的无

本研究 的这些病例表 明 ，应用冠 向复位瓣结合 Emdo-

gain凝胶治疗唇侧牙跟退缩是
一种可靠 的方法 ，可 以

在保持 浅牙周 袋 的 同时取得 软组 织 的根 面覆 盖和 临

床附着增加 。但是 ，只有在进行 随机对照的临床研究

之后 ，才能对辅助应用釉基质提取物治疗 牙蘸退缩 的

临床疗效 ，做 出恰 当的评价 。

(本 研 究 由瑞 典 Biora公 司赞 助 )
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