
中国口腔医学继续教育杂志 2012年 3月 第 巧卷 第2期

区 衬 译文

羽状肩台设计 的氧化错全冠修复破
坏严重的前牙:前瞻性临床试验3年
随访
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本前瞻性研究采用羽状边缘设计的氧化错全瓷修复体 (基底冠的颈缘厚度 0.3mm)修复 评估修复体 3年

内的修复效果。对 10 位患者的 19 颗严重龋坏的上领前牙进行修复。平均观察期为 39.2个月。所有修复体均

未发生材料破坏 表面情况 良好。修复体 的成功率和存在率为 !00% 证 明本方法可能是
一
种可靠的前牙严

重缺损的临床治疗方法。
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邵 龙 泉 教授 点 评 :本试验 性 临床 研 究采 用 了颈缘预 备 童 少的羽状肩 台设 计 ， 3年 随访 的 临

床 效 果 良好 。随 看人 们 生活质 量 的不 断提 高 ，作 为生物 相容性 好 、 美 学效果 良好 的 全 瓷修 复需

求也越 来越 大。 然 而 全 瓷冠需要 磨 切 大量 的 牙体 组织 ，一 定程度 上造成 患者 的心理 障碍 。 本文

认 为 ，二 式化错 全 瓷冠颈缘边缘预 备 为 0.3m m厚度 的羽状肩 台并不会影响 其 临床 效果 ，该研 究

结 果将 有 助 于 更 多患者选择 和接 受衷化错 全 瓷修 复体 。
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因其优异的生物相容性和 良好的美学效果 ，全

瓷修复体的临床应用 日益广泛。然而 ，目前还缺乏对

其科学 、完善和长期的疗效研究报道 。

对于前牙缺损 的病例 ，本试验性前瞻临床研 究

通过采用氧化错全冠进行修复 ，冠边缘 的设计为牙

体组织磨切较少的羽状边缘 ， 旨在评估这种修复方

法的中期临床效果 。

材料和方法

译 者单 位 南 方 医科 大 学 口腔 医学 院

广 州市 广州大道北 1838号 510515

本前瞻性临床调查经德 国埃尔兰根纽伦堡 弗里

德里希亚历 山大大学道德委员会(no.306 1)批准 ，在

亚历 山大大学 的 2个牙科修复 门诊进行 。

连续选择 10位上领牙体形态严重破坏的患者(女
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性 6人 ， 男 性 4人 ;平 均 年 龄 42.1岁 )进 行 全 瓷 冠

修 复 。 共 计 19 个 修 复 体 ，其 中 中切 牙 9个 ， 侧 切 牙

10个 。

其 中 有 8颗 牙 街是 活 髓 牙 ，其 余 11 颗 牙 需 要 二

氧 化 错 桩 (Cerapost，Bra渊 ler)封
几
堆 核 (ClearfilCore ，

Kuraray)修 复 ，治 疗 由
一
名经 验 丰 富 的 临 床 医 师 进

行 (图 l和 图 2)。朴主的 粘 固 采 井jED Primer(l
〕anaviaZI，

Kura ray)。 考 虑 到 基 牙 牙 体 破 坏 严 重 ， 颈 缘 预 备 成

羽 习犬肩 台 。 采 用 l五va CAI)/CI、M 系 统 (3M ES尸E)制

作 忆 稳 定 三 氧 化 钻 基 底 冠 。 墓 底 冠 的 设 计 遵 循
一
般

标 准 ，边 缘 厚 度 为 0.3nlln， 切端 逐 渐 增 加 为 0.5nln{O

从 底 冠 不 做 进
一
步 的 表 面 处 尸}【， 由

一
名 技 师 进 行 饰

瓷 (Lava Cera，n，3M ES工〕E)。

采 用 水 门 汀 (Ketac Celn， 3M ESPE)韦
l
了固 修 复

体 。 由 不 参
”
j修 复 治 疗 的 2位 牙 科 医 师 独 立 在 修 复

后 即 刻 ， 以 及 修 复 后 每 年 1次 地 进 行 工 艺和 生 物 学

井 发 症 的 检 杳 ，进
一
步 评 定 纂 牙 的 牙 周 抬 数 和 牙 菌

斑 指 数 ，检 杳 按 照 加 利 福 尼 亚 牙 科 联 盟 质 墩评 定 标

准 进 行 。 对 数 据 进 行 描 述 性 统 计 分 析 、 W ilcox。，1

秩 和 检 验 及 M cNem盯 检 验 。

图 2 桩 、核 制 作 完 成

2 结果

从 2003年 到 2005年 ，于蛇们 对 10 位患 者的上 领

前牙进 行 了氧化钻 全 冠修 复 ，共 计 19 个 修 复 体 。 由

J
飞
个 人原 因 ， 12 个月后 有 l位 患 者 失访 。截 Il:失访

前 ，该 患 者的 2个修 复 体 的评 估 结 果均 为优 秀 。本研

究评 估 了基 底 冠 和 饰 面 瓷 的 临 床抗 断 裂 强 度 ，平 均

观 察期 39 .2个 月的 随访 结 果 撇，J几修 复体 的成功 率 和

存在率 达 100 %(表 l，图 3和 咚】4)。仅 有 l例 修 复 体

切缘 发生 J
’
轻 微崩 瓷 ，另有 2个修复 体 在 修 复 36 个

月 后 ，表 面 略微 粗糙 ，被 评估 为
“
可接 受

”
。 1川访 发

现 修 复 后 的 患 牙 比 对 照 牙 更 常 发 生 探 诊 牙 龋 出 血

(0.22簇 尸 镇 0.55)。36个月 后 随访 发现 ，修 复 后

患 牙的 菌斑 抬 数 低 于对 照 牙 ，差 异 具 有 显著性 统 计

学 意 义(尸 一0.01)。

3讨 论

图 ! 牙体硬组织缺损严重

尽管在本研究 中基 牙采)}』羽状 肩 台设 计，颈缘

牙体预备量减少 ，但本研究的 ‘{，期临床效果优于 已

发表 的采用斜而边缘设计的氧化铝 全瓷冠的相应报

表 1 平 均 观 察 期 39 2个 月 后 修 复 体 表 面 情 况 、颜 色 、解 剖 形 态 、边 缘 完 整 度 的评 价 (n二17)

表面 n(%) 颇色 川%) 解剖形态 川%) 边缘完孩度川%)

良好

优秀

可接受

不合格

可修复的

不可修复的

14(82%)

3(18%)

13《76%)

4(24%)

17(100%)

0(0%)

15(88%)

2(12%)

0(0%)

0(0%)

0(0%)

0(0%)

O(0%)

0(0%)

0(0%)

0(0%)
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自‘ 税 碰、刻
图 3 上 加 石

才
则侧 切 牙 村:卜

f〕」厅;小二个 少

泊巨

困 乙 。 厂艘 石 侧 劫 切 习 外 观 预 备 几J白勺从 州 匕 颇石侧 中切 牙外观 修 复后 即刻 36个 月 后 熊 乳 头再 生

道 。 另 外
‘
项 体 外 研 究 也 评估 了采 川 羽 状 边 缘 设 日

-

(基 底 冠 顶 缘 厚 0.3，11111)的 修 复 效 果 ，结 果 显示 其 抗

断 裂 强 度 高 J
飞
斜 [fJ1 边 缘 设 计自勺修 义 体 (基 底 冠 颈 缘 原

0.5:11rll)。本 祠「究 .!，了JI例 发
产
l几厂饰 J(，!主龙l均轻 微 崩 瓷 ，

其 他 学 吝 也报 道 犷
1此 }而牙 氧 化 侣 个 岌 冠 的 轻 微 崩

瓷情 况 。

本研 究 中对 照 牙的 菌斑 J
一
旨数 };万J

飞
修 复 后 的 患 牙 ，

这 与 光 前的 临 床 发 现 相
‘
致 。其 原 囚 为 ，

’
J天 然 牙 牙

釉 质 相 比 ， 陶 瓷表 l([l 更 不 易于 附 右 菌斑 。

4 结 论

本 研 究 的 局 限 性 在 J
屯
样 本 星 小 ， 观 察 期 不 够

长， 尚 不能 以此 初 步 研 究 得 到 明确 的结 论 。 然 而 本

文结 果 表明 ，在 1几领 前 牙区 采用基 底 冠 的 颈缘 厚 度

为 0.3，111川均羽状 肩 台 设 计，可 为 氧 化错 全瓷冠提 供

足 够 的 机 械 稳 定性 。
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