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橡 皮 障能够 有 效地 隔离 患 牙 ，为 治疗 提 供 方

便 ，是 口腔 医生 临 床 操 作 中最理 想 的工 具 。早 在

1864年 ，美 国纽约的牙科 医生 Sanford Christie

Bamum 因不堪唾液对治疗 的干扰 ，发明了橡皮障。

这位令人尊敬 的牙科 医生 并没有去 申请 专利 ，而是

把他的成果与所有医生分享 。他大概 没有想到 ，直

到近
一
个半世纪后的今天 ， 自己的发明仍然是讨论

的热点话题 。

从未用过橡皮障的医生往往是在 当学生 的时代

就认为橡皮 障的安放是
一
件非常 困难 的事情 ，因而

从接诊病人的第
一
天起就没有

一
尝试使用过 。 阅 读完

本文后 ，按照文中介绍的步骤进行操作 ，你会发现 ，

橡 皮 障的使 用 其 实 并 不 难 ，并且 能大 大 节 省椅 旁

时 l司。

一
、橡 皮 障 的 组 成 装 置

橡 皮 障 问 世后 ，经 过 十 多 年 的 时 间 ， 各组 成 部

分 的 雏 形 逐 步 发展 形 成 ，此 后 的 改 进 都 是 在 原 来 的

基 础 之 上 进
一
步 完 善 。橡 皮 障 由 5部 分 装 置 组 成 :橡

皮 布 、打 孔 器 、橡 皮 障 夹 、橡 皮 障夹 钳 和 橡 皮 障支

架 (图 1)。此 外还 有
一
些 辅 助 工 具 ，如 牙线 、润 滑

剂 、弹性 绳 、隔 离 纸 巾 、暂 封 材料 、吸 弓}器 、剪 刀 、

咬 垫 等 。

橡皮障支架 橡皮障夹

橡皮布

橡皮障夹钳

打孔器

图 ， 橡皮障的组成装置
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橡 皮障 的 临床应用 (一 )— 组 成装 置及安装前准 备

「面 介绍 橡 皮 障各 部 分 装 置 的选 择 和 准 备 :

1.像 皮 布 (rubbersheet)

橡 皮布 (图 2) 是橡 皮 障 的 主 体 装置 ，起 隔 离 作

用 。橡 皮 布 山天 然 橡 胶 制 成 。 商 品往 往 已裁 好 成 正

方 形 ，边 长 为 150 mm 或 125 mm ，也 有 成 卷 的包 装 ，

需 要 自行 裁 切 。 厚 度 可 以有 5种 :薄 (0.15mm)、中

(0.20，nm)、厚 (o.25mm)、加 厚 (0.3Omm)和超

厚 (o.35 mm)。厚 或 加厚 的 橡 皮 布 最 为 常 用 ，不容

易撕 裂 ，并 [拐单性 较 好 ，更 有 利 于安 装 操 作 和 提 供

更 好 的 隔 离 效 果 。

2.打 孔 器 (rubberdam punch)

打 孔 器 (图 3) 用 于 在 橡 皮 布 的合 适 位 置 打 孔 ，

以将 橡 皮 布 套 在 拟 隔 离 的 牙上 。打 孔器 有 两 种 类 型 :

一
种 是 单

一
孔径 型 ;另

一
种 是 孔 径 可 调 型 。后者 由于

可 以 调节 孔 径 的 大 小 ， 因而 更 为 常 用 。 可 调 孔 径 型

打 孔器通 过 旋 转 砧 盘 ，可 以打 出从 0.smm、1.omm、

1·smm 、2·omm、2.smm 的 五 种 不 同直 径 的 孔 。

3.橡 皮 障夹 (rubberdam clamps)

橡 皮 障 夹 用 于 固定 套 在 隔离 牙上 的橡 皮 布 ，是

临 床 L最 常 使 用 的
一
种 方 法 。 此 外 ，它 还 有 牵 拉 组

织 的 作 用 。

橡 皮 障 夹 的结 构 (图 4)，分 为 弓部 (bow)和

夹 臂 (arm)。两 个夹 臂 由 弓连 接 起 来 ，夹 臂 向外 伸

展 的 部分 称 为翼 (win g)，夹 臂 卡 抱 牙 齿 的 部 分 称

为 嚎 ，夹 臂 L有
一
孔 以便 于 被 夹 持 。

按 照 有 无 翼 结 构 可 以 将 橡 皮 障 夹 分 为 有 翼

(winged clamps)和 无 翼 (winglessclamps)两

类 (图 5)，医生 可 以根 据 自 己的喜 好 和 所 采用 的橡

皮 障安 装 方 式 来 选 择 。

椽 的方 向也 有 两 类 (图 6) ，
一
类 是 水 平 方 向 的

缘 ，卡 抱 在 牙齿 平 齐 或 高 于 跟 缘 的部 位 。 另
一
类 则

是 弯 向根 方 的 。 当 冠 部 剩 余 的 牙 体 组 织 过 少 ，或 仅

剩 牙 根 ，或 牙 冠 的 外 形 高 点 位 于 眼 下 (多 见于 乳 牙 )

时 ，弯 向根 方 的 咏 能 更 好地 卡抱 在 酿 缘 以下 的 牙 面 。

橡 皮 障夹 按 照 适 用 的 部 位 分 为 前 牙 、前 磨 牙 和

磨 牙 用 三 类 。 前 牙 用 的 橡 皮 障 夹 有 两 个 弓 ， 又称 为

蝴 蝶 夹 (图 7)。前磨 牙和 磨 牙 用 橡 皮 障夹 (图 8) 外

形 相 似 ，不 同之 处 是 咏 的 长 度 ，分 别 与 所 夹 持 牙齿

的 颈 部 直 径 相 适 应 ， 因此 可 以很 容 易地 根 据 咏 部 的

尺 寸 来选 择 。 目前 国 际 上对 于 橡 皮 夹 的编 号 没 有 统

一
的 标 准 ， 各 厂 家 自行 编 号 ，刻在 弓的 位 置 上 。 下

面 以商 品 llygenic (Cont已ne/whaldent公 司 )为

图 2 橡皮布

图 3 打孔器

弓 (bow )
翼 (w ing)

夹 臂

(clamP arm

图4 橡皮障夹的结构
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橡 皮 障 的 临床 应 用 (
一 )— 组 成 装 置及 安 装 前 准 备

例 介绍 。Hygenic用号码 区分 部位 ，例如 ，9号蝴 蝶

夹用于 前 牙 ，2号 用于 前磨 牙 ，4号 、7号 用于磨 牙

等 ;以号码 前 加 W 标 记 无翼 的橡 皮 障夹 ，与有 翼 者

区分 ;以号码 后加 A标记 咏部 弯 向根方 的橡 皮 障夹 ，

与椽部水平者 区分 。

市售 的橡 皮障夹种类繁 多 ，实 际工作 中，常用

的六 、七种就 足 以满足大 多数需要 。

图 5 有翼橡皮障夹 (左)和无翼橡皮障夹 (右)

图6 橡皮障夹的嚎水平方向 (左)和弯向根方 (右)

图 7 蝴蝶夹

歹石

娜黔下
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橡 皮 障的 临床应 用 (
一 )— 组成 装置及安装前准备

图 8 磨牙用橡皮障夹 (左)和前磨牙用橡皮障夹 (右)

4.橡 皮 障 夹 钳 (rubbe rdam clamp forceps)

橡 皮 障 夹 钳 (图 9) 用 于 安 装 或 拆 除 橡 皮 障 时 撑

开橡皮 障夹 。夹钳在手柄部位有
一
个可以滑动 的圈 ，

可 以使夹钳保持在撑开 的状态 。

图 9 橡皮障夹钳

5.橡 皮 障支 架 (rubber dam frame)

橡 皮 障 支 架 用 于 固 定 并 撑 开 橡 皮 布 。 支 架 为
“
U
”
形 (图 10) 或环 形 (图 11)，周 围有 小 钉 突 ，

“
U
”
形 支架 更 为 常 用 。 支架 的材 质 多为 不锈 钢 ，也

有 塑料 支架 。还有
一
种可 以折叠 的特 殊塑料 支架

(图 12)，可用于治疗术中需拍摄患牙 X线片时使用 ，

它的优点是拍片时无需拆除橡皮障，仅将支架翻转

折叠后暴露半侧 口腔供放置摄片胶片。

‘”仁“”腔医学份 育杂志 乏

油



橡 皮 障 的 临床 应 用 (
一 )— 组 成 装 置 及 安 装 前 准 备

图 !O
“
U
”
形 橡 皮 障 支 架

哪
了
图 11 环形橡皮障支架

图 12 可折叠式橡皮障支架
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橡 皮 障 的 临床 应 用 (
一 )— 组 成 装 置及 安 装 前 准 备

二 、安 装 前 的 准 备

安 装橡 皮 障前应该确 定两项 内容 :(1) 所需 隔

离的 牙齿;(2) 橡 皮布的固定方式 。

需 隔离 牙齿 的位置和数 目取 决十治疗需要 。例

如 ，如果进行牙髓治疗 、窝沟封闭或单个牙的抬 面洞

充填 ，
一
般 只需要隔离患 牙;如果需要进行后 牙邻殆

面洞的充填 修复 ，则至少需要隔离患牙和相邻牙 ;对

十前 牙区或乳 牙 ，为了视野清楚和增 加固位 ，往往

同时 隔离 多个 牙。

橡皮布的固位方式 除 厂使用橡皮 障夹外 ，还可

以用 牙线 、弹性绳 、橡皮条和楔 广等 ，或者 仅依靠

橡 皮布本 身的弹性 ，而 不用任何额 外的固位装置 。

橡皮 障安装前 ，需要对被 隔离牙齿进行
一
些准

备 ，如去除周围的牙石和增生 的牙眼 ，以形成 良好

的封 闭 ;去除有渗漏 /锐尖的充填体 ，修整充填体悬

突 ;对于缺损面积大的牙齿 ，需完成假壁的制作或安

放正畸带环 。如果有可能在操作 中触痛 牙眼 ，应考

虑局部牙齿民浸润麻醉 。

因橡皮障安装好后 ，患者需要保持 张 口至治疗

结束 ，为避免其过十疲劳 ，通常可 以用咬垫撑开上

下牙列 (图 13)。

安装橡皮障前 ，应 向患者告知将要进行的操作

和可能无法说话 、漱 口，以及可能有短时的不适等 ，

以取 得患者的理 解和配 合 。

图 13 咬垫

《实 用 口腔 粘 接 修 复 技 术 》

由北 京 大 学 口腔 医院 修 复 科 姜 婷 教 授 主 编 将 于 近 日出版 发 行 。粘 接修 复 是 目前 口腔 临 床 领 域 的
一
个 热

点 .粘 接 材 料 和 技 术 的 不 断 发 展 使 得 许 多原 来 不 可 能 完 成 的操 作 成 为 可 能 。本 书 由 国 内和 国际 知 名 的 口腔 专

家编 写 .他 们 结 合 自 己的 临床 实践 经 验 .用 13 章 的篇 幅介 绍 了粘 接 材 料 分 类 、选 择 、机 制 和 发展 等基 础理 论

以及 在 牙体 、修 复 、正 畸 、牙 周 等 治 疗 中 的 应 用 是 从 事 口腔 粘 接 修 复 技 术 的 必 备 参 考 书

欲 购 本 朽者 ， 请
’
，杂 志 编 辑 部联 系。

《复 制 义 齿 》

由 中 日两 国知 名 的 口腔 临 床 专 家 联 合 编 撰 而 成 的 实 用 专 著 将 于 近 日 出版 发 行 。 作 者 从
“
义 齿 与 习惯

“

的 观 点 论 述 了义 齿 和 口腔 状 况 的 关 系 ，复 制 义 齿 的意 义 、用 途 及 要 点 设 计 和 制 作 中的 关键 以及 复 制 义 齿

的保 养 和 义 齿 上 菌 斑 的 控 制 等 方 面 的 内容 .并 通 过 对 典 型 病 例 分 析 结 合 大 量 精 美 图片 使 口腔 医 师和 医学

生 全 面 深 入 地 了解 复 制 义 齿 在 口腔 治 疗 中 的应 用 。本 书 实 用 性 、指 导 性 强 ，适 合 口腔 医 师 、技 师和 医学 生 阅

读 。

欲 购 本 l弓者 ， 请
‘
J杂志 编 辑 部 联 系。
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