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摘要 牙科 漂 自技 术 .1丁有 效 地 改 沂 无髓 变 色 牙 外 观 ，也 是
一
种 价 格 相 对 较 低 的

力
一
法 」在 漂 自技 术 中 ，川 l佰硼 酸 钠 结 合 水 或 过 氧 化 氢 的 简 易 漂 自技 术

([11。、walkin只l〕Iea(
·h[e(hni(Iu。)其 美 容 效 果 和 安 全 性 是 令 人 瞩 日的 。本 文

介 绍 r改 良 的 、用 37%过 板 化 氢 脉 作 为 漂 自剂 的 简 易 漂 白技 术 ，并 讨 论

J
’
才 街漂 自后 对 修 复 治 疗 的 不 良作 用 ，显示 了 使 用 37%过 氧 化 氢 脉 的 优

势

变色 牙的 存 了〔}亡
’
J美 容 有 关 的严 玉问题 ， 为改 善变 色

才的外 观 ，漂 l
’
{是最 保 守 的 方法 死髓 牙漂 }

’
l是 日的

才髓 病 学 和 美弃 才科 学 ‘1，成功 率较 高 的治疗 方法 许

多年来 牙手:I，货，}，已成 功 地 使 川 J’3种 方法 使 死髓 牙 变

自:热 催 化 反 应 ，简易 漂 }I以 及 几者的结 合

本 文 的 日的 足 讨论 对 死 髓 牙用 37%过 氧 化 氢 脉 漂 自

的适 应 证 、)‘今卜民性 和临 床操 作 、

临床应川:过板化氢脱

鼓 常 川 的 漂 !
’
l技 术 是 已 经 使 川 的 多 种 漂 l

‘
lrflJ 的 简 易 漂

}
’
1技 术

‘
般 程 序 是 ，将 高 硼 酸 钠 与过 权 化 权或

‘
刁水 调

和 成 糊 hlJ ，川 折 封 材 料 封 闭 在 髓 室 内 ，协 3一7天 更 换

·
次 ， 广!.到 获 得 满 意 的 脱 色 结 果 这

一
技 术 });l所 需 临

床治疗 时 问 较 脚 而 ]
’‘
泛 川 J

飞
川 控医 学 体 外 研 究 提 ，J、

高硼 酸 钠
’
J水 j).’ij 和 的 漂 {

’
!效 果 ，

‘
刁和 过 权 化 氢 调 和 的

效果 一
样 ， }}临 床 使 少}J较 安 个 另 一 个 优 点 是 这

一
过

程的 安 个 性

过 去 10%一15%过 氧 化 板脚 是作 为 l一J腔 防腐 剂 使 用 ，了11

自从 1989年 以来 ，这 种 材 料 成 为;“于活髓 牙夜 用 漂 !
’
1

fflJ 这 一方法 有 2个 主 要的 短暂 副 作川 ，即牙齿 敏 感 和

对 牙酿 的刺 激 牙 齿敏感 是过 氧化 氢小 分 子通 过 釉 质

和 牙本 质进 人 才髓 引起 ，才
l
齿民刺 激 是夜 用托 盘 中 的过

觉漂 自 hl]引起

最近 提 出 J
’ 一

种 改 良 的 简 易 漂 f
’
1技 术 ， 内 漂 11/外 漂

自 ，包 括 卜1111寸了l患 者 牙 内 和 外 侧 使 川 l()%过 氧 化 权

脉 这 种 漂 !
‘
}刹 也 l、f川 J

几
变 色 死 }髓 牙 的 漂 l

’
! 们 是 ，内

漂 自时 ，子J
‘
必 要使 川 更 高 浓 度 的 漂 自 hlJ ，获 得 的 美 容 效

果吏}术

译 者 _化 京 人 学 11 胜 }，_学 院

_}匕京 海 淀 l钊 }，关 村 南 人 街 22

尽 管 10%过 权 化 氢 脉 首少目 }l于 活 髓 牙 ，有 人 提 出 也 ，!f

用 内/外 漂 自技 术 ，用 J
二
死髓 变 色 牙 的 漂 自 使 用 这 种

技 术 漂 l
’
lIl，少问 范 围 「，丁减 少 ;依 据 变 色 的严 币程 度 ，

一 般

为数 大 仁{是 ，改到 最 终 充填 时 ，髓 室 要
一直 保 持 开放

状 态 〔这 样 ，冠 部 微 漏 的 危 险性 增 加 ，，lJ
一
成 为 液 体 进 人

的 通 路 ，少t，，丁使 牙髓 治 疗 失 败 尽 管 川 10%过 氧 化 氢

脉 进 行 外/内 漂 自技 术 获 得 的美 容 效 果 令 人 满 意 ，但 这

种 材 料
’
J30%过 氧 化 杠 脚 混 以 高 硼 酸 钠 作 为 冠 内 漂

!
’
I剂 相 比效 果较 差 、

l‘)()()81
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图 1 山 厂创伤 而变 色的侧 切 牙治疗 前所

见

图 2 侧 L)]才近距 离观察

图 3(右 )侧 匀J习
二
治 步」

‘
)1
几
始 11、]]

’
{勺X 线 )}显 小 根 尖 J司111挤l勺变

图 5 侧 切 才 :叭 (ll观 ，兄 小 冠 部 }「髓 !}、橡

皮 !;章};l’泊离 使 器 十成
‘
扩沂易 j“1达 髓 气‘，}}}旋

转 器 械 除 去 2:11川 长 FI勺勺
几
胶

图 6 石 仙 才 」
’
1质 界 处 放

’
l’J’l’ C、，、.1，们 为冠

内 翩 离 物

图 4(左 )根 尖 X 线 )}{1.，小 jJ丈J力l
’
}勺科州年治 J，

10%过 氧化氢脉 分解 为 3%过 板化 城 ，而 37%过 权化氢

服 则分解 为约 日%过 氧化 氢 ，几者所用高 硼 酸钠 与水

混 合的址相 同 门门
几
过 氧化 氢昵问接 释放过 权化 权 ，其

潜在副作用 比使川过 氧化氢的少}发症 的严 币性 小

病例报仁

尚 末 发现 过 软 化 权脉 在 人类 的致 痛 作 少}J 含过 权 化 氢

脉 I’l勺)
‘，二
;}了，没 有 从 l天1毒性 ，与 [Jli汀使 ]}于的 牙私1‘材 半l丰{{比 ，

没 了J
一
撇不 史强 的 毒卞} I(lJ且 ，夜 )lJ活髓 牙漂 }

’
1的 瞬 时 效

果 对 简 易漂 自技 术没 有 增 强 作 川

为 J
’
获 得成 功 和适 当的 内漂 自 ，必 须 特 别慎 币_有此 原

则很 币要 ，例 如 ，病 例 的选 择 、川 控情 况 和患 者 本人 对

美观效 果 的愿 甲 漂 自剂 的选 择 川佑床 治疗 方案 以 及需

要修 复冠部 开髓 日或 替 换 充填 物 l均时 l旬，在 治疗 )J丈功

率 方l{ll起 着 乖 要 们Jll

女
J
卜}患 者 ，43岁 ，了1

‘
l几侧 切 牙 变 色 (【冬11。2) 望诊 检 查

和病 史问 i全发现 才 街 变 色 的 原 });I是 创 伤 牙 街结 构完

招 ，无症 状 ，仁}习
几
髓 坏 死 X线 片 检 杏 发 现 侧 切 牙根尖

)川 日病 变 ，末做 根 竹 治 疗 (l冬}3) 在 相 邻 的 l}，f)J 牙 土_也

进 行 r牙髓 }l亏力测 试 ，排 除 户 }，切 牙
‘
J病 变 的 关 系 也

没 有 见到 J红他 改 变 币新 进 布犷牙髓 治 疗 ，完 个 片恰 当地

允灯L根 管 (1冬}4) 向 患 者解 释 选 择 才 街 关 容 修 复 的风

险 、收 效 和 )，今限 性 向 患 者 提 出进 行 冠 内 37 %过 氧化

华七!探i票「!i台步i
‘
，少乙者 同 仓

记 录 治 疗 11汀习
几
林「比 色 全l

‘
i果 ，打I摄 临 床 照 )}，j}}来 作 为对

才 街 颜 色 改 沂的 参 彭 牙 冠 }_川 橡 皮 障 l:l’/j 离 ，找 到 根 管

}l( 图 5) }、净 腐 质 ，川 旋 转 器 械 将 冠 部 根 充 物 去除 ，

l’l_至 釉 牙 J
‘
!
·
质 界 卜方 Z r，.:，，处 ， 预 部 川 C:、、it (3M

，1，}l{]川 阴 矢学 继 扮 教 台 杂



.、 .1;1 叭 ，lj. 刊 !{37“ ，二上认 化 城 脉 的 简 易 禁 !!技 术 :炳 伽]报 {
’

图 7 淞
‘
介 灿 部 .‘!叭 隔 ，气 物 图 8 放 人 又7饼 l生认 化 从 l]尿 疑胶 图 9 髓

‘
介
‘
折 封﹃

1
大4

l

l图 10 冶 沙J
，
川 始 !.了7 人 时 啪 床 J.)l 叭 图 11 图 12 漂 }

‘
}后 21 人 所 见

，
︸卜四 )做 .’ 的 保 J)

”{，}
‘
J机亏(l冬]6.7)

川{仰{料

(1冬}8).川 小{

37铸

味 除

城 化
’
泪 际 凝 胶 漂 l

’
l刊 放 人 髓 写

过 多 凝 胶 ，竹 Jl寸允 垃 物 (( :，、.1，

]一

人

飞\l 林 川 )」二]J刊髓
‘
下 (l冬{9)

高 {dJ}J 酸 纳 在 }
一
燥 时 是 稳 定 的 ，但

‘
J水 结 合后 就 分 解 形

)，凭偏 1i)卫!i
，IU书l{￡、过 权 化 权 于11新 生 态 氧 它 比浓 纷「}的过 权 化

城液 吏芥 易拄 制 ，{!_吏安 个 这 种 物 质 分解 为低 浓 度 过

板 化 城 ，然 )!亏释 放 出 了丙卜}权 j犷启 动 漂 !
’
!过 程 这 样

和1，结 介 。l]】;午f氏 30书一35铸过 乍七化 执 11勺子月IJI.l生

个 多 月 ，}，4 次 临 J才、复 衬、，;些行 牙 林}l匕色 ;
、
1
·
价 (!冬}l()-

}2).{:上次 髓 室 均 川 焦 馏 水 冲 洗 吏 换 i票 }
‘
!刊 ，净一仃封 4

)小 .亏 按 !’召专 、J卜标 川 和 患 行 愿 甲 ， 获 了{灿端泣 的 才 街 颜

色 漂 l
’
l).亏即 亥IJ)IJ岌 f于树 脂 (/1 ()() 3M )和 t.l，接 系 统

(、l，19]。l弓‘》，1。I，3\1)fl冬复 冠 部 )l}
’
{;五11(l冬113)

少}一种 漂 }
’
!刊 足过 认 化 认昵 ， 自从 在 了舌}恤才 上 使 川 夜

川 托 盘 以 来 ，
‘
已已经 )戊功 地 川 于活 宁随才漂 }

’
! 含有 过 认

化 氛昵 的 材 料 也 ，!]
一
户
’
}一
‘
J使 川 过 权 化 执 和 高 硼 酸 钠 漂

}
’
!同 样 的 权 化 反 应 过 权 化 权 脚 可 分 解 为尿 索 、氨 、_

权 化 碳 和 过 认 化 氢 ，根 据 漂 I
’
!剂 的 浓 度 不 同 ，，、丁释 放 或

多或 少 的 新
’
}态 氧

l() 个 月 后 临 !术 评 价 {;!三小 ， 习
一
山 比 色 保 持 较 浅 的 颜 色

(1架}14) \ 夕父片 末 {1}J见于.)‘部 才 十尺外 吸 :}丈(图 15)

讨 论

川 阳 ，、学 ，}，漂 }脚 1
一
般 为 含 有 i生 权 化 权 的 ，

‘):
l}，
「
l 尽 价

漂 l
’
挤 l]的 漂 }

’
!月一刁、t]L 制 i士 小 完 个 ;，兮楚 }{川

一
要 为 权 化

作 川
’
J全{[丝{{麦触 后 过 乍t化

’
:七分 J

二
分 解 ， 形 )，艾华飞于J{

l、。
、11《11、)、.11

‘
11}IJ，仁

教 台 转 L
I

有此 作 吝建 议 漂 l
’
l治 7J

“
]，卞平11上没后 允 九

‘
〔修 复 iJ汀使 川 城 乍又

化 钙 ，以 防 11
一
预 部 吸 收 丫{!足 ，这 种 材 料 在 动 物 实 验 ，}‘

没 有 防 11吸 ，}艾的 作 川 热 催 化 于支术 和过 城 化 城 ( 种 腐

蚀 性 物 质 ，，，丁使 顶 部 l，l! 卜降 )的 使 川 ，
’
、预 部 吸 收 有

关 tJl 反 ，l，}!的 改 变 ，，!采川 高 硼 酸 钠 或 过 板 化 城 昵 来

l世免 预 邵 !，}
i
障 的 }!

一
确 放 仪 ，t丁防 比吸 收 的 风 险 ，，1丁使 川

的 材 料 了J才 )J.t 、磷 酸 车辛、认，\ll(3M 陈 川 )和 玻 璃 离 广

体 ‘i止川 Cil\ il(3\1 陈 四 )是 山 于它 操 作 简 便 ，，l丁减 少

线 状 渗 漏

55



Te，xoraettl] 应 用 37% 过 氧 化 氧 脉 的 简 易 漂 自 技 术 :病 例 报 百
，
，

图 13 4周 后 ，除 去 漂 自 ffl] ，川 水 冲 洗 髓

室 ，即 刻 充 垣 冠 部 开髓 「!，显 小 最 终

的 刁
一
齿 颜 色

图 14 ]O个J}后 的 治疗 效 果

图 15(右 )10个 月父 查时 的根 尖 X线 片 末 见预 部 才根 外 吸收

37%过 氧 化 氢 脉 是
一 种 可达 到 内部 漂 自 的新 漂 自剂 ，

美 容效 果 可 以被 患 者 接 受 ，吸 收 的潜 在 日!
‘
能性 最 小 但

是 ，目前 使 用 的任 何
一 种 漂 白剂 都 不 是 完 个 没 有 风 险 ，

刘
一
丁它 们 的贮 存 、应 用 和监测 都要 仔 细 小 以 另一 个要

讨论 的问题 是 漂 白后 为 保持 美 容效 果 应选 择 的修 复 材

料

牙 冠 开 髓 日 处 最 终 允 项 也 应 该 延 缓 至 漂 f
’
I治 疗 两 周

后 .但 是 ，37%过 氧 化 氢 脉
‘
J以 l_漂 }

’
lfflj 比较 ，掀，」;很

少 对 粘 接 过 程 产
‘l一影 响 过 氧 化 氢 脉 的 应 川 提 ，J、，漂 自

治 疗 后 即 刻 允坦 封 闭 效 果 较 好

新 的树脂粘接复合树脂 以及玻璃离 了体修复材料 已发

展为用于牙髓治疗 和漂 自治疗后牙齿的修复 在本病

例漂 白牙报告 中使用 的充填材料是 与牙粘接系统有 关

的混合复合树脂 这种修复材料有助十保护剩余 牙体

结构 、减少折断的风险 、封 闭冠部开髓 口 、增进漂泊结

果 、防止微漏和继发龋「l(lJ且.，评估 了充填过程对漂 fl

剂的 [，J能干扰 因素

一
个适 当的 冠 部 开髓 日修 复 体 对 延 长漂 }

’
I效 果 作

‘
常甩

要 它 不 仅 包 括 ，，!
一
以 改 沂 关 容 外 貌 的 修 复 材 料 的 选 择 ，

还 包 括 防 }卜微 漏 颜 色 减 退 发
’}一厂液 体 流 人 漂 }

’
l和修

复 的 窝 洞 内 尽 竹 尚 缺 乏 对 过 权 化 执 脉 应 川 的 !刹妇研

究 ，日前 对 J
几
在 活 髓 牙漂 !

‘
!的 研 究 提 ，J、，这 种 漂 !

‘
1#lJ也

.，丁)11于死 髓 习
二
漂 l
’
l

37%过 认 化 氢 脉 凝 胶 很 容 易操 们 ， 也很 容 易 自髓 室 内

除 去 ，I泪 儿 手 为‘}’
‘
胜 它 作 为 简 易 漂 l

’
!技 术 的 临 床 效

果 在 10个 月 址 杏 11寸是 令 人 满 念!，l{]

有此 研 究 表 明 ，用 30%过 氧 化 氢漂 自后 ，即刻用 玻 璃

离子体 和复合树脂粘接 牙本质和釉质时 ，粘接强度 明

显降低 复合树脂修 复体周 围的微漏现 象也增加 这

看来 是残余过 氧化物 和漂 自后形态学变化 的结 果 要

获得最佳粘接效果 ，除 了有赖于使用 的漂 l
’
1剂外 ，漂 自

后 间隔的时间是一个 重要因素

结论

·‘
万知l道 37呢过 软 化 氢 昵 使 川 的 适 )、;:证 和 治 疗 风 险 价J

获 益 后 ，川 已获 得 的 临 床 结 果 提 小 ，它 .‘J
一
以 作 为 简 易 漂

}
’
I技 术 中 的 漂 自剂

死髓 牙用高硼酸钠 与水或 30%过 氧化氢混合物漂 自

.}，卜IJI {胶 }，_
」
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一
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