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摘要 本文介绍的是瓷贴面技术对变色牙进行美观修复的主要特点。对于它的美

容作用在一定限度内给予评价。

引言

在 口腔修 复技术 中对材料 的美观要求 几乎成 了唯一

话题，口腔 医学 和 口腔技 工发展一直遵循着这个 宗

旨，如金属烤瓷冠的发展趋势说明了这一点 。伴随着

希望牙冠颜色尽量接近 自然牙的要求，出现 了无金属

冠边和使用颈部瓷的作法，使颈部和牙酿下不再有阴

影 。近几年，人们还希望制作尽量保 留牙髓 的修 复

体 。在这些相互作用下，出现了瓷贴面技术。 由于树

脂粘结剂的化学和物理特性 的不断完善，使瓷贴面技

术有 了很大的发展。

3.牙体 预备 时不需 注射麻 药，暂 时修 复体 也不必要，

除非特别敏感 的病人 。

4.牙体 预备所需 的时间相对短 。

5.因不需 金 属 基 底 冠 ，所 以牙 齿 的颜 色 相 对较容易

达 到 预 期 效 果 。鳅 下 不 露 金 属 冠 边 ，也 无 黑 色阴影

(见 图 2)。

6.取 印模 简单，牙体 预备 时间短，减轻 了病人的心理

负担 。
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众 所周 知 ，瓷贴 面技 术 是 牙 齿 美 容 的方 法 。瓷贴 面厚

约 0.5一0.smm，采 用 粘 结 技 术 将 树 脂 粘 结 剂 与 牙 釉

质进 行粘 固 (图 l、2) 。 在
一
般 诊 所这 种 方 法 还 没 有

普 及 。

瓷贴面技术

问题

可 以归纳 为 以下几点 。

1.与树脂粘结剂有关 的问题 :

一
瓷贴 面的破碎 与脱 落

一
刺激牙髓

一
贴 面的持久性

一
贴 面边缘 树脂粘 结剂对牙眼 的刺激

2.贴 面的凸度 ;

3.在技工室制作 的困难 。

因为这种方法在许多文献中介绍过，这里主要论述其

重要的特点及存在的问题。

作 为
一
个 临 床 口腔 技 术 人 员 ， 作者最初对此也有疑

问 ，积 累 了
一 些 经 验 后 ，

经 解 决 或 能 够 解 决 。

则认为这些问题 中的一些已

特 征

1.去 除 的 牙 体 组 织 量 必 须 少 ，牙 体 预 备 尽 可 能 只 在

釉 质 层 (图 1)。

2.牙 体 预 备 后 ，保 持 前 牙 原 有 的 前 导 关 系 (图 3)。

译者:北京医科大学口腔医学院

北京海淀区白石桥路38号 10(X]81
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自从树脂粘结剂不断发展 、日趋完善后，尤其是在瓷

与釉质之间粘结强度 的提高，瓷贴面发生裂纹和脱落

的现象已消失。作者所在的临床医院 (治疗 190个牙

齿)通过 6年的观察，没有发生裂纹 、脱落的现象。上

面提 到 的其 他 几 种 情 况
一
个 也 没 有 发 生 。

精萃中国口腔医学继续教育杂奋
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圈l(左)釉质酸蚀后表

面看不到牙本

质结构

图2(右)瓷贴面口 和

匡 粘固后，与

邻牙相美观改

善非常明显

表 2 下领前 牙唇侧釉质 厚度 (mm)

中切牙 侧切牙 尖牙

圈3才体预备完成后 ，从 切面观保持 厂原有的前导关系

切 端

冠 中部

冠 中邻 面

牙 体 部 Zmm

牙 颈 部 1.smm

邻 面 lmm

0.86(0.06)

0.74(0.06)

0.60(0.06)

0 44(0 04)

0.38(0.03)

0.36(0.04 )

0.93(0.05)

0.74(0.07)

0.60(0.02)

0.38(0.02)

0.34(0.02)

0.30(0.01)

1.22(0.05)

1.04(0.22)

0.77(0.17)

0.49(0.04)

0.42(0.04 )

0.37(0.07)

极少情况下治疗过程可能对牙髓产生不利影响，如牙

体预备过多而穿过釉质与牙本质界限时。 但在我们

实际治疗中还没有遇到这种现象。 对这个问题的评

估需要长时间的临床观察，最终会得到结果。

从 这 些 数 据 中 可 以 得 出 ，牙 体 预 备 的 深 度 在 颈 部

0.3一0.4mm，牙 冠 中部 到 切 端 为 0.6一0.smm。这 对

树 脂 粘 结 剂 引起 的 问题 的解 决 有 重 要 意 义 。

为寻找 上 面 提 到 问 题 的 解 决 办 法 ，Fukushima和

肠ahisa进行 了一些基 础研究 。 他 们对 日本患 者抽 样

检查上下领前牙唇侧牙釉质 的厚度 (mm)，结果 如表 1

和表 2所示 。

唇面稍凸的现象，在变色牙 的治疗时，在瓷贴面经过

多次涂层制作时容易表现出来 (图 4)。对于严重变色

牙需涂 0.3mm厚的不透明瓷 (叩aker)( 原因将在后面

论述 )，接着从颈部开始涂体瓷，这就可能使唇面稍

突。在 口腔技术发展 的现阶段，这种现象是不可避免

的。

衰1上领前牙唇侧釉质厚度 (mm)

中切牙 侧切牙 尖牙

切端

冠中部

冠中邻面

牙体部加 m

牙颈部1.知 m

物 lmm

0.98(0.77)

0 77(0.16)

0.66(0.13)

0.51(0.05)

0.46(0.04)

0.45(0.07)

0.94(0.08)

0.80(0.10)

0.58(0.09)

0.41(0.03)

0.37(0.02)

0.33(0.02)

1.28(0.11)

1.32(0.13)

1.06(0.16)

0.54(0.03)

0.51(0.06)

0.45(0.08)

基于烤瓷贴面和塑料贴面的比较研究，Mukal 和 Fuk-

shima论述 到:在牙眼上唇 面有
一定 凸度，不会影 响

牙眼健康 。真正的问题是在贴面制作 的材料上 。不完

善 的贴面制作对牙眼不利，尤其是用塑料贴面 ，而不

是瓷贴面。但也应注意到，瓷贴面有时也会有类似的

不 利 现 象 产 生 ，如瓷粉烧结 不够 的情 况 下，表现 粗

糙 、无光泽 。

箱萃中国口腔医学继续教育杂志

对 于 瓷 贴 面 边 缘 的 密 合 情 况 ， Ishikawarukushima报
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图 4a、b 变色牙瓷贴面

结构示意 图

道 :瓷贴 面与釉 质边缘 密合 好 ，而 与牙 本 质 密合 较

差 。所以 ，用瓷贴面修复最重要的是 ，牙体预备要在釉

质层 内。

根据变色部位 的不 同划分为:I型 (切端变色 )，n型

(整个牙冠变色 )和 m 型 (牙颈部变色 )(图 6一8)。

适应证

瓷 贴 面适 应 于 以下 几 种 情 况 :

1.变 色 牙

一
四环 素 牙

一 死 髓 牙

一
变 色 的树 脂 充 填 体

2.不 规 则 牙 外 形

一
过 小 牙

3.小 的不 规 则 的 咬 合 状 态 (错 胎 )

一
扭 转

一
错 位

一
倾 斜

4.龋

5.磨 耗 牙 和腐 蚀 牙 。

不 同程度 的变色牙应用 不透 明瓷时必须注意几点:

不透 明瓷构成 整个色泽 的基础，所 以它 不仅要涂盖

变色部位 ，还要根据变色 的不 同等级有所扩大地涂

布。 图 9一14非常清楚地说 明不透明瓷的基础应用。

对于重度变色牙 I型和 11型，应在整个 牙冠 区涂不透

明瓷 。 一些技 工操作对变色 的分类 也是非常重要 的，

如在颈部涂颈 瓷 。对轻度 和 中度变色牙 的 I型 、11型，

为保持牙齿 自然透 明色调，在切端 不应涂 不透 明瓷。

对于 111 型变色牙应在 变色 区的上半 部位 (眼端方 向)

涂约 0.Zmm厚 不透 明瓷 。

不透明瓷

变色牙的分类

不透明瓷只是在对变色牙的色泽改善进行瓷贴面修

复时需要，它遮盖变色部位，对瓷贴面的配色起重要

的作用。

如 已介绍 的，不透 明瓷在变色牙美 容方 面起 了重要

的作用 。 但对一些牙用 瓷贴 面修复时，也存在不同

颜色树脂粘结剂的问题 。根据我们 的临床经验，如果

涂一定厚 度 的不透 明瓷，粘结剂 的颜 色调配效果就

不明显，所 以应该使整个 瓷贴 面本 身的颜 色接近自

然牙，才使变色牙真正有效地改善，而不是通过粘结

剂的颜色协调来达到。

为 了使不透 明瓷在尽可能少 的情 况下达到最完善 的

遮盖效果，这需要不透明瓷厚度和牙齿 的变色程度相

协调。图 5显示不同程度的变色牙。根据变色颜色分

为灰色和棕色两类，每类分为三个等级:轻度 、中度

和重度。

28

我们从 日本 3个 厂家生产 的不透 明瓷来研究它的厚

度与遮盖效果 。相应 的研究效果如图 15一26 显示。

不透明瓷的使用

图 6一8显 示 了变 色 部 位 ，图 9一14 有 颜 色 的 区域代表

精萃中国口腔医学继续教育杂志
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了不透 明层，颜色 的深浅代表 了瓷的厚度 。

从 3家生产 的不透 明瓷技术性 能 和效果简单 比较，三

者之间没有显 著 的区别 。对于 中度变色牙涂 0.3mm厚

的不透 明瓷 (图 17，21，25) 得到
一
个 完善 的遮盖效

果。 对 于轻 度 变色 牙 ，估 计 不透 明瓷 的实 际用量 要

比详细 规定 的少 。 在重 度 变色 牙 的治 疗 时，需 要 最

少 0.3mm厚 的不透 明 瓷层 ，因为色 泽 改善 取 决 于不

透明瓷的遮盖效果 。

由于使用不透明瓷而使唇面有突出趋向，为了尽量减

小此趋势，涂不透明瓷时不应
一次完成，而应多次均

匀涂布。用尽可能少的不透明瓷而达到最完善的遮盖

效果。
图 5 变色 牙 分类 :左 为灰 色 改 变 ，右 为棕 色改 变 。每

一
类 从上

到下 :轻 、中 、重

图 6一8 变色部 位 分 类 :阴 影 区 显示 变 色部 位

图 6 切端 变色 图 7 整个牙冠变色 图 8 牙颈部变色(川 型)

图 9一11 轻 度 和 「}，度 变 色

图 9 1型 :距 切端 l.omm 区 域 尤 不 透

明 瓷 ，在 牙 冠 中 部 变 色 部 位 涂 约

0.Zmm 厚 的 不 透 明 瓷 ，向 颈 部 方

向 逐 渐 由 0.Zmm 减 为 0.lmm

图 10 n型 :距 切端 1.omm 区域无

不 透 明 瓷 ，变 色 区其 余 部 位

应 为 0.Zmm 厚 的不 透 明瓷

图 11 111型:从 颈部起 到变 色 区向外

延 1.Omm处涂约 0.Zmm厚 的

不 透 明瓷 。 厚 度 应 沿 向切 端

方 向逐 渐改变 ，但所 涂 范 围尽

量保持在 牙冠颈部

技工过程

目前关 于体 瓷 与 不透 明瓷配合 使 用 来 改 善 变色牙 的

精萃中国口腔医学继续教育杂志

报告很多。尽管它是
一个人们感兴趣的新技术，但是

人们对此仍然存在着忧虑 。 因为瓷贴 面毕竟很 薄，

遮色效果很难达到理想的状态。因此这种方法很可能

29
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图 12 一14 重 度 变 色

图 12 1型 :从 切端 到 变 色 区 向 外 延

1.omm 处 涂 约 0.3mm 厚 的 不

透 明 瓷 ，在 牙 颈 部 不 透 明 瓷 应

大 约 0.Zmm 厚

图 13 11型 :整 个 才 冠 约 0.3mm 厚

的 不 透 明 瓷 层

图 14 川 型 :从 牙 颈 部 到 变 色 区 向 外 延

1.omm 处 涂 约 0.3mm 的 不 透 明

瓷 ，不 透 明 瓷 的 厚 度 应 从 冠 中 部

沿 切 端 方 向 由 0.Zmm 逐 渐 减 少

为 0.1mm

图 15一26比较 不 透 明瓷

图 15一 18 瓷 Clare -

Pearlvon

Clar e

图 巧(左) 瓷粉

图 16(右) 变色

图 17(左 )上 部 分 0.Zmm

厚 ，下 部分

0.3mm厚

图 18(右) 唇面自然纹

理阴影

图 19 一22 瓷 U mina-

Porc elain

图 19(左 ) 肠 mina一卯r

cdain瓷 粉

图 20(右)变色

30 精萃中国口腔医学继续教育杂志



Watan a统 瓷 贴 面 修 复 变 色 牙

圈21(左 )上 部 分 0.Zmm

厚 ，下 部 分

0.3mm 厚

图22(右)唇面 自然纹理

阴影

圈 23一26 瓷

OPakdentinmasse

(Cosmo
一介 chll

VonGC)

图 23(左 )

opakdentinmasse

瓷 粉

圈24(右)变色

图 25(左 )上 部 分 0.Zmm

厚 ， 下 部 分

0.3mm 厚

圈26(右)唇面自然纹理

阴影

圈27(左) 在原始模型

上作牙颈部

准备

圈28(右) 模型 的准备

精萃中国口腔医学继续教育杂志 3l
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给人留下错误印象:瓷贴面是一个很难制作 的过程。

为什 么瓷贴 面开创 以来很 长时间还没有作为有权威

的治疗系统而普遍推广?原因在于 ，人们过分认为:

这个方法需要 口腔技工有很高的水平 。 从整个情况

看，要推动 口腔医学的发展，重要的是牙列美容能以

一种易推广的制作方式来完成。

下面介绍瓷贴面制作的要点。原则上根面不应被瓷贴

面覆盖 ，与邻牙的接触关系要保持。 牙体预备时肩台

与眼缘平齐。 图 29 耐火材料土作模型的制作

图30A (左)烧结前的可

卸代型

图30B(右)烧结后的可

卸代型 卿 一
制作方法 (4) 必须注意，不 同的生产厂家对瓷烧结 的温度和时

间的要求不一样 (图 30)。

用耐火材料制作工作模型

涂瓷

(l) 为了使瓷贴面制作容易和边缘密合好，在原始模

型上游离眼处磨去一薄层 (图 27)。 因为耐火材料易

碎，需先进行边缘的修整。

(2) 将二次印模用耐火材料 翻制模型。模型从印模里

分离后，其基底座制成倒锥形 。在基座底部对应每个

预备牙 中间向牙列方 向磨 出一沟槽，以防止扭转 。但

要注意的是避免切断基座 。接着在模型上涂一薄层模

型漆，防止耐火材料吸水，同时也使模型基座保持光

滑 。然后在耐火模型基座上涂一层凡士林，为以后能

与石膏分离 (图 28 )。

(l)不透 明瓷烧结 基本上要求 2一3分钟 内完成 。最初

烧结 (washbrand )一定要彻底 、充分.才能保证耐火

材料 和不透 明层 充分烧结 。接着将 不透 明瓷分次、薄

层涂 布，达到好 的遮盖效果，最后烧结 。烧结 的过程要

遵循 每个 生产厂家 的使用说 明进行 。

(2) 为 了能准确 、均匀涂瓷，首先在没有从石膏基座上

取下可卸代型时涂一层体瓷，这就能决定 了体瓷的厚

度 (图 32A)。为 了操作简便，每个 可卸代型从基座上

拿下来，继续涂瓷为手指状 (图 犯B) 。

l

‘
.

|
J
J
I
月
月

月

(3) 当石膏基座完成后，将耐火模 型取下，然后制成

可卸代型 。再次涂模型漆，使可卸代型之 间无 间隙，并

在基座上 固位好 (图 29)。

(3) 体瓷的烧结要符合每个厂家的要求，烧结后在基

座上检查整个相互适应性 (图 33A) 。在经过必要的体

瓷添加后涂釉层 。根据 变色的程度， 可重新涂瓷为手

指状 (图 33B)。

精萃中国口腔医学继续教育杂右
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图 31 不透明瓷烧结

图3lA(左)最初烧结

图3lB(中)第二 次烧 结

图3lC(右)烧 结后

图32A (左 )

图32B (右 )

在石膏 基座

上涂第
一层

体 瓷

涂 瓷后 的
一

个可卸 代 型

图33A(左 )

图33B(右 )

在基座上检

查修复体之

间适应性

继续铺瓷 ，

要求每次厚

度均匀

圈34A (左 )

图34B (右)

最后一层透

明瓷

最后透 明瓷

的烧结

(4) 在体瓷和釉 瓷涂过后 ，将 可卸代 型从基座上拿下来 ，

完成贴 面的近远 中涂 瓷 。 最后涂 透 明瓷 (图 34A、B) 。

精萃中国口腔医学继续教育杂志

(5) 烧 结 后 ，瓷 贴 面外 形 与 原 始 模 型 相 比较 (图

35A) 。上釉烧结不应在低温下进行，防止以后 出现斑

33



Watan ab e瓷 贴 面 修 复 变 色 牙

图 35A(左)完成后外形

检验

图 35B(右)上釉完成后

|J
|
|
|
|
we
ee
刃
J

图 36一A 耐 火 材 料 的去

除 (A一C)，贴

面 边 缘 的修整

(D一F)
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Watan ab e瓷 贴 面 修 复 变 色 牙

圈 37A、B 瓷贴 面 的完

成 状 态

图37A (左) 唇 面观

圈37B(右) 切 面观

图38(左)配色 ，透 明色

调选 配

圈39A (右)治疗前

圈39B(左)治疗结束后

图3笑(右)前牙 自然状

态下外部观

圈40A、B 在 距 切 端

l.omm处 无

不透明瓷 ，在

颈部 部 分 涂

布颈瓷

圈40A (左)治疗前状态

圈40B (右)治疗结束后

精萃中国口腔医学继续教育杂志 35



Watan ab e瓷 贴 面 修 复 变 色 牙

图4lA(左) 治疗前

图4lB(右) 治疗后

图42A 、B 对某种程度的

变 色 牙 治 疗

后，病人对上

领 的 治 疗 效

果 非 常满意。

通过多次对病

人询问，他没

有对下领治疗

的愿望

图 43A.B 整个前 牙涂不

透 明瓷 ，切端

经 过 修 饰 ，牙

颈部用颈瓷

图43A(左) 治疗前

图43B(右) 治疗后

图44A .B 因为牙齿重度

变色，下前牙变

色比上领更明

显，所以下颁也

进行了治疗

图44A (左)仅上领牙齿

色泽改善

图44B (右)上下领牙齿

颜色均改善
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watan abe 瓷 贴 面 修 复 变 色 牙

图45A (左) 治疗前

图45B(右) 治疗后

点状 (图 35B)。

耐火材料的去除和贴面边缘的修整

(l)首先在颈部 (可卸代型 )用切 片将可卸代型分为两

部分(图 36A)。贴面内侧的耐火材料用桃形石粗略去

除 (图 36B)，剩余 的材料用细喷砂机进行喷砂处理

(图 36C)。在修整贴面边缘时，应首先把多余 的边去

除，使外形轮廓大小合适 (图 36D)。 然后用橡皮轮

精磨 (图 36E)。最 后 用 烤 瓷磨 光 膏 打磨 光 滑 (图

36A一F)。

图46 治疗后病人对某种程度变色牙上领治疗后满

意，而对下领无治疗要求

(2) 检查 整个 贴 面外 形 ，颈部 及切 端 的密 合 度 。 结

果令人 满 意，如 图 37A、B显示 。 病例

病例

重 度 变 色 (11型 )(Clare Ramma)(图 43一44)。

重 度 变 色 111型 (图 45一46)。

(3)最后应 对颜 色进 行 检查 ，尽管 贴 面厚 度 仅 为 0.5-

0.smm，但 要 尽 量 达 到 自然 牙 齿颜 色 ，如 图 38 所示 。

瓷贴面在 口内粘 固:图 39 显示 的是 瓷贴 面粘 固
一
个 星

期后 口内情 况 。

图 45A、B显示牙颈部重度变色，在其他部位 中度变

色，距 切端 1.omm 区域 没有 涂 不透 明瓷，和普通 变

色牙一样治疗 。双尖牙变色严重 的，整个预备牙面涂

不透 明瓷 。

临床病例

结论

30名患者 (共 190颗牙 )用瓷贴面治疗得到满意的效

果。 因为本文是关于变色牙修复的报道，对于
一些牙

色正常的贴面治疗就没有提到。下面显示几个 中度或

重度变色牙的病例。我们没有轻度变色牙的例子 ，因为

这种患者很少有这方面治疗 的要求。

病例 l中 度 变 色 11型 (Clare pearl)(图 40)。

病例 2 中 度 变 色 11型 (Clare pearl)(图 41一42)。

本文论述了瓷贴面在牙齿美容修复方面的优点，特别

是相对于变色的程度和范围选用不透明瓷。在牙齿治

疗时，从长期保持 自然牙的观点出发 ，对牙齿预备时

去除组织的量务必有一定限制。这也适应于瓷贴面修

复本身的要求。我们希望这个方法能继续推广、普及，

也可以说，希望能作为全瓷冠修复前的首选的修复方

法。
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