
病例 报告 :成 人正 畸与修 复治疗 结合病例

毓黔 了七 秀 ，务
一
炙 丁正 毛

病例报
治疗结

告 :成 人 正 畸 与修 复
合 病例

杜鹃 主治医师

北京协和医院 口腔科

俨
‘
乡厂
‘

专 家

点 评

张丁教授点评 :成人 急者 口腔情 况较 几重 复杂 ，常常有 牙体 缺损 、颜 色异 常 以及 牙齿缺 失

与错给 崎形 并存 的情 况。近 些年 来 ，随 着人 们的生活 水平 不断提 高 ，对功 能 与美观 的追 求也越

来越 高。对 于存在错拾 崎形 的患者 单 纯修 复治疗 不 能解 决间 隙不足 ，咬 合 紊乱 等 问题 ，可 二又硕

过 正崎 治疗 首 先纠正 牙齿位 置异 常 使之形成 良好 的叹 合 关 系，再进 行修 复，恢 复完整 牙列

而成人正崎往往 由于生 长发育 己停止 、上 下领 骨 关 系不理 想 ，或不希 望矫 治时间过 长等原 因难

以达 至IJ理 想的矫 治效果 ，而正崎 医师 与修 复医师配合 可 以使
一 些 复杂的成人错矜 崎 形通过较 为

简单快捷 的方法得 到理 想的结 果 。

夕

患 者 周某 ，女 ，21 岁 ，牙 列 不 齐 要求 矫 正 。 否

认 家 族 史 ，外伤 史 及 且:畸 治 疗 史 。 个 身 发育 状 况 良

好 ，[1川‘IJ生 良好 (}冬11)。

临 床 检 查 完 整 牙 列 ， 右 侧 磨 牙基 本 中性 关

系 ，左 侧磨 牙近 中关 系 。 上领 拥 挤 度 H度 ，下领 拥 挤

度 I度 ; L领 右 侧 侧 f)]习
飞
至 第

一
磨 牙

’
。
一
下领 右 侧 侧

切 牙 至第
一
磨 牙 反 咬 合 ，右 侧 1

一
1\中 切牙对 刃 ; 1几

中线 了‘偏 lmm;抬 面 观 }几牙 弓狭 窄 ，}几中线 偏 斜 ，l，1J

时可 见包括 21 牙 位 的 多牙大 面积 龋 坏 充填 ，尤 以 25

严 重 ，充填 体 面 积 超 过 牙冠 体 积 的 3/4。X 线 头 影

测量 气l戈，」、L几下 领 骨 及 牙 矢状 向位 置 正 常 。

治 疗 目标 解 除 前 牙拥 挤 ，矫 治 右 侧 反 抬 及对

刃 ，尽 量 为 牙 冠 的 修 复 创 造 条 件 。

矫 治 方 案 拔 除 25 号牙 ，_1几领 活 动 矫 治 器 扩 大

上 牙 弓后 ，固定矫 治器 排 齐上 下 牙 列 ，矫 治 后 25 号

牙 齿的剩 余 间 隙 采取 固定桥 修 复 ，其 余 牙烤 瓷 冠 改

善 外形 。

矫 正 过 程 上 领 分裂基托 矫 治 器 扣
’一
人上 牙 弓使

右 侧后 牙 建立 覆盖 井保 持 6个 月 ，峨 人 全 口lkJ定 矫

治器 ，排 齐 上 卜牙列 ，领 间牵 引使 咬 合稳 定 ，矫 11
-

7个 月 后 ，双 侧 后 才 及 前牙建 立 d
一
常 覆 抬 覆盖 ，拆

除 固定 矫 治器 ，活 动 保持 器 保 持 后 ，转 修 复 医 J巾治

疗 。

矫 治 体 会 患 者 单侧 牙 弓反 拾 运 用 了上 领 活动

式扩 大 牙 弓装置 ，选 择 的原 因 :患 者 多个 牙齿 龋坏 ，

长期 戴 !日固定矫 治器 .1丁能 会造 成龋 街的 发生 ;患 者为

成 人 ，初 期 活动 矫 治器 加 拾 垫 ，打
一
弓簧 轻 力扩 弓 ，利

于 牙齿 移 动 后 牙 齿及 牙周 围组 织 的 顺 利改 建 ， 固定

矫治器 戴用 时 间明显缩短 ，仅用 7个 月 ，患者 易接 受

(图 2，l到 3)。
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