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摘要 目的 介绍一种新 的推磨牙 向远 中的 口内装置并研究其对安 氏 n类上

领第
一
磨牙的远 中倾斜作用 以及患者的配合情况 。

方 法 选择 2名安 氏 H类 l分类 错 胎 畸形 的青少 年患 者作 为研究对

象。 2位受试者的治疗方案都需要推磨牙 向远 中以纠正错聆 。一名患者

拔除上领第二磨牙 以远 中移动第一磨 牙;另
一名患者拔除上领第三磨牙

以远 中移动第一磨牙。使用
一
种新研制 的 口内装置 一KeleS滑动杆 ，推磨

牙向远 中。KeleS滑动杆包括 2个双尖牙带环 、2个磨牙带环和
一个 由大

面积基托 NanCe弓组成 的支抗单位 。该矫治器不需配合使用头帽或弹性

牵引 ，而且患者不可 自行摘戴 。为了保证磨牙整体远 中移动 ，远 中向力的

作用点施加于上领第一磨牙抗力 中心 的愕侧 。使用镍钦螺旋推簧加力 ，

每侧施加 200克的力推上领第一磨牙向远 中。

结果 安 氏 H类上领磨牙 向远 中整体移动 ，双尖牙仅丢失很少支抗 ，切

牙仅发生轻微唇倾 ;但是 ，用 Nance弓保持的 2个月期 间 ，双尖牙在越

隔纤维 的作用下 向远 中漂移 。

结论 与其他大多数推磨牙 向远 中机制不 同，这种矫治器可以使上领第
一
磨牙向远 中整体移动 。和拔除第三磨牙相 比较 ，拔除第二磨牙的患者

牙齿远 中移动更加快速 ，同时支抗丢失更少。

过去 10 年 里，针对安氏 H类错胎 的治疗 ，非拔 牙矫治

和非依从性依赖的矫治器逐渐变得流行 。传统矫治安

氏 H类错 胎 病例常常需 要推上领磨牙 向远 中以达到

磨牙和尖牙的中性 关系。但是 ，如果磨 牙不是整体向

远中移动 ，就不能提供足够的支抗拉双尖牙和尖牙向

远中，支抗很容易丢失。文献报道为了推磨牙向远 中，

设 计 了各种矫治装 置;常规使用头帽来推上领磨牙向

远中 但是 ，头帽完全依赖患者的合作。如果患者配合

不 好 ，将 影 响 治疗 效 果 ，延 长 矫 治疗 程 。

由 于存 在 头 帽 的损 耗 和对 患 者 合 作 依 赖 性 的 问题 ，促

使 许 多学 者 研 究 口内 的 装 置 和技 术 来 推 磨 牙 向远 中 。

Blechman，Gianelly和 Bondemark等 使 用 磁 性 体 远 中移

动 磨 牙 ;Gianelly和 Bondemark等 还 使 用 了超 弹性 镍 钦

螺 旋 弹 簧 推 上 领 磨 牙 向远 中 。

译 者 :化京 大 学 日腔 医 学 院

北 京海 淀 l犬中 关村 I钓大街 22号 10()()81

1992年 ，Hilgers发 明 了 pendulum 摆 式 矫 治 器 推 磨 牙

向远 中 。该 矫 治 器 包 括 p钦 合 金 (TMA)弹 簧 和 鳄 部 基
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Keles滑 动杆 加 力系统 的生 物 力学 机 制 〕远

中 向的 力施 加 于 上领 第
一
磨 牙 的抗 力 中心

水平 A:丙烯 酸 基托 前 部 的平 面 导板 ;B:

卜领 第
一双 尖 牙稳 定 钢 丝 ;c:直径 0.036

英 寸的钢 丝 供 磨 牙 向远 中滑 动 ;D:可 调 节

螺 丝 扣 给 弹 簧 加 力 ;E:0.036英 寸镍 钦 螺

旋 推 簧 ;F;焊 接 于第
一
磨 牙带 环 的专 川 颊

面管

|
即图 1 KeleS滑 动 杆 的胎 面 观 图 2 KeleS滑 动杆 的愕 侧 观

托 。90年 代 中期 这 种 矫 治 器 十 分 受 欢 迎 。从 1996年 开

始 ，很 多 学 者 对 penclu lum 摆 式 矫 治 器 进 行 了研 究 。这

些 研 究 证 实 磨 牙 在 向 远 中 移 动 的 同 时 也 发 生 远 中倾

斜 。远 中倾 斜 的程 度 在 6.07 “一17.7。之 间 。

2000年 ，Kele、和 sayinsu发 明 了 口内远 中整体 移 动磨

牙装 置 (IBMD)推磨 牙 向远 中 。IBMD有 2个 向远 中加

力 的 TMA弹簧 ，使 得磨 牙 整体 移 动 。他 们 的研 究 结 果

表 明磨 牙 向远 中整 体 移 动 ，没 有 发 生倾 斜 ;但 是 也 存 在

支抗 丢失 。

20世纪 90年代发明的各种新型 口内推磨牙向远 中的

装置都减少 了对患者合作的依赖性 。但是 ，大多数矫

治器也都出现 了磨 牙远中倾斜和支抗丢失现象 。

本文中著者评价了新发明的 KeleS滑动杆 (申请专利

中)(美国纽约州托纳旺达五大湖正畸科 )在青春期患

者的应用。

放 置 (图 2)。为 了推 磨 牙 向远 中 ，在 钢 丝 上的螺 丝扣 和

磨 牙颊 面 管 之 间放 置 重 力镍 钦 螺 旋 推 簧 (长 2(m，直 径

0.gmm，粗 0.016 英 寸 )，将 其 压缩 至最 短 。2(!m 的镍 钦

螺 旋 弹 簧 完 全压 缩 可 以产 生 2009的 力 这
一
加 力装 置

可 以在 磨 牙 的抗 力 中心 水 平 提 供 持 续 恒 定 的 力 。Koles

滑 动杆 加 力 系统 的生 物 力学 机 制 见 图 3。患 者 每 个 月

复 诊
一
次 ，用专 用 的扳 钳 调 节 螺 丝 扣 加 力 。初 戴 矫 治 器

2个月 后 ，在 第
一 双尖 牙 和第

一
磨 牙 的颊 侧 之 间放 置

带 有 300内收 弯 的 片 断 弓 。这 是 为 了 防 止 由 于愕 侧 加

力 导 致 磨 牙 向 远 中颊 向扭 转 。 推 磨 牙结 束 后 ， 去除

KeleS滑 动杆 ，在 二 期 固定 矫 治 器 治疗 之 前 ，用 Nallce

弓保 持 磨 牙位 置 2个 月 ;Nance弓将
一 直 戴 用 到 拉 尖

牙 向远 中结 束 。

材料和方法 病例

矫治器结构

上领 第
一
磨 牙和第

一 双尖 牙粘 结 带 环 。将 颊 面管 (直 径

0.45 英 寸 ，意 大 利 利 昂 ，利 昂 AO76 一45 )焊 接 于安 氏 11

关 系 卜领 磨 牙带 环 的愕 侧 。。第
一 双尖 牙 带 环通 过 直 径

1.lmm 的 不 锈 钢 丝 与 大 面 积 丙 烯 酸 基 托 Nance弓 相

连接 (图 1)。丙 烯 酸 基托 在 前 牙部 形 成 平 面 导板 。制 作

平 面 导板 的 目的是 使 后 牙 脱 离 咬 合 以利 于磨 牙 后 移 ，

同 时 可 以 矫 正 前 牙 深 覆 矜 。 在 磨 牙 的 愕 侧 ，直 径

0.gmm 的不 锈 钢 丝 在 磨 牙 根 向距 跟 缘 约 smm 处 埋 入

基托 里 。这 根 钢 丝 穿 过磨 牙颊 面管 并且 平 行 于 聆 平 面

lO

患 者 女性 ，19 岁 2个 月 ，诊 断 为安 氏 11类 l分 类 错 胎

(图 4)。其 主诉 是 上 领 尖 牙颊 向错 位 (图 5) 。。才 暗 关 系

检 查 :磨 牙 和尖 牙关 系均 为 完 全远 中 ，上 领 拥 挤 度 为

7mm(图 5)。覆 殆 80% ，覆 盖 3mm。_上领 第 二 磨 牙有 大

面 积 充填 物 ，并 且有 敏 感 症 状 ;上 领 第 三 磨 牙 尚未 萌

出 。治疗 计 划 为 拔 除 土 领 第 二 磨 牙 ，推 第
一
磨 牙 向远

中 水 门 汀粘结 KeleS滑 动杆 (图 6)。 治疗 7个 月 时 ，

上领 磨 牙 向远 中移 动 右 侧 为 smm，左 侧 为 6mm; 双侧

都 达 到超 中性 磨 牙关 系 (图 7) 。右 侧 第
一 双 尖 牙支抗

丢 失 lmm，左 侧 第
一 双尖 牙支抗 丢失 Zmm〔在 越 隔纤

维 的作 用 下 ，上 领 第 二 双尖 牙 远 中漂 移 ，上领 切 牙稍唇
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图 4 病例 !治疗 前面像

图 5(左)病例 l治疗 前胎像

图 6(左 ) 病 例 I粘结 Keles滑

动杆 后 的聆像 (已拔 除 }几

领 第 二磨 牙 )

图 7(右) 病 例 l去除 Kele、册

动杆后 的聆像 (a)磨 牙

达 到 ‘}，性 关系 ，第二 双尖

牙在越 隔纤 维 的作用下

向远 中漂移 (h)磨 牙达

到超 中性 关系 ，第二 双尖

牙也 向远 中漂移

减
牛
徉

云

嵘 介 咬 磷臀攀尸，哟

图 8 病 例 l去除 Kele、滑 动杆 2个月后 的习谁别象、磨 牙仍 保持 中性 关系‘在 没有 施 加矫 治 力的情 况 卜，

第 一 双尖 牙和尖 牙 向远 中漂 移 ，而且 覆 盖 减 小
图 9 病 例 1推 磨 牙过 程 中 的

根尖 片 第
一
磨牙整体远

中移动 ，施加的力通过第
一
磨 牙的抗 力 中心

f顷 去 除 K山 ，、滑 动 杆 后 ，命几即粘 结 NaIl’’e弓 ，戴 用 2

个 月 防 止 磨 牙 I句近 中 复 发 2个 月后 ，在 N:、n(’e弓保 持

期 间 ，第
一 双尖 才和 尖 牙 l句远 中漂 移 到 初 始 的 位 置 。

因此 ，前 牙 的拥 挤 得 到 厂缓 解 (图 8)，实 现 了磨 牙 向

远 中 的 整 体 移 动 ，而 且 上领 第 三 磨 牙顺 利 的 萌 出 (图

9) 、由于 前 部 的 平面 导 板 ，前 牙深 覆 聆 得 到 矫 正 二固定

矫 治 器 治 疗 结 束时 ，双 侧 磨 牙 、尖 牙关 系 都 为 中性 ，覆

聆 减 少 至 20 % ，俊 盖 减 少 为 Zmm(图 10，11)。上 领 第

三磨 牙顺 利 萌 出 (图 12a、121，)。患 者 的 笑 容 得 到 改 善 ，

‘1，【司「l腔医学继续教育杂志

仍然 为 直面 型 。治疗 前

后 的头 颅侧位 片和重叠

图见图 12，头影测量结果列于表

病 例 2

患 者 男 性 ，16 岁 7个 月 ，诊 断 为 安 氏 11类 1分 类 错

胎 。_卜下 唇 薄 且 后 缩 (图 !3)。磨 牙 和 尖 牙关 系 均 为 完

全 远 中 ， 1几领 牙 拥 挤 度 为 6.snlm ， 卜颁 拥 挤 度 为
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图 10 病例 1固定矫治器治疗

后的面像 ， 注意改善的

微笑像

图 11 病例 l固定矫治治疗后的聆像

图 12 病 例 1(a)治疗前 头颅侧

位 片 ;(h) 固定 矫 治器治

疗 后 头颅侧 位 片 ;(()头

影测 量 重叠 图

2.smm。上 领 尖 牙位 于 牙 弓之 外 。上 领 中线 左 偏 3mm，

覆 聆 20 % ，下 领 切 牙舌 倾 (图 14)。治疗 计
一
划 为 推 第

一

磨 牙 向远 中 。 粘 结 KeleS滑 动 杆 之 前 (图 15)，拔 除 上

下 领 第 三 磨 牙 ，给 第
一
磨 牙远 中移 动 提 供 间 隙 。治疗 5

个 月 后 ，去 除 滑 动 杆 。 L领 磨 牙远 中移 动 右 侧 3mm，左

侧 4mnl(图 16)。双 侧 第
一 双尖 牙 支抗 丢 失 均 为 Zmm。

在 越 隔纤 维 的作 用 下 ，上领 第 二 双 尖 牙 向远 中 漂 移 (图

16)。去 除 KeleS滑 动 杆 后 ，戴 用 Nance弓保 持 。2个 月

后 ，在 Nance弓保 持 期 间 ，第
一 双 尖 牙 和 尖 牙 向远 中漂

移 到 初 始 的位 置 (图 17)。全 [1曲 面 断 层 片 和 头 颅 侧 位

片 显 示 磨 牙 向远 中整 体 移 动 (图 18)。 Nance弓保 持 2

个 月 后 ，开 始 固定 矫 治 器 治 疗 。 固定 矫 治 器 治 疗 结 束

时 ，双侧 磨 牙 、尖 牙 关 系 都 为 中性 ，侧 貌 明显 改 善 (图

19，20)。图 21 为 治 疗 前 后 的头 颅 侧 位 片 和 重 叠 图 。头

影 测 量 结 果 列 于 表 1。

l2

讨论

在 KeleS滑 动 杆 的 临 床 应 用 中 ，矫 治 了 2名 青 少 年 患

者 ，年 龄 分 别 是 16 岁 7个 月 和 19 岁 2个 月 。 结 果 表

明 2名 患 者 的磨 牙都 向远 中整体 移 动 ，同时 支抗 丢 失

很 少 。病 例 1拔 除 了 上领 第 二磨 牙 ，在 去 除 滑 动杆 时 ，

上 领 第
一
磨 牙 向远 中每 移 动 lmm，支抗 丢 失 0.3mm。

病 例 2拔 除 了第 三磨 牙 ，在 去 除 滑 动杆 时 ，_卜领 第
一
磨

牙 向远 中每 移 动 lmm，支抗 丢 失 0.smm。当然 ，如果 要

得 出关 于 支抗 丢 失 的确 切 的评 价 ，应 该增 加 研 究 的病

例 数 目。

Gianellv 在 他 的技 术 中 ，建 议 推 磨 牙 结 束 后 ，在 粘 结 托

槽 、内 收 双 尖 牙 、尖 牙 和 切 牙 之 前 ，至 少 保 持 4一5个

月 。本 研 究 显 示 ，推 磨 牙 结 束 用 Nance弓保 持 2个 月 ，

‘川司LJ腔医学继续教育杂志



Kel。、曰 al 滑 动 机 制 远 ‘{，移 动 双 侧 上颁 磨 月 :Keles 汁于动杆

图 13 病 例 2治疗 前 向像 ;实孔泣

后缩 的嘴 唇

图 14 病 例 2治疗 前牙洲象

图 15(左 )病 例 2籽碑产、Kel。、辫李

动杆 后 的 胎像

图 l6(右 )病 例 2 推 磨 牙完 成

去 除 Keles汾 动 杆 后 的

聆像 .(磨 牙达到超 ‘1，性

关 系 ，第 二 双尖 牙 在越

隔纤 维 的作 川 下 向远 中

漂 移 )

图 17 病 例 2 用 Nafloe弓保 持

2个 月 后 的 矜 像 磨 牙 仍

保 持 超 「l，性 关 系 ;第
一 双

尖 牙 向远 中漂 移 至最 初 的

位 置 1胎像 显 ，J{I访牙拥 挤

度 明 显减 小

图 18 病例 2(。)远 中推磨 牙完

成 后 的 个 日曲 而断 层 片

(L领 第
一
磨 牙向远 中整

体移 动 );(I))远 「1，推磨 牙

完 成 后 的 头 颅 侧 位 片 (1几

领 第 一 磨 牙 向远 中 整 体

移 动 )

第
一 双尖 牙就 自行 漂 移 到 初 始 的 位 置 〔引1。)sh 和 Nan，la

曾经 质 疑 应 用 pe川lulum 摆 式 矫 治 器 后 ，远 中倾 斜 的磨

牙 的 稳 定 性 ，以 及将 其 作 为 支 抗 内收 前 牙 的 可 靠 性

中国日腔医学继续教台杂志

Ghosh和 Nan(la建 议 用 头 帽 直 立 磨 牙 以 增 强 后 牙 支

抗 。Gianell y建议 用 螺 旋 弹 簧 推 磨 牙后 ，使 用 弯 有 停 止

曲 的 被 动 弓丝 (0.016 x0.022英 寸 )和 高 位 牵 引 头 帽

l3



KeleSetal 滑 动 机 制 远 中 移 动 双 侧 上 领 磨 牙 :KeleS滑 动 杆

图 19 病例 2固定矫治器治疗

后的面像 ，注意改善的微

笑像

图 20 病例 2固定矫治器治疗后的聆像

图 21 病 例 2(a)治疗前 头颅侧

位 片 ;(l，) 固定 矫治器 治疗

后头颅侧 位 片 ;(、1)头 影测

量 重叠 图

直 立 远 中倾 斜 的 磨 牙 。但 是 头 帽 需 要 患 者 很 好 地 配

Z‘
口O

199 8年 ，Gianelly对 磨 牙 的远 中移 动进 行 回顾 总结 。他

提 出磨 牙远 中倾 斜 移 动 可 以达 到每 月 lmm 的速 度 。如

果 是 整体 远 中移 动 ，则 是 每 月 0 smm。本 研 究 中 6个

月 磨 牙平 均 整 体 后 移 4mm。Gianell y发 现 ，在 替 牙 晚期

第 二 磨 牙 尚未 开始 萌 出推 磨 牙 ，上 领 磨 牙 向远 中每 移

动 lmm，支抗 丢 失 0.smm。对 青 少 年 患 者 ，在第 二磨 牙

萌 出后推 磨 牙 向远 中 ，牙齿 移 动 速 度 更 慢 而且 更 容 易

丢 失 支 抗 。 而 对 第 三 磨 牙 已经 萌 出 和 接 近 萌 出 的 患

者 ，将 妨 碍第
一 、第 二 磨 牙 的远 中移 动 。鉴 于此 ，Gi-

anelly建 议 尽 可 能 拔 除第 三 磨 牙 。著 者 赞 同 当第 二 磨

牙形 态 、位 置 良好 时 ，在 推 磨 牙之 前 拔 除第 三 磨 牙 。

C盯an〔)等 人 介 绍 了
一
种 外 观 与 Kele、滑 动 杆 相 似 的 口

内推 磨 牙 装 置 。但 是 ，两 者 在 矫 治 器 的设 计 上 存 在 明

显 不 同 。 KeleS滑 动 杆 在 愕 侧 钢 丝 的 远 中端 弯 有 弓丝

螺 旋 ，这 样 可 以确 定 磨 牙 的 远 中移 动 量 ，防 止 磨 牙颊 面

管 从 滑 动 杆 脱 出 。而 使 用 Dislal Jet(美 国 ，威 斯 康 星 州 ，

拉 辛 PRof讼551。nalP〔》sitioners)l句后 推 磨 牙
一 定 程 度 后 ，

颊 面 管 有 可 能 从 钢 丝 末 端 脱 出 。 KeleS滑 动 杆 使 用 较

硬 的 0.gmm 不 锈 钢 丝 ，允许 磨 牙有 控 制 地 远 中移 动 而

且 摩 擦 较 小 ，不 会 发 生 颊 向 、远 中 向倾 斜 。 而 Distal jet

钢 丝 放 人 较 长 的颊 面 管 中 ，导 致 钢 丝 和 颊 面 管 之 间存

在 更 大 面 积 的摩 擦 接 触 。 Distal Jet宣 称 磨 牙 可 以 整 体

远 中移 动 ，但 是 根 尖 片 显 示 远 中施 加 的 力 并 没 有 通 过

第
一
磨 牙 的 根 分 歧 部 位 。 实 际 上 ， 20 01 年 Ngantung

等 进 行 的
一 项 关 于 Distal Jet推 磨 牙 效 果 的 研 究 表 明 ，

上 领 磨 牙平 均 向远 中倾 斜 3.30 士3.70 (尸 <0 .001) ，同

中国日腔医学继续教育杂志
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表 l 两名患者的头影测量结果评价

测址项 目 病例 】

治疗前 治疗后

病例 2

治疗前 治疗后

SN/man、1plan。(
。
) 30

S:‘(l〔f10 angle(
。
) 127

Arti(
、
ularang]e(

。
) 144

(;‘，nialangle(
。
) 118

乏 t‘)含a](
。
) 389

Jaral〕ak rati。，(% ) 70

ANSMe/Nnle(铸 ) 53

卜
’
M A (

。
) 22

、 axi、 a，lgle(
“
) 60.5

SNA (
。
) 81

SNB(
。
) 76

ANI;(
。
) 5

Maxil{Ieptll(
。
) 90

L)I/SN (
。
) 114

l一NA (
。
) 33

l一NA (mm ) 6

I一F11(
。
) 122

IM PA (
。
) 99

l一NB一NB (mn，) 25

l一NB(mm ) 3.5

l
，
，)g
一NB(nlm ) 4

H‘jlolaway 3.5/4

I一I (
。
) 119

Ul，I，er]jp N perl，(，。m ) 15

N:‘siolal)ialan拜]e(
“
) 108

30 38 39

126 123.5 124

143 5 146 150

l!6 130 125.5

390 5 340 340

69 63.3 63.7

54 54.3 54.8

20 30 30

62 64 65

81 78 77

77 75 73

4 3 4

88 86 86

115 93 91

24 15 12

3 0 2

111 102 99

】04 91 95

32 24 27

5 3 4

4 3 4

5/4 1/1 1/l

120 】37 135

14 20 22

115 132 133

时发现磨 牙每 向远 中移动 lmm，第二双尖 牙丢失支抗

1.Zmm。Keles 滑动杆施加 的远 中向力通过第
一
磨 牙的

抗力 中心 (见 图 9)。KeleS滑动杆 的大基托可 以有效地

较少 支抗 丢失 ，前部 的平 面导板可 以打开前牙 咬合 ，使

磨 牙脱离咬合而有助 于磨 牙的远 中移动 。不 同于 DIStal

Jet的设计将 矫 治器粘结 在第二 双尖 牙 ，Keles滑动杆

在第
一双尖 牙粘结带环并连接于基托 。这种设计 允许

第 二双尖 牙在越 隔纤维 的作用下 向远 中漂移 。

结论

研究结果显示 KeleS滑动杆是一种有效 的远 中整体移

动磨 牙的矫治器。在较短的时间内 ，可以获得 中性磨

牙关 系 ，与其他 口内推磨牙装置相 比，支抗丢失较少 。

该矫治器可 以有效地矫治前牙深覆聆 。KeleS滑动杆

还可 以用于单侧磨 牙远 中关系的矫正 。KeleS关于推单

侧磨牙 向远 中的研究结果表明 ，单侧磨 牙的整体远 中

移动是可以实现 的。该矫治器的另一个优点是加力简

捷 ;椅旁加力既节省时间又简化操作 。该矫治器在磨

牙抗力 中心水平持续加力推磨牙向远 中，不会发生磨

牙远 中倾 斜 和支抗 丢失 ，也不必担 心患 者 的配合情

况 。
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