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、 临 床 病 例 报 告
丫~

心 血管病患者 91 例拔牙 时血压

心 率 变化分析

刘嘉智 刘静明 黄景茹

首都医科大学附属北京同仁医院口腔科

目的 :观察心血管病患者在拔牙过程中血压心率变化情况 采取安全措施 ，减少患者恐惧心理 ，安全实施拔

牙术。方法 :来我院 口腔科就诊的冠心病、高血压患者在心电监护下施行拔牙术。通过在麻醉前、局麻中、局麻

后以及拔牙时、拔牙后对患者血压和心率的监测 导致的心电图变化的观察。结果 :心血管病患者在经内科治疗

病情稳定的状态下 实施心 电监护拔牙术。在严密的观察护理下共进行 91 例安全完成拔牙术 无一例发生意外。

结论 :通过对心 电监护拔牙术的观察提示 ，为心血管病患者进行监护下拔牙 ，对患者来说 ，首先在心理上是
一
种

最大的安慰 有
一
种安全感。心血管病患者拔牙必须在心 电监护下进行拔牙术 不但能随时掌握患者的病情变

化 还能提高患者 自我安全意识 ，
一
定程度上能缓解患者的焦虑情绪。减少因精神紧张、恐惧导致 内源性肾上

腺素分泌增加的可能 ，以便顺利完成拔牙术。
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戚 道
一
教授 点评 :北京 同仁 医院 口腔 科 开展 心 电监护 下 门诊 手 术 已 15 年 ，取得 了丰 富的 临床

经验 。近 几年 冠心 病 与 高血 压 患者增 多，他 们对 自身健康 的保 护 意识 日渐增 强 ，医护人 员对 医疗

质 量 和安 全性 也 更加 重视 。两年 来对 冠心 病和 高血 压 病 例 心 电监护 下拔 牙 ，无一 例 发生意 外 。此

文是 通 过 临床 周 密观 察 总 结 的经验 ，时 同道 有 一 定参 考 意 义。

(戚 道
一

教授 主任 医 师 首 都 医科 大学 附属北 京 同仁 医院 口腔科 )

在相 同手术 的刺激 下 ，心血管疾病 ，尤其是冠

心病伴 高血压 患者 的心脏应激能力较差 ，在拔 除患

牙时随着情绪 的紧张 ，血压 、心率 会有所变化 。近

期 ，我 们对 高血压 伴 有 冠心病 91 例拔 牙时 的心 电图

及 血压 进 行 监护 ，分析 其 术前 、术 中、术 后 的血压 、

心 率 、心 电图等变 化 。现分 析 报告 如 下 :
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l临床 资料 讨 论

1.1 一般 情 况 91 例 中 ，男 41 例 ，女 50 例 ;

年 龄 23 一85 岁 ，平 均 66.9岁 。拔 牙 前 3d 停 用 抗 凝

药 ，糖 尿 病 患 者 提 前 1d 服 用 抗 生 素 ，拔 牙后 再 服 用

抗 生 素 2一3d。血 压 控 制 在 21.3/13.3kPa(160/

100mmHg)可 进 行 拔 牙 术 。

1.2 监 测 方 法 所 有 患 者 进 行 拔 牙 术 时 ，采

用 UT4000F5B1200多 参 数 心 电监 测 仪 进 行 监 测 ，内

容 包 括 血 压 、心 率 、心 电 图 、呼 吸 、血 氧 浓 度 。确

认 血 压 、心 电图无 明显 异 常 方 可 实 施 拔 牙 术 。 并 在

麻 醉 前 、麻 醉 中 、麻 醉 后 、术 时及 术 后 记 录 心 率 和

血 压 。术 前 耐 心 讲 解 ，尽 可 能 消 除患 者 对 麻 醉 过 程

和 拔 牙 过程 的恐 惧 心理 。采 用 2%利多 卡 因 3n-il ，或

4% 阿替 卡 因 肾上 腺 素 注射 液 1.7 而 ，行 局 部 麻 醉 ，

心 率 过 快 者 只用 2% 利 多 卡 因 ，待 5一10min 开 始 拔

牙 术 。操 作 要 稳 、准 、轻 、快 。监 测 时 间为 麻 醉 前

10min 开 始 至拔 牙 术 后 10 一20 min ，观 察 病 情 在 无

异 常 情 况 下 ，方 可 由家 属 陪 同安 全 离 开 医 院 。

1.3 结 果 本 组 病 例 血 压 和 心率 在 局 部 麻 醉 注

射 与拔 牙 术 中的变 化 ，见 表 1。我 们 观 察 发 现 ，麻 醉

中 比麻 醉 前 患 者 血压 有 明显 提 高 ，术 后 10 一20 min

血 压 和 心 率 基 本 恢 复 到 麻 醉 前状 态 。

(l)， 合率 变 化 结 果 显 示 ，局 麻 中及 拔 牙 中与麻 醉

前 、麻 醉 后 、术 后 均 有 不 同程 度 加 快 ，但
一
般 在 拔

牙 后 2一smin 恢 复 到 术 前 水 平 ，无 需 特 别 护 理 。

(2)血 压 变 化 结 果 显 示 ，局麻 中 、拔 牙 中与麻 醉

前 、麻 醉 后 、术 后 均 有 不 同程 度 升 高 ，有 5例 收 缩

压 增 高 4kPa(30mm Hg)，舒 张压 增 高 2.6kPa

(20 mmHg)，
一
般 在 局 麻 注 射 时血压 即开 始 上 升 ，到

3min 时达 高 峰 ，局 麻 后 5一10min 可 恢 复 或 低 于 局

麻 前 水 平 。 在 拔 牙 时 血 压 再 次 升 高 ，拔 牙 后 5一

10min恢 复 到拔 牙 前 水 平 。

表 1 CTG+PRP组 的临床 结 果
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我们观察 发现 ，高血压 、冠心病患者在拔 牙过

程 中存在
一
定的危 险性 。其危 险因素包括 以下几个

方 面 。

(l)心理 因素 。心血管病患者在拔 牙前 因恐惧 、

紧张 、焦虑 、睡眠不足 、劳累等 因素 ，在拔 牙过程

中，患者血压 和心率会 出现变化 ，上述精 神 因素 比

拔 牙创伤对患者构成 的威胁要大 。可 以通过耐心细

致 的解释和安慰工作来减轻这些不 良因素 。 当麻醉

中和术 中 ，患者 会产生对疼 痛 及疾病 本 身的担心 ，

恐惧感造成 中枢神经兴奋 ，激 发神经末梢释放 肾上

腺素及去 甲肾上腺素 ，心排血量增加 ，血管收缩 ，使

血压增 高 、心率 加快 。心血管病患者 的恐 嗅和紧张

焦虑 的情绪较
一
般患者更为 明显 。 当看到各种仪器

时 ，如不 向患者解释清楚 ，会使患者恐惧心理加重 。

因此 ，医护 人 员在接 待患者 时要营造温馨 的诊疗环

境 并做 到热情 、诚恳和耐心 、细心 ，又要 向患者解

释所要进行监护 的步骤及好处 ，安全性及与普通拔

牙治疗 的区别 以取得患者 的最佳配合 ，打消其恐
J
嗅

心理 ，取得最佳效果 。

(2) 疼痛 可 引起 不 同程度 的血压 增 高及 心率 加

快 。麻醉和手术时 ，因紧张 、疼痛 的刺激 ，可 引起

血压 不 同程度增高 ，因此 ，在麻醉与手术时 ，医护

人 员在操作 中应熟练掌握各种操作技术 ，护理配合

熟练 ，以减少患者痛苦 ，顺 利完成拔 牙术 。

(3)药物 的影响 。我们所 测的血压和心率都是在

刚刚进行操作 时所得 的数据 ，因此 ，药物 的影响微

乎其微 。我们采用加 肾上腺素的阿替卡 因作麻醉剂 ，

微量 肾上腺 素对心血管及血压 无 明显 影响 。

(4)血压 波动及其安全性 。牙科焦虑症实 际上是

患者对 医疗手段 的担心 、恐惧及焦虑 以精神 紧张为

主要表 现 。这种精神 紧张导致 的 内源性 肾上腺素分

泌增加 ，从而提 高 了交感神经的兴奋性 ，表现为心

率加快 、 血压升高 。麻醉后及拔 牙后约 IOmin 患者

血压和心率 明显恢复 ，这 主要是精 神放松 、紧张焦

虑 的情 绪 减轻 的缘 故 。

通过对心 电监护拔 牙术的观察 ，提 示为心血管

病患者进行监护下拔 牙 ，对患者来说 ，首先在心理

上是
一
种最大 的安慰 ，有

一
种安全感 。心血管病患

者拔牙必须在心 电监护下进行拔 牙术 ，不但能随时

掌握患者 的病情变化 ，还能提 高患者 自我安全意识 ，

一一 上 亚 中国「)腔医学继续教育杂、



中国口腔 医学继续教育杂志 2010年 5月 第 13卷 第 3期

病 例 1 (图 1 1。少

图 1 麻醉前 图 2 麻醉前

图 3 麻醉前检查 图4 麻醉前牙齿的情况

图 5 麻醉中 图 6 麻醉 中
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图 7 手术中 图 8 手术中

图 9 手术后 图 10 手 术后

病 例 2(图 11一 16)

图 11 手术前 图 12 麻醉中监测数据
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图 13 麻醉后 图 14 手术 中

图 }5 手术后 图 16 手术后监测的数据

在
一
定程度上 能缓解患者的焦虑情绪 。本组病例提

示在心 电监护
一
「拔牙 ，通过医护 人 员护理 ，患者心

情 更加轻松 ，同时 医护 人 员与患者 交谈 也很 重要 ，

可 以通过耐心细致 的解释工作 ，以减轻患者 的恐惧

感 ，使患者 能积极 与 医护配合 。必要 时术前给予适

当的药物治疗 ，如 口服安定 ，局麻和拔 牙时采用无

痛 注射 和微 创拔 牙法 。在操作 中应熟练 掌握 稳 、准 、

轻 、快 外 ，还 要 在 接诊 患者 的每
一
个环 节进 行 心理

护 理 ，和蔼 、热情 、耐 心 、细心 的话语 ，起 到心理

安 慰 及镇 静 的作用 ，使 患 者 产生 信 任 感 ，减少 因精

神 紧 张恐 惧 导 致 内源 性 肾上 腺 素 分 泌增 加 的可 能 ，

以便 顺 利 完成拔 牙术 。
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