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窦道是慢性根尖疾病或根纵裂的
一
种结果。通常依据常规的临床检查或患者主诉伴随偶尔的溢脓及肿胀等

症状对它作出诊断。本文报告
一
个不常见的病例 :上领尖牙出现多发性的窦道开 口。在根管显微镜下去除根管

充填物后 ，确认患牙为根纵裂。当临床上发现 1颗牙齿出现多个窦道时 医师应该考虑到根纵裂的可能性。

. . . . 多发性 窦道;磷 ;根纵裂

窦道 是从封 闭的感染 区通 向上 皮覆盖 的表面的

途径 。大 多数 牙源性 的窦道开 lJ十颊侧或唇侧 。

牙源性 窦道腔可有_1几皮衬 里。窦道 的开 日被称

为矮 口，其特 征 为在 向外开 口处形成组织突起 。

明确窦道 的起源 (牙周还是牙髓 来源 )十分重

要，推荐利用 牙胶尖或者细的正畸钢丝进行 X线的

示踪检查 。通过窦道 口将 30一40号的牙胶尖轻 柔

地捅人窦道直 到遇到阻 力为 比。 当牙齿发生根纵 裂

时 ，窦道通常开 rl于游离龄缘线下方颊侧 或 舌侧 的

栽膜表 面 。在有粘性放线菌属存在 的混合性 细菌感

染时 ，可 以出现多个矮 l:1。

窦道 和屡 日的消失表 明根管治疗 的成功 。

多发性 窦道 比较少 见。在美国国家医学 图书馆

的 PubMed数据库 中用 关键词
“
窦道

”“
瘩管

”
;
“
慢

性 化 脓 性 根 尖 周 炎
”
;
“
矮 口

”
;
“
牙 齿

”
;
“
多 发 的

”
和

“
三 个 伴 发 的

”
进 行 检 索 显 示 仅 有 少量 的病 例 报 道 。

本 文 报 告
一
个 上 领 尖 牙 有 4个 窦 道 口的病 例 。
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一
名44岁的女性患者被转诊到以色列耶路撒冷

哈达萨医疗 中心的牙髓科接受右上尖牙的重新治疗 ，

病 史显示患者对水杨酸过敏 。

在本次就诊前两年患牙 已完成了根管治疗 。据

患者 回忆 当时根管充填过程 中有尖锐的疼痛 ，在根

管治疗后的 2年里 ，患牙牙酿 出现多次溢脓。临床

检查发现右上尖牙处的附着跟红肿 、触痛 ，有 4个

窦道 的开 口，颊侧 中央探诊深度 6mm。

X线片显示右上尖牙的根充物和根管 内壁之 间

有
一
条很细的透影线 (图 1)。利用牙胶尖进行 X线

”””腔酬 继价 杂志 丝
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示踪检查可 以发现 4个独立的窦道和屡管 rJ (图 2，

3)。X线检查结合患者根管充填 当时疼痛 的 主诉 ，我

们高度怀疑该 牙有根纵 裂。

去除根 充物 ，对根管进行生物机械处理 后 ，在

根管显微镜 (x16) 下检查可 以发现根裂的迹象 (1

条黑线穿过 牙本质 )。进
一
步的 X线片证实 r根裂断

片 已经游离 ，建议患者立 即拔 除患 牙 。

图 3 用 4支 30号的牙胶尖拍示踪 x线片

讨论和结论

图 ! 右上尖牙的术前 X线片 .根管壁和根充物间可见细的

透射影像

图 2 临床上利用 4支 30号的牙胶尖探入窦道

有窦道 的根尖周脓肿的特 征是存在
一
个引流的

通道 。该通道起源于松 质骨和 /或牙槽骨 内的
一
个

局 限性 区域 ，其 内脓液被 肉 芽组织所包裹 。典型 的

表现是 :这 个局部 的炎症 过程 沿着阻力最 小的方 向

扩展 ，穿过 牙槽骨和赫膜 ，开 日于 口腔 。这种现象

可 见于慢性根 尖周 炎或根纵 裂的患者 。

存在于根管 系统 内的细菌 引起 炎症 ， 针致根周

围的牙槽骨破坏 。在晚期可能形成单
一孤 认的牙周

袋 。窦道 的开 日
一
般靠 近 牙鳅缘 而不是根尖 区域 。

患者 自述在牙胶尖根管 充填过程感到劈 裂声时 ，其

实那位 医师就应怀疑有根纵 裂的发生 。 当患者接受

复诊检查时 ，多个体征本应 叮以证实这种怀疑 :牙

眼的红肿 、触痛 、细窄且深的牙周袋 、X线片显示

根 充物和根管壁 间肩
一
间隙。

然而 ，多发性窦道提 示我们可能有根纵 裂的存

在 。多发性 窦道可能是沿 裂根 发生感染的结 果 ，其

发生也可能 比文献报道 的更为
一
普遍 。

对于有窦道 牙齿 的治疗 效果主要有赖
一
f清除引

起根尖周病变 的主要原 因
一

细菌。但 当根 裂是病

因时 ，预后 不 良，因此必须尽快拔 除患 牙 以阻止患

牙周 围支持骨 的进 ·步 丧失。
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