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材 料 与 方 法 接 受 固 定 矫 治 器 治 疗 的 30 名 正 畸 患 者 (年 龄 12一18 岁 ，10

名 男 性 ，20 名 女 性 ) 参 与 评 价 3 种 牙 线 Supe讯055，SpecialflosS及

Satinfloss洁 牙 效 果 ，其 中 satinfloss与 MegaflosS牙 线 架
一 起 使 用 。每 名 患

者 都 依 次 使 用 各 种 牙 线 ，每 种 使 用 4星 期 ，最 后 还 有 4个 星 期 不 使 用 任

何 牙 线 作 为 对 照 。在 每
一
个 为 期 4周 的 使 用 周 期 前 ，将 会 教 给 他 们 新 的

牙 线 的 使 用 方 法 。要 求 患 者 侮 天 晚 _L都 要 使 用 牙 线 ，之 后 再 用 Oral一B

orthoP一35牙 刷 及 Elmex牙 膏 刷 牙 。 每 隔 2周 记 录 第
一
、四 象 限 每

一
个

牙 齿 (中 切 牙 到 第
一
磨 牙 )邻 接 面 的 2项 指 标 :PBI(眼 乳 头 出 血 指 数 )及

改 良 QHI指 数 (Quigley&Hein Index)。并 巨要 求 患 者 填 写 调 查 问 卷 。

结 果 (l)尽 管 应 用 satinnos、和 Meganos、的 时 lhJ’ 要 比 另 外 2种 牙 线 短

很 多 ，但 是 3种 牙 线 的 清 洁 效 率 并 没 有 显 著 差 异 ;(2) 超 过 66%的 患 者 更

愿 意 使 用 牙 线 架 和 Satinfloss。

结 论 推 荐 正 畸 患 者 使 用 Megafl osS牙 线 架 结 合 satinflo ss牙 线 来 进 行 牙

齿 邻 间 隙 的 清 洁 。 因 为 它 更 受 患 者 欢 迎 ，而 且 可 以 在 更 短 的 时 间 内达 到

相 同 的 清 洁 效 果 。

大 约 200年 前 P盯lm y发 现 同 时 使 用 丝 质 牙 线 和 牙 膏

来 清 洁 牙 齿 。，f以有 效 地 防 龋 ，通 常 使 月J牙 线 来 进 行 牙

齿 临 而 的 清 洁 。美 闲 牙 科 联 盟 的 牙科 治 疗 委 员会 曾经

宣 称 才线 ll[ 以去滁 80 %的 牙 齿 邻 面 菌 斑 。 然 而 ，对 于

大 多 数 人 来 说 牙线 的使 用 过 于 复 杂 ;因此 只 有 很 少 的

人 采 用 这 种 清 洁 牙 齿 的 方 法 。 清 洁 牙 齿 邻 面 不 仅 可 以

保 持 牙 眼健 康 ，预 防 牙周 病 ，而 且 可以 预 防 邻 面 龋 齿 的

产 产}。这
一
点 非 常 亚 要 ，因 为邻 向 的点 隙 及 暴 露 的根 面

牙本 质 很 容 易 由 于 菌 斑 聚 集 而 致 龋 。 牙 周 病 的 产 生 也

译者 北京大学丁!腔伙学院
_1匕京海淀l犬，1，关小Jl有大街22号 l(泊081

是从邻 而开始 ，而且也是 由菌斑导致 的。牙 齿的邻 间隙

最难清洁 ，普通 的牙刷很难清洁这一位置

中国 川 控医学继续 教 育杂志

最近 ，出现 了大量 的清洁牙 齿邻 间隙的工具 ，包括 各种

间隙刷 ，牙线及 牙签 。但是清洁牙齿邻 间隙仍然需 要较

高的技巧 ，因此清洁效果也往往不尽 如人 意、，为什 么大

家都知道清洁牙齿邻 间隙具有重要 的意义 ，但仍 然很

少人定期去做这工作 呢?一个原 因可能是 了解不够 ，另

一个原 因可能就是大部 分邻 面清洁 手段过 于复杂不好

操作 ，对 于那此需要将 牙线通过 紧密的接触点 的患者 ，

牙线 的使用难度更大 而且 ，将 牙线缠绕在指尖也很不
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应用 固定正畸矫治器会产
/1大量 的菌斑 聚集 ，囚而更

加容易产生龋齿 。囚此正畸患者在治疗过程 中要特别

认真 的清洁 牙齿 ，以防 止产生龋齿 不幸 的是 ，对于那

些 应用 固定矫治器 的正畸患 者来 说 ，进行 牙齿 邻 面清

洁的手段非 常有限 。而且这此工具 也不容 易操 作

本 试验 设 计是
一
个 单 介的 4组 交 又研 究 (图 2) 研究

结 束 时 ，林 个 参 与者 都 分 别 )、认用 了 3种 牙线 ，每 种 使

用 4星期 ，而且 协 个实 验 对 象 也都 曾 作 为 对 照 组 (不用

牙线 ) 整 个 研 究 分 为 4个研 究 阶段 ，征
一 阶段 为 期 4

周 为 了避 免组 间 的影 响 ，2个研 究 阶段 间 有 2周 的缓

冲 期 在缓 冲期 内 ，参
’
j者 们恢 复 原 有 的 [l腔 清 洁 方

式 ，应 用 自己的 牙刷 ，少个禁止 使 用 牙线 或 者 抑 制 菌斑 的

化学 成 分

本研 究 的 目的在 于 比较 3种 牙线 在 应 用 于 固定 正 畸 矫

治 患 者 时 的清 洁 效 果 及 被 患 者接 受 程度 的情 况 3种

牙线 分别 是 角tillfl()sS结 合 应 用 牙线 架 ，以 及另 外 2种

常 用 的普 通 牙线 厂

材料
，
j方法

应 用 pBI(papilla。 Bloe‘11，19 Irl(lex)以 及 改 良 的 ()HI

(:11(ZHI:，11‘，。lifie‘l()uigley改 卜lei，1In、lox)检 查 清 洁 的 效

率 (图 3) 每 隔 2周 ，记 录
一
、四 象 限 的 所 有 牙 齿 邻 面

的 这 2项 于昌标 川
，切 牙 到 第

·!外 牙 ) 前 牙 和 后 牙 ，哄 侧

及 舌侧 邻 !而被 分 别 评 价

比 较 30名 接 受 固 定 正 畸 矫 治 器 治 疗 的 患 者 应 川 3种

小 同 牙 线 的 清 洁 效 率 二 3种 牙 线 分 别 是 :Superfloss，

Specialfloss和 satinfl【)*s(Sati，lfloss和 Megafl‘)55牙 线 架

结 合 )、认用 川 冬}la一。) 所 有 患 者 戴 用 矫 治 器 至 少 6个

月 ，至 少 24颗 牙齿 籽l有 带 环 或 托 槽 本 研 究 只 评 价 粘

J
’
带 环 或 托 槽 的 牙 齿 患 者年 龄 介 于 12一18 岁 ，平 均

15.3岁 ;20名 女 孩 ，10 名 男 孩 。所 有 患 者 都 在 同
一
个 正

畸 诊 所 治 疗

第 次 检 杏 ，记 录 第
一
、四 象 限 牙 齿 的 颊 舌 面 的 状 况 及

指 标 (pBI，，11QHI(l月 4)) 之 后 ，由 专 业 人 员 )、立用 喷 沙

抛 光 设 备 (I
〕
rol)IlyloxZ，kav().Bil》e，二〔

·11，(;ernla，、y)清 洁 牙

位[， 了卞进 行 氟 化 处 理 (。11llex fl、，i〔l，(子ABA . I6rl二〔
·I:.

Gollllan y) 每
一
个 研 究 阶 段 J「始 前 ，都 给 与 参 加 者 口

失 及 书 lhl 的 指 异 ，教 他 /她 们 如 何 在 接 下 来 的 四 个 星 期

里 清 洁 牙 齿 。 除 J’使 用 牙 线 外 ， 每
一
个 参 与 者 都 应 用

()ltll‘) P35 牙 刷 (Oral
一I亏.F，二r1kf()rt，Ger川。rl、) 以 及

eIt，lex 刁
几
膏 (GAHA ，L6，二a(

·11，Gorl、la，1、)万刃lJ牙

参 与 者 们都 很健 康 ，在 治疗 开始 前 6周 内 及治疗 过 程

中都 没 有 使 川抗 生 索 ，也 没 有使用 抑 制 菌斑 的药 物 、参

加本 实验 的患 者没 有 拔 牙病 例 在 第
一 次 脸查 时 ，评 价

J
’
患 者 的 牙 眼 炎症 情 况 以 及 牙齿 邻 面的 菌斑 情 况 1试

验 参
‘
:者被 随机 分成 4组 (A，B，C，D) 各组 间 应 用 不

同 牙线 的顺 序 不 同 ，第 四组 不使用 任 何 牙线

在 衍 次 检 查 前 ， 要求 参 与者 按 照 目 11寸的 目腔 1二生 下吊 占

方 式 清 洁 才 齿 ，j叔用 忧t绿 (3铸 )(Dja，11〔
·Ilidi，2001)染 色

后 记 录 研 究 指 标 ，之 前 漱 口一 次

整 个研 究 结 束 后 ，给 气
一个参

’
:者 发 放 一 份 标 准 问 卷 ，

内 容 包 含 个 人使 川 牙线 的 时 问 和频 率 .以 及 个 人 最 喜

，1，国 日 胜 哄
户
犷:继 玛 教 育 袭 上



paLll一Ceorg 正 畸 患 者 J命 用 SupedlosS，Spe、.ialfloss，Satinfloss/Me只an o、、牙 线 清 洁 效 率 的 比 较 研 究

图 3 改 良 Quigley& Hein指 数 (mQHI):不 同 的

mQHI数 值 代 表 的 菌 斑 覆 盖 范 围

舌侧的 mQHI值 比颊侧面的稍低

在 接 受 性 及 依 从 性 (使 用 频 率 )方 面 ，Megafl oss牙 线

架 表 现 最 好 (图 8，9) 。 根 据 问 卷 调 查 结 果 ，应 用

Sati:lfloss牙 线 配 合 Megafl()55牙 线 架 清 洁 全 部 牙 齿

间 隙 所 花 的 时 间 要 远 比另 外 2种 牙线 为 少 。由 于 操

作 简 单 ，66% 的 患 者 乐 意 选 用 SatinflosS牙 线 配 合

Me只afloss牙 线 架 (l钊 9)。

讨论

图 2 研究 设 计流程 图表

欢 哪
一
种 牙 线 (架 )。上 领 及 下 领 ，前 牙 (切 牙 及 尖 牙 )及

后 牙 (前 磨 牙 及 磨 牙 )的 数 据 被 分 别 分 析 。 统 计 结 果 应

用 Kruskal一WalliS检 验 ，Wilcoxon检 验 以 及 Friedman

检 验 分 析 。根 据 B()n ferron i的 理 沦 ，进 行 了 必 要 的 。校

准

在 研 究 刚 开 始 时 ，参 与 者 们 可 能 会 有 很 高 的 积 极

J
胜 ， 但 随 着 研 究 的 进 行 积 极 性 可 能 会 下 降

(Haw thorne 效 应 ))如 果 某 些 患 者 可 以很 好 地 使 用

各 种 牙线 ，那 么也 会产 生 系统 误 差 。因此 ，本 研 究 采

用 4组 交 叉 设计 ，消 除 了序 列 效 应 的影 响 。在 每 个

缓 冲 期 结 束 时 测 得 的 各 组 mQHI值 并 没 有 显著 差 异

(图 4一7)。

在 2个研 究周期 间设计 2周 的缓 冲期 ，而不是 4周是

可行 的 。统计学分析显示经过 2周 的缓 冲 ，可 以有效地

消除组 间的影 响 。

mQHI 结 果 以 Boxwhiske:图 表 现 显 著 性 设 定 为 P<

0.05 。最 后 只 展 示 了 mQHI结 果 及 问 卷 调 查 的 结 果 。

结果

本研究用来评价牙齿邻 面情 况的改 良的 QHI (图 5) 指

数对于 口常正畸门诊来说有些过于费时 ，因此不容易

作为常规应用 、

通 过 比较 应 用 3种 不 同 的 牙线 时 的 mQHI指 标 ，显 示

3种 牙 线 (架 )在 清 洁 牙 齿 的 效 率 方 面 没 有 显著 差 异 。

与 单 纯 使 用 牙 刷 的 对 照 组 相 比 ，3种 牙线 (架 )都 能 够

显 著 地 减 少 上 下 领 前 后 牙 的 菌 斑 (P< 住05 )(图 4一7) 「

中国「J腔医学继续教育杂志

通 过 对 mQHI指 数 的 研 究 显 示 ， 与 单 纯 使 用 牙 刷 及 牙

膏 相 比 ， 同 时 应 用 Superf’l ossl，Specialfl〔，55， 或 者

satinfl()55结 合 Megafl，)55牙 线 架 可 以 获 得 更 好 的 牙 齿

邻 面 清 洁 效 果 (图 4一7) 由 于 与 SL;perf’l osS 及
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图 6 上 领 后 牙 的 改 良 的 QHI指 数 0=外 层 ;
二 :尸<0一05 图 7 下 领 后 牙 的 改 良 的 QHI指 数 O = 外 层 ;

一
:尸<0.05

modifie‘1QHI:改 良 的 QHI

SpecialflosS相 比 ，Megafloss牙 线 架 使 用 频 率 更 高 ，因 此

可 以 推 论 联 合 应 用 Satinfloss及 Megafloss牙 线 架 的 有

效 性 较 低 。 但 是 显 然 它 的 低 效 能 被 他 的 高 的 应 用 频 率

弥 补 了 。

牙 间 隙 清 洁 工 具 。Megafl oss牙 线 架 尖 端 义 小 又 圆 ，可

以从 咬合 面越 过 接 触 点 深人 弓丝 与 牙 面 之 间 ，托 槽 的

存 在几 乎 不 会对 清 洁产 生 不 利 的影 响 (图 lb、C)。

应 用 Meg afl oss牙 线 架 清 洁 效 能 较 低 的 原 因 可 能 在 于

与 之 配 套 的 SatinflosS 牙 线 比 supe川 055 或 者

SpecialflosS牙 线 表 面 更 光 滑 。

研究结果表明 ，患者 只会接受那些容易操作 的 、舒适 的

54

值 得 注 意 的 是 ，本 研 究 的 参 与 者 使 用 Sa tinnosS结 合

Megafloss牙 线 架 的 频 率 要 高 于 使 用 Supemoss或 者

Specialfloss的 频 率 。但 是 由 于 SuperflosS及 Specialfloss

的 价 格 要 高 于 Sa tinfl osS，如 果
一 旦 要 求 患 者 们 为 本 实

验 中 免 费 提 供 的 牙 线 付 费 的 话 ，他 们 的 取 向 会 有 什 么

样 的 变 化 还 有 待 研 究 。 所 有 的 参 与 者 都 被 要 求 回顾 自

中国口腔医学继续教育杂志
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畸患 者面临 的一个特殊 问题 。接受牙齿邻间隙

清洁方法不仅有赖 于患 者 的主动性 ，还有赖 于

患者 的熟 练程度 。因此需要患者养成新 的清洁

习惯 并持之 以恒 厂

图 8 患者每周应用不 同牙线的频率图

在正畸治疗过 程 中 ，患 者大概每月复诊一 次 〕

因此 正 畸 医生 有 条件 改进 患 者 的 口腔 卫 生 习

惯 。可 以通过激励 、宣教 以及洁牙士的专业 牙

齿清洁来实现 〕通过这些 手段 ，可 以有效帮助

患者正确 清洁牙齿邻 间隙 。虽然刷 牙 已经成 为

大家的 日常 习惯 ，但是牙线 的应用还远没有那

么普及 。单靠科普 的信息 可能还不足以推 动整

个社会开始养成清洁牙齿 间隙的习惯 。清洁 牙

齿 间隙 的工作 不仅 仅应该 是有益 的 ，还应 该变

得有趣而且 简单 才行

结论

图 9 患者喜欢不 同种类 牙线 (架 )的情况

己使 用 各 种 牙 线 的 时 间 及 频 率 。 由 于 这 些 数 据 仅 仅 是

主 观 的 估 计 ，因 此 这 些 结 果 必 须 要 认 真 解 释 。但 不 管 如

何 ，很 明 显 ，MegaflosS要 比 Supe讯055及 speCialnosS应

用 得 更 频 繁 。

MegaflosS牙 线 架 与 satinfloss牙 线 (oral一B)结

合 应 用 并 不 会 比 单 纯 使 用 SuPe rflosS或 者

Spe〔
·ialfloss更 高 效 。 但 是 ，通 过 本 研 究 的 调 查

显 示 ，它 们 的 结 合 应 用 比 其 他 2种 牙 线 更 受 患

者 的 欢 迎 。 Satinfloss 牙 线 与 Superfl oss 及

Specialfloss牙 线 的 表 面 质 地 不 同 。 因 此 ，如 果

与 表 面 更 粗 糙 的 牙 线 搭 配 ，Megafloss的 效 率 是 否 会 更

高 还 需 要 评 价 。

传统 的牙刷 在清洁牙齿 的邻间隙方 面效率较低 。虽然

有诸如牙签 、间隙刷及各类牙线等牙齿邻间隙清洁工

具 ，但是 只有很少 比例 的患者定期使用它们 。这是正

由于 具 有 更 高 的接 受 程 度 及 应 用 频 率 ，推 荐 正 畸 患 者

结 合 使 用 MegaflosS牙 线 架 及 satinfloss牙 线 来 清 洁 牙

齿 邻 间 隙 。
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