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如今的患者都希望拥有年轻迷人的微笑 、而对牙列有

功能性损害的患者进行美学 重建往往涉 及到 多学科 」

在涉及多学科的病例 中，美学 目标 的实现在临床上难

度很大。在很大程度上 ，选择合适 的病例和制定周详 的

多学科治疗计划可以帮助预测治疗程序 的效果 。临床

医生 、技 师和患者之间的协作是达到预期 的修 复效果

所必需 的。木临床病例报告针对的是一个 山于修 复和

牙周问题而使 上领前牙列的功能和美观受到影响的患

者 ，展示 了对其采用 多学科治疗方法后成功重建其美

学微笑 的情况 ‘

在涉及 多学科治疗 的病例 ，1，，选择合适 的病例和制定

周 详的修 复计划是达到预期 的修复效果和患者满意度

所必需 的 在确定美学设计之前 ，需要根据详细的(临

床 )检查 、美学 分析和患者的期望值制定治疗计划 利

用 诊断 因素和修 复前 的治疗 计划临床 医生 111以确定需

要注意的区域 ，大概形成预期 的修 复体形态以及 向技

工室技 师传递必需 的参数 在需要 多学科进行协作治

疗时 ，临床医生 、技 师和患 者之 间的协作 是达到理想修

复效果所必须的、

对牙列有功能性损伤 的患 者进行美学修 复/重建往往

涉及到多个学科 的治疗 。对美观和功能进行综合 考虑

并不是偶然 的 ，而是对解剖学参数的精确规定及其在

修复设计上的应用的结果

本临床病 例报告针对的是一个 由于修 复和牙周 问题而

使上领 前牙列的功能和美观受到影响的患者 ，展示了

对其采用 多学科治疗方法后 而成功重建其美学微笑的
J
隋况

l店床检查

在 币建令人 满 意 的微笑 时需 要 考虑修 复 和 牙周 因素 ，

比如切端 长度 、切端平 面 、切端形态 、切端 暴露 的多少 、

牙齿 的形状 和颜 色 、牙齿 的 比例 、牙和牙之 间 的 比例 、

牙龋的形态和牙酿暴露 的多少 切端平 面在 切端 长度

和形态上需 要 和下唇相协调 切端暴露 的多少需 要考

虑患 者的年龄和性 别 。理想情况下 ，牙齿和相邻 的牙齿

之 间的 比例应 该符合黄金 分割 比例 牙周治疗 ，!丁以解

决部 分经常遇到的美学 问题 ，L匕如牙龋暴露过 多 ，牙眼

形态不对称 ，牙眼乳头丧 失和根面暴露 。对 牙眼形态 和

随后 的成形计划进行评价需要考虑 牙跟暴露 的量 以及

治疗 后能达到预期牙龄形态 和牙齿 比例的程度 比如

在理想 的冠根 比条件下 ，美学性 的冠延长 叮以使前 牙

达到合适 的 比例及令人满 意的牙舔对称性 〕

患者 的
一 般 情 况 和 临床 检 查

患 者 男 ，68岁 ，身 体 健 康 ，囚迫 切 想 改 善 L领 牙 列 美观

而 就 诊 。 临 床 检 查 :上 领 中 切 牙 、右 上 侧 切 牙 和 右 上第

一
前 磨 牙 牙齿 折 断 ;右 上 第

一 和第 二 磨 牙 ，右 上 第 二前

磨 牙 ，左 _L侧 切 牙 ，左 上第 第 二 前磨 牙 ，左 上第 二磨

牙 、左 下 第
一
第 二 磨 牙 、左 卜第 二 前 磨 牙 和 右 下 第 二磨

牙修 复 体 有 缺 损 ;上 领 尖 牙 有 龋 坏 (图 l) 临 床 和影像

学 检 查 没 发 现 日内有 病 理 性 改 变

牙周检查

译 者 北 京 大 学 川 胶汉学 院

北 京海 淀 l犬，1，关 村 南 大 街 22‘J

患 者普 遍 牙敞 有 炎症 和 中 等程 度 的水 平性 牙槽 骨丧

失 二除下领 双侧第二磨 才远 中探诊深度 为 4nlr:1及探诊
00081
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出 血外 ，探 诊深 度 普遍 为 l到 3lllm_患 者 卜领 前 牙 区

有 足够 宽 度 的 角 化 龄 ，下 11汀牙了户}，等程 度 的 牙眼 退 缩

咬合检查

面 弓转 移 ，研 究 模 型在 半 }，丁调 才介架上 土 牙介架 (图 2) 、患

者 双侧 的 磨 才 关 系 为 安 氏 l类 ，右侧 为 l类 尖 牙 关 系 ，

左侧 尖 牙 关 系 为尖 对 尖 按 特 为 lmn:，搜 盖 为 l.smnl

最 )
“
泛 的 牙 尖 交错 矜 和 正 中 牙叔 正 中 关 系 )是

一
致 的

侧 方运 动 时 双侧 为部 分 组 才功 能 ，并 有 一1卜l
一
作 侧 干 扰 〕

在 前伸 运 动 时 ，卜前 牙切 缘 洽 着 上 切 牙 舌斜 l{lt 滑 动 ，但

后 牙有 牙合干 扰 [下 领 前 牙 切端 的 磨 耗 都 很 严 重 ，但

是 ，在 现 在 的 垂 l’l距 离 下 患 者 J手无 不适 ，也没 有 肌 肉不

适 和 颗 下 领 关 竹的 弹 响 「患 者 自述 无 l
一
1腔 副 功 能

患 者 的 笑 线 很 高 ，微 笑 时 有 Zmm 宽 的 牙跟 暴 露 (图

3)上 前 牙 切缘 和下 唇 线 不协 调 ，在息 止 领 位 时切 牙 牙

冠 无 暴露 」患 者 上领前 牙 区有 足够 宽 度 的 角化 跟 ，但 鳅

缘 线 和 上唇 少!不协 调 。 L领 中切 牙 牙冠 高 度 和 宽 度 的

的 理 想 比 位 是 75 %一85 % ，但 是 该 患 者 的 比 值 却 是

100% ，临 床 冠 长度 过 短 而 使 美 观 受 到 了影 响 。上 领 中

线 和 下领 中线 不一 致 。上领 中线 向右偏 离 面 中部 的垂

直 平 面 (矢状 面 )l.smn:，下领 中线 则 向左 偏 离 Zmnl l几

前 牙修 复体 的折 断 和变 色 以及 牙冠 颜 色 的 不协 调 也使

微笑 时 的美 观 受 到影 响 (见图 l，3)。

主观性微笑分析

微笑分析

客观性微 笑分析

患者对 日i汀牙的外观并 不满意 ，对上 前才过 短的牙冠

和牙冠 的变色及颜色不协调 也不满意、他渴望修 复折

断 和磨耗 的牙 齿而使微笑11寸更显年轻点 在过 去 的 5

年 中 ，l_切牙树脂修 复体 已经折断过 数次 ，患者希 望采

用使用寿命 更 长的修 复 方法

图 l 治 疗 前 临 床 情 况 唇 而 现 患 者 男 .68 岁 .1牙

体 健 康 ，要 求 改 湃 l_领 才 列 美 观 lrlJ 就 诊

图 Za、21， 治 疗 11可的 I介l弓 记 录 通 过

面 弓 转 移 ，研 究 模 喇 在
’
1介可 调 特 架 }_

1二才介架
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治疗计划

通过 与患 者的协商 ，我们制定 了如下 的治疗方案 :

牙周基础治疗 和再评价 ;

上领前 牙区和前磨 牙区行美学性冠延 长术 ;

右上第二 前磨 牙到左 上第二 前磨牙行 金瓷冠修复 ;

上下领磨 牙行铸 造 金 合 金金属 全 冠 修 复 (患 者的要

求 );

维持现有的垂直距离 ，减少习合十扰达到牙偷急定 ;

聪保 护器
图 3 治疗 前 微 笑 时 临 床情 况 唇 面 观 注 意 微 笑 日J牙跟

形态 不对称 以 及 ，1，等 量的 牙眼 暴露

治疗结果和讨论

治疗计划的设计
诊断性蜡型

复杂的治疗计划 往往涉及 到多学科 的治疗 美学 (修

复 )方案的确定应被看作 是诊 断阶段 的
一 个有机组成

部 分 。
一旦美学修复的 目标确定 ，需要采用

一些辅助治

疗措施来帮助达到预期 的修复效果 。在该病例 中 ，制定

修 复前 的治疗计划时需要 考虑折断 的牙齿 、破损 的修

复体 、短 的临床冠 、牙眼暴露过 多 、牙酿形态 的不对称 、

非正 中运动时的矜 干扰 以及非美学微笑 ‘一、

修复体和牙周的美学

制 作 诊 断 性 蜡 型 可 以 反 )、诙出 所 有 有 川 的 辅 助 治 疗方

法 ，这 是 多学 科 治疗 计 划 『们的
一
部 分 ，并 目.在蜡 型 阶段

，1丁以确 定 美
’
节修 复 计划 ， 该蜡 型应 该尽 贫 与预 期 的最

终 修 复体
一 致 在 制 作 诊 断蜡 型之 前应 在研 究 模 型上

行 手 术前 的模 拟 冠 延 长 术 考虑 的 因 素包 括 冠 长 度和

宽 度 的 比值 、牙 长轴 的倾 斜 度 、合 适 的 牙酿 形 态 、黄金

分 割 比例 、切 端 平 面 、牙眼 的协 调 性 和 咬合 功 能 (图

4)-

该治疗 目标是提供合适 的修 复治疗 ，达到牙龋对称 ，减

少牙眼暴露 ，减少后牙十扰 和改 善微笑时 前牙美观。因

为患者的角化鳅宽度足够 ，所 以可 以采用冠延长术来

达到美学 目的。除 了能使牙酿对称和减少牙龄暴露外 ，

冠延长能使前 牙达到合适 的高度和宽度的比值 ，并增

加最终修复体的固位

牙体预备和美学性冠延长术

牙含平衡

该患者在前 伸矜和侧方运 动时 为双侧部分组 牙功 能 以

及后牙合f扰 。最终 的治疗 目标之
一就是通过减少矜 十

扰 和形成相互保护胎 而获得功能性 咬合 该病 例 中 ，患

者在现有 的垂直距离下并 无不适 ，而且 自、止领位 时垂

直距离也在正常 范围内 ，因此修 复时维持 原有 的垂直

距离不变 。由于患者有广泛 的磨耗平 面 ，折 断的牙齿 和

修 复体 ，因此 ，尽管患者拒绝 承认也得考虑有 日腔副功

能 的可能 。

对处于美学 区域 的牙 齿行 金瓷冠 牙体预 备 ，预备体肩

台为中等深度 的无 角肩 台 ，略位于跟下 ，制作暂时性修

复体并进 行美学性 冠 延 长 」采用外科模 板 以确 定美学

区域 合适 的牙眼高度 (图 5) 确 定 牙槽 骨 的形 态以利

于 牙跟 的健康 和美 观 冠 延 长术后
才
个月对牙跟形态

进行 少量 的改型 以获得眼缘 的对称 险(图 6) 测量术

后眼 沟 的深度 以保 证 最终 修 复体 的边 缘 位 于跟 沟内。

龄沟 的深 度 为 1一Zrnll、，最终 的预备体 肩 台应略位于跟

下 ，避免 由于肩台过度 向根方 延伸 而激惹结合上皮 在

软组织愈合和稳定后 ，需 要数次 的修 改预备体和暂时

性 修 复 体 ，
一 直 持 续 到 冠 延 长 术 (appr()a山 )后 犯 周。

图 7为上颁 美学 区域完 成后 的 牙体预 备体

暂时性修复体

诊 断蜡 型 ，作 为治疗 个1
，
划 的辅 助 手 段 ，还 l，f以被用来制

作暂 时性 修 复 体 制 作 的 时 候 可 先 使 川 真空 成 型材料

中 1叫川 控}冲爹继 续 教 育杂志
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图 4 根 据 理 想 的 美 学 和 功 能 要求 ，在 研

究模 型 L制 作 诊断 蜡 型 ，‘}，[]]牙 、切牙和尖

牙的 比例 (宽 度 )为黄 全分割 比例

图 5:， 制 定 美 学 性 冠 延 长手 术 的 程 序 ，

以达 到 牙酿 的 对 称 .减 少过 量 的 牙眼 暴露

少仁改 沂微 笑 日、士的 美现

图 51〕 利用 外科 手 术模 版 保 证 达 到 理 想

的冠 长度 和足够 的牙眼l荡度

图 6 对 牙 眼 进 行 小 墩的 改 型 以 获 得 对

称 的 习
几
齿尺形态

图 7 1节贞牙 街 才体 预 备完 后 的情 况 处

厂美学 区域 的 才 齿进 行 金瓷 冠 牙体 顶 备 ，

肩 台 为，卜等 深 度 的 无角 肩 台 ，略 位 于眼

下 ，炸在 冠 延 长后 刊预 备体进 行 修 改

在 诊 断 蜡 型 卜形 成 阴 模 ， 然 后 冉 注 人 I)erltsplyCaulk

固定 局 部 义 齿 暂 {J寸修 复 材 料

全冠修复体 的牙龄形态对牙周健康状况影响很大 需

要多次修改暂时
J
胜修复体 的形状 和边缘 以达到最佳的

牙跟健康状 况和美观效果 在折时性修复体 上也形成

尖导和相互 保护 形于，达到此点后还应 当确定最终暂 时

性修复体 的功能和美观效果 ，并可以此制作模板来指

导最终修复体 的制作 (图 8) 务必保证最终修复体 复

制了完成后 的析日寸性修 复体的解frlJ细 节 再对暂时性

修复体进 行 面 弓转 移作 为参 考以保 证 获得功 能性 咬

合 带有最终暂时性修复体的模 型再土刑深 是临床医

生和技师相 称交流如何获得理想的功能和美学效果重

要的一个环 }狱 图 9) 几

及切端 的 平透 明性 ，而适 当增加 的
一此细微 的表 面纹

理使修 复体 的外 观显得更 自然 。上切 牙切缘 的长度对

美观 的影 响相 当大 ，这 和微笑时上唇和下唇 的位置 、发

音 和黄 金分割 比例 以及 牙冠高度 和宽度 的 比值有 关 (

消除牙齿磨损 的外观 ，减 少牙眼暴露 ，采用较亮 的 自然

牙色 ，即 可获得更年轻 的外观 。在左 右侧方运 动时 ，避

免尖 牙的接触 与此 同时 ，采用金属 而不是瓷与天然牙

接触 以减 少天然牙的进 一步磨耗 。这样 ，在最终修 复体

上重建 了功能性 咬合关 系〔。牙眼上 的点彩也显示 出 牙

鳅 的 良好健康状态 。通过 团队协作 ，很好 的达到 了患者

对美观 的期望 _患者说他笑起来 比以前更 自信 了 (图

11)。

结论

用聚乙烯 加 成硅 胶 印模 材 料 ((沈 公 司 EXAFIEX油 泥

型和注射 型材料 )取 全 牙 弓印模 〕制作并 试戴基底冠 〕

用临时印模 材料制作软组织模 型 、

最终修复体

图 10为最终修 复体的缩小照片 金瓷冠采川 的瓷粉为

P
。)r(

·
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，
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这此修 熨体 的外 观 显得有活 力而 自然 ，表现

在合适 的牙鳅形态 ，从切端 到颈部颜色具有层次感 以

如今 ，患者 比以往更希望获得年轻迷人的微笑。对牙列

有功能性 缺损 的患者进 行美学修复/重建往往涉及 到

多个学科的治疗 。在涉及多学科的病例中美学 目的的

实现在临床_L难度很大 难度体现在不同的治疗 阶段

要始终 以达到美学修复这个 目的为 目标 ，这样最终完

成的修复体 才能达到所有的功能性要求 在 该病例中，

通过临床医生 ，技 师和患者的交流和协作使最终 的修

复效果很好的达到了患者对美观的要求 1在前牙区域 ，

临床医生 ，技 师和患者的交流和协作 是达到理想的修

复效果所必需 的。
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图 8 最终 的暂时性修复休应达到理想的美观和功能的要求 冠延 长后应逐渐对暂时性修

复体进行修改直到其达到理想的最终暂时性修复体的要求

图 ga、91。 对暂 时性 修 复 体 进 行 面 弓记 录 作 为建 命_功 能性 咬 合 的 参 名

图 10 最 终 修 复体 戴 牙 周 唇 面 观 ，(从 图

「!，可以 看 出 )形 态 自然 ，牙 敞 健 康 并 目形 态

对 称 、齿民缘 的轻 微 炎症 在 两 周 内得 以 消 除

图 11 术后最 终 修 复体 的外 观 ，注 意 和谐

的 牙 齿唇 而结 构 和 牙耀 暴露 量 一达 到 了预

期 的 美学 微笑
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