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摘 要 本 文 介 绍 了一 种 用 于增 加 多个 相 邻 牙 附着 眼 宽 度 的手 术 方 法 ，该 方 法 是

在 以前 介 绍 的 改 良根 向 复 位 瓣 术 (th。modifiedapi。
·allyrepositi()ne〔1flap，

MARF) 基础 之 上 的
一 种 改 良方 法 。MARF法 使 用 单

一 的 角 化 组 织 内 的水

平 切 口 ，翻 开半 厚 瓣 ，将 瓣 缝 合 至 根 方 位 置 的骨 膜 上 ;在 水 平 切 口与 瓣 的

冠 方 边 缘 之 间 的 区域 内骨膜 处 于 暴 露 状 态 ;暴 露 骨 膜 区 的 四周 完 全 被 角

化 组 织 围绕 。因此 ，在 伤 口愈 合 期 角 化 上 皮 细 胞 会 向骨 膜 表 面 生 长 ，从 而

在 暴 露 的骨 膜 区形 成 角 化 的 附着 眼 。这 种 手 术 的优 点 是 手 术 简 单 :只使

用 单
一 的一 个 水 平 切 口 ;因不 需 任 何 愕 侧 供 区组 织 ，从 而 并 发 症 最 低 ;新

形 成 的牙 眼 颜 色 也 与 周 围组 织 相 匹 配 。

附着跟保护牙周组织这一观点普遍被人们接受 。上皮

的角化性质 与牢 固插人牙骨质 和/或插人 牙槽 骨 内致

密的胶原纤维一起能有效地抵抗 由于刷牙所造成 的物

理性损伤 ，并且有利 于菌斑控制。在缺乏角化跟 区域 的

进展性牙酿退缩病例 中 ，建立足够宽度 的角化跟能够

稳定牙酿缘 的位置 ，而且附着龋的存在对牙跟健康 的

维持起着重要作用 ，尤其对于那些修复体边缘位 于跟

下的牙齿 以及 因正畸而移动到牙槽外 的牙齿来说更为

重要 。

(the moojified apioally repositioned flap， MARF)。

MARF有
一
些 优 于 其 他 手术 的 特 点 ，包 括 并 发 症 低 (因

其 不 需 要 任 何 愕 侧 供 区 组 织 )和 可 预 测 的 颜 色 匹 配 ;而

且 MARF的 步 骤 简 单 ，手 术 可 快 速 完 成 ，使 病 人 和医

生 占用 椅 位 的 时 间 短

在最初 的介 绍 中 ，MARF方 法 只是 增 宽 单 个 牙周 围的

角化 跟 宽度 。本 文的 目的是介绍 对 MARF的改进 ，使

之用 于增 宽多个相邻 牙 的附着 酿宽度 。

尽 管 对 于 是 否 需 要 增 加 附 着 眼 宽 度 仍 有 很 大 的 争 议 ，

但 在 牙 周 病 学 的 临 床 上 膜 眼 手 术 一 直 在 被 频 繁 地 使

用 ，在 文 献 中也
一 直 不 断 地 在 介 绍 许 多 针 对 此 目的 的

手 术 方 法 。在 这 些 手 术 方 法 中 ，Carni。和 Mille:介 绍 了

一 种 用 于增 加 单 个 牙 附 着 眼 宽 度 的 改 良根 向 复 位 瓣 术

译者 北京大学口腔医学院
北京海淀区中关村南大街22号 100081

手术方法

在 手 术 时 ，MARF所 涉 及 的 牙眼 应 无 炎 症 ，或 炎 症 非常

轻 微 ，齿民沟 深 度 在 生 理 范 围 内 ，至 少 有 住smm 宽 度 的

附 着 跟 。用 含 1:100000肾 上 腺 素 的 利 多 长因 作 局部

浸 润 麻 醉 ，用 巧 号 刀 片 在 距 膜 跟 联 合 冠 方 0.smm的

附 着 酿 内作 水 平 内斜 切 口 (图 la)，切 口的 角 度 是 刀片

中囚日腔医学继续教育杂志
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_一
图 ，a~c 改 良根 向 复 位 瓣 术

图 la 在 膜 跟 联 合 冠 方 05川m 处 做 个 单
一 的 水 平 内 斜 切 日

图 lb 瓣 向 根 尖 方 向 复 位 至 所 需 的 水

处 ，缝 合 至针 膜 1

图 Ic愈合后 的最终结果 ，显示 附着酿在冠

根方 向增 宽

图 Za下颤“l侧 尖 牙 、前磨 牙 和第 磨 才卜

术前 情 况 .1耳见 窄 的 附 着鳅

图 2匕在 膜 酿 联 合 冠 方 0.smm 处 做 水 平 切

日 ，翻 斤 平厚 瓣 ，根 向 复 位 并 缝 合 ，

暴 露 骨 膜

图 Zc 术 后 一
周 的 临 床 外 观

图 2d(左 )术后 2周 的临床外 观

图 2e(右 )图 Za术后 一
年 的 临 床 情 况 ，异

小 附 着 眼 冠 根 方 向 明 显增 宽

图 2f(左 )术后 2年 ，可见临床效 果稳 定

图 2g(右 )术 后 2年 ，牙 却 用 l()( line液 染 色

后 _淤 ，厂红}织 的 角 化 特 卜仁

与冠 方的 牙跟组 织 表 面 形 成 30叹450角 囚此 ，刀片 与

骨膜 接 触 点 是 在 牙槽 峪 的 略 根 方
一
位 置 ，切 日在 近 远 中

方 向 与膜 龋 联 合 平 行 ， 整 个 瓣 的 冠 方 部 分 保 存 约

O.smrll的 牙跟 切 Ll冠 方 的 牙 跟仍 然 完 整地 围绕 牙 齿 。

切 口在 近 远 中 方 向 伸 展 的 长度 取 决
一
r手 术 涉 及 的 牙

数 ，在需 要 牙 跟增 宽 的牙 齿 的近 、远 中再 延 伸
一 个 半 牙

街的距 离 这 种 近 、远 中方 向切 口的 延伸 可 使 瓣 能 向

根 尖 方 向复位 ，而 不需 纵 切 [J

「1，{司 川 找
‘医

，’
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用 巧 号刀 片作 半厚瓣 翻瓣 ，尽 可能地 向根 尖方 向分
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图 3a(左 )下领 左侧 切 牙 、尖 牙 和第
一 前磨

牙 显示 附着 眼窄

图 3b(右)在膜眼联 合略冠方做水平 内斜

切 口.与膜齿反联 合平行

图 3c(左 )
，
卜厚 瓣 缝 合 在 根 向位 置

图 3d(右 )术 后 3年 的 临 床 外 观 ，可 注 意 到 ，

与 图 3。相 比 ，附 着 靓 在 冠 根 向 明

显 增 宽

离 。 向根 尖 方 向分 离 的越 多 ，所 获 得 的 附 着 酿 宽 度 越

宽 ，通 常 向根 尖 方 向分 离 5一6mm 就 足 够 了 。然 后 将 瓣

向根 尖 方 向移 位 ，用 6一O肠 线 做 u形 间 断 缝 合 ，将 瓣 缝

合 固定 在 骨 膜 上 (图 11))。

供 瓣 组 织 ，因此 也 不 会 产 生 游 离 龄组 织 移 植 而 带 来 的

并 发症 和 可 能 的术 后 出血 。而 且 ，MARF方 法 简 单 ，手

术 过 程 可快 速 完 成 ，减 少 病 人 和 医生 占用 椅 位 的时 间。

最 后 ，MARF方 法 所 获 得 的颜 色 匹 配 是 可 预 测 的 ，新 形

成 的组 织 与邻 近 组 织 的颜 色 非 常
一
致 。

用 2x2湿 纱 布轻 轻 压 在 术 区 3一5分 钟 ，使 瓣 与 下 方 的

骨 膜 保 持 紧 密接 触 。完 成 之 后 检 查 暴 露 的骨 膜 区 ，应

显示 为一 层 薄 而均 匀 的骨 膜 ，没有 游 离 移 动 的组 织 (既

没 有 弹性 组 织 也 没有 肌 肉纤 维 )。

在 伤 口表 面 放 置 牙 周 保 护 剂 至 术 后 一 周 。术 后 维 护 包

括 :0.12%洗 必 泰 含 漱 4周 ，必 要 时 服 用 镇 痛 剂 (布 洛

芬 ，60Omg/每 6小 时 )。术 后
一
周 时 去 除 牙 周 保 护 剂 ，4

周 内不 使 用 刷 牙 、牙 线 等 机 械 性 口腔 卫 生 措 施 ，术 后 5

周 再 开 始 使 用 。

用 MARF增 宽 附着 跟 的 主要 要 求 是 术 前 在 冠 根 方 向

至少要有 0.smm 的附着 眼 。在手 术 区存 在有 最小量 的

附着跟才能使用这种瓣 的设计 ，才能进行水平 内斜切

口，而将 牙酿分离 为二部分 :冠方 牙眼组织仍然 与牙齿

相连 ，根方牙跟组织则成 为瓣 的
一部分 。在瓣 翻起 时保

留牙齿周 围的角化组织极 为重要 ，因为这些组织 可保

护峙顶组织不被 吸收 ;如果骨 吸收就会 引发或加 重 牙

眼退缩 。

术 后 6一8周 时 ，在 手 术 暴 露 的 骨 膜 区 可 见 附 着 跟 在 冠

根 方 向有 增 宽 (图 IC，图 2，3)。

讨论

本文所 描述 的 MARF方 法不需 要垂 直切 口 ，只是将 水

平切 口向近远 中方 向延 伸 ，每个方 向延伸
一个半 牙 ，这

可使瓣 达到 向根方 的足够 的移 动 。在颊粘膜 的垂直切

口会产 生过度 出血 的倾 向。此方法 的禁忌证是 下领前

磨 牙和磨牙 区颊侧 宽度有 限及 系带 附着过 高 的病例 。

如前所 述 ，用 本文介绍 的 MARF方法增 宽 附着酿 与其

他膜眼手术相 比有许 多优点 。MARF方法使 临床 医生

能控制需要增加 的角化组织 的宽度 。根据每个病例 的

需要 ，将瓣缝合在所需要 的根尖位置 ，就可 以控制所需

要达到 的宽度 。从病人 的角度来说 ，MARF不需要愕侧

20

在瓣根 向复位并缝合后 ，骨膜 区暴露 。根据 Karring等

的研究 ，决定 上皮 表 面特性 的主要 因素是移 向创 面 上

皮 的原有 特性 ，用 MARF方 法 形 成 的手 术创 口完 全被

角化组织 围绕 ，这将 防止源 于 口腔粘膜 的非角化上皮

细胞 向术 区增殖 ，而从伤 口边缘移 向伤 口并覆盖暴露

中 国 [J腔 医学继续 教 育杂志



结缔组织 的土 皮细胞具有 角化性 质 ，因此会形成角化

组织 ，并 胜会成 为成熟 的角化组织 。

临 床 观察 到 的用 MARF方 法 所 获 得 的角化 组 织 已被

组织 学 证实 ，用 MARF治疗单 个 牙的 2个术后 6周 的

标 本 显示 ，新组织呈现 牙跟组织 的特性 。

进 行 MAI吓 ，:f能 遇 到 的 问题 是 在 薄 的骨 膜 区可 能 会

存在骨开窗 ，如果术 中发弓根暴露 ，应 中止手术或在暴

露 区放 置移植 的游离故组织 在愈介过程 中根 面暴露

会 导致软组织 的开窗或 开裂 。然 而 ，术 前通过跟沟探诊

骨峙顶水 平 ，会 防止此类情 况发生

总之 ，MARF方法 给 临床 医生提 供 了
一 种 简单 和有 效

地增加 附着酿宽度 的方法 ，与其它 自体组织移植 和异

体组织移植方法相 比有
一此优点 。作者正在进行临床

研究 以证实用 MARF方法所获得 的临床效果

上接 8页 )

7.社 交 活 动 :

(l)深 圳 之 夜 ，山 深 圳 市政 府 在 深 圳 五 洲 宾 馆 五 洲 厅 举 办 」届 时 ，深 圳 市政 府 将 邀 请 FDI 、各 国 口腔 专 业 学

(协 )会 负 责 人 及 知 名 专家 、学 者 和部 分 企 业 界 人 士 参 加 会 议代 表 可 购 票 参 加

(2) 欢 庆 晚 宴 ，以{FDI 在 深 圳 世 界 之 窗 凯 撒 宫 举 办 。此 活 动 旨在 为 参 会 代 表 提 供
一
次 交 流 的 机 会 。会 议 代 表

购 票 参 加

8.参 观 游 览 活 动 :根 据 FDI 年 会 惯 例 ，将 山 当地 施 行 社 组 织 深 圳 市 区 及 周 边 地 区 参 观 游 览 活 动 具 体 安 排 请

件陆 网 站 wwwf’li2006.( ，rg 杏 询 希 望 赴 港 、澳 参观 的 与会 代 表 ，清提 前在 )
”
籍 所 在 地 办 理 中 闲公 民赴 香港 、澳 门通

行 证 及有 关 手 续 _

9.食 宿 安 排 :代 表 食 宿 自理 为 方便 代 表 住 宿 和 便 于会 议组 织 ，组 委 会 为
‘
;会代 表提 供 了不 同档 次 的洒 店 供 大

家选 择 。需 要 预 订 住 房 的 代 表请 填 写 lrtJ执 ，组 委会 将 根 据 代 表 不 同需 求 安 排 相 应 洒 店 。根 据 旅 行 社 和酒 店 的 规 定 ，

预 汀住 房 须 先 支付
一夜 的 住 宿 费 预 i丁金

不 同类 别酒 店 价 格 :

二 星级 饭 店 及 以下 :125一140元 人 民 币/床 星 级 饭 店 :150一卫80儿 人 民 币/床

四 星 级 饭 店 :240一300少。人 民 币/床 111星级 饭 店 :350一400元 人 民 币/床

要求 单 独 享 有
一 个 标 准 间 的代 表 需 支 付 双倍 床 位 费

四 、盆L册 费 及 其 他 收 费项 日和 付 款 方 式 :

1.注 册 费 :900元 人 民 币 (2006年 6月 30 IJ前 报 名 ) 1200少C人 民 币 (2006年 7月 l日后 报 名 )

1400元 人 民 币 (现 场 注 册 )

2.会 前 课 程 :350少L人 民 币/人 ·题 目·半 天

3.国 家 继 续 医学 教 育
一 类 学 分 证 书

一
l一本 费 :30元

4.展 会 参 观 门 票 :250儿 人 民 币/人 ·展 期

5.深 圳 之 夜 :300元 人 民 币/人

6.欢 庆 晚 宴 :800元 人 民 币/人

账 户 名 称 :2006年 世 界 牙 科 联 盟 年 会 组 委 会

开 户 行 :中 国 J’. 商 银 行 北 京 地 安 门 支 行

账 号 :0200003239014487210

五 、联 络 方 式 :

单 位 :世 界 牙 科 联 盟 2006年 年 会 中 方 组 委 会 秘 书 处

邮 寄 地 址 :j匕京 ，}丁西 直 门 外 南 路 l号 (100044)

电 话 :010一62191099 62110880

王 渤 方 成 牛 春 华

010一62210131 62261735

朱 胜 吉 尹 海 燕 张 珍 祯

传 真 :010一62261849

电 子 邮 件 :filishenzhe，1@yahoo.(
。()m.(、rl

网 址 :www.fili20O6.。，rg
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