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目前 ，大 多 数 口腔 保 健 人 员 均 熟 知 美 国心 脏 协 会

(AHA)新制定 的关于预防细菌性心 内膜炎的指导原

则 和 美 国 牙 医 协 会 及 美 国矫 形 外 科 学 会 (ADA/

AAOS)对接受全关节修复的牙科患者预防性 的处理方

针。这些文件显然更加限制了抗生素的预防性使用。

作者是这些文件的制定者之一。我们关心的主要 内容

之一是普遍 的过度预防性使用抗生素 ，以及它对全球

性细菌耐药性这一严重问题 的作用。

肺炎球菌分离株对青霉素耐药。这是 由于改变了青霉

素结合蛋 白所致 ，而且这种耐药性 已明显地传递给草

绿色链球菌 ，从而导致这些医院分离株的 13% 一49%

也耐青霉素类药物 (不知有多少无节制地使用阿莫西

林 一棒 甲酸导致 了这种改变青霉素结合蛋 白 一耐药的

机制 )。

然而 ，此 时在牙周病学科 中却 出现 了一种 与 AHA和

ADA/AAOS的方针显然不一致甚或相悖 的现象 :在牙

周病 的治疗 中似乎在无节制地倡导使用抗生素 。尤其

是，有些人认 为细菌性心 内膜炎是一种致命性疾病而

牙周病却并不致命时更是如此 。AHA已修定 了其对心

内膜炎的预 防重点 ，试 图减少无根据 的预防性使用抗

生素所造成 的细菌对抗生素耐药 的严重 问题 。与此 同

时 ，另外一些部 门却在推广使用抗生素为数 以百万计

的患者治疗 ，如牙周炎和牙眼炎 ，而这些病通过机械除

菌是能得到控制 的。

在牙周炎的治疗 中非常倡导使用 甲硝哇和四环素。在

毛滴虫属和伴放线共生放线杆菌中已发现有耐 甲硝哇

者 ，更重要的是在可引起消化性溃疡及 胃癌的幽门螺

杆菌中也 已发现有对 甲硝哇耐药。四环素是一种主要

的细菌耐药诱导剂 ，在 胃肠道中它可使多种耐抗生素

基因的传递 比无 四环素时快 100一1000倍 。由此引出

的问题 ，即其他化学剂 (诸如漱 口剂和 口腔冲洗剂 )不

仅有耐药菌 ，而且还可能具有细菌间耐药基因传递诱

导剂的重要作用。在过去的数十年中，抗生素中只有

四环素的使用有所减少 ，现在又重新因它可能对一些

危险致病菌 ，如耐万古霉素的肠球菌和耐青霉素的肺

炎球菌有效而产生了兴趣。

一些关于细菌对抗生素耐药的非专业或专业性报告应

促使我们重新认真思考抗生素应用 的问题。 目前全球

已有 4篇关于耐万古霉素 一青霉素的金黄色葡萄球菌

报告 ，这是一种真正 的侵木属菌株 。在医院中大约有

巧%的肠球菌耐万古霉素。在住 院病人的皮肤上肠球

菌和葡萄球菌共有一些耐药基因。在 中非国家有数万

人死于耐奎诺酮的志贺氏菌属感染 。在美国 ，25%的

必须对抗菌剂在牙周病治疗中的广泛使用提出严重质

疑。这种滥用不仅可能使抗菌剂丧失其治疗很多严重

疾病的有效作用 ，并且/或者使它们成为促进耐药基

因在细菌间传递的诱导剂。 当抗生素用于抗菌时，有

4种情况可能发生，其中有 3种是不希望出现的。抗生

素可以辅助宿主防御致病菌从而获得临床治愈;用药

也可能引起耐抗生素的染色体突变;选择出已经耐药

的细菌;或者导致耐药基因传递给原本敏感的细菌。
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显然 ，在牙周治疗 中抗菌药的使用必须非常慎重。我
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们无 须去证 实这些 化学 剂 叮能对 个另lJ或 全球 细 菌生

态学产生不 良影响 ，而是要那些倡 导使用抗生索者去

设法不导致耐药菌的产生 如同应用所有其他疗法一

样 ，必 须考 虑其恰 当的风险 一效益 比和成 本 一效 益

比-

越的生存能力的机会

I
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全身 性抗 菌疗法应保 留给机械性 治疗后病情 仍 不缓

解的快速进展性或难治性 牙周炎患者 抗生素制#lj的

选择 ，应尽 可能基于细菌培养 和药物敏感 试验 的结

果 因为微生物对抗生素的敏感程度可随局部用药的

方式不同而有很大差异。抗菌药的局部应用制fflJ尚有

待进行成本 一效益 比和风险 一效益 比的检验 。

DrPalla、·h是 美 国心 脏 协会 (AHA)关 于
“
预 防细 菌 性

心 内膜 炎 的建 议 书
”
的作 者之

一
，并 参 与 了美 国牙 医

协 会 及美 国矫 形 外科 学 会 (AI)A/AA()S)关 于
“
全 关 节

修 复 的 牙科 患 者 的抗 生 素 预 防性 治疗 的指 导 意 见
”
的

制 定 。

微生物常常蒙骗人类 ，我们不要再给它们以证实其卓
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