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点评

第 四军 医大学 口腔 医院正 畸科李永明博 士点评 :由于前 牙埋伏 阻生 牙造成 的 牙列不 完整 、牙

列不 齐、影响 患者 的 面容貌和健康 ，足 临床上 常 见病 。文章主要介 绍 了用手术 与正崎 牵引联 合

治疗 ，通过 准确 的 定位 ，选择合理 的手术 方法 ，可靠 的托 槽粘贴及 牵引方向 ，取 得 良好 的万聂

的 临床体 会 ，科 学、实 用、先进 ，是
一 篇很 好 的 临床 经验 文章 。

第 四军 医大学 口腔 医院领面外科 张俊 睿 副主任 医师点评 :本文主要探 讨利 用外科 手段 ，将

理 藏阻生 牙予 以暴露 ，清除 阻生 牙的 萌 出阻 力，再通过正崎 牵引等手段 将 异位 牙牵引排 列到位 ，

取得 良好 治疗 效果 的临床 工作体 会 。方法实 用 ，内容可 靠 ，效果明确 ，是
一 篇优 秀的 口腔 !}石谏

文章 。

目 的

通过外科 手术与正畸牵 引「{各儿 牵理伏阴件习 写萌就位 保 淤绝列的完整州 力 人 刘

21例埋伏阳生牙进行外科手术 与正畸牵引联合治疗 结果 除 .3例 异位理伏牙技除外 妇、余

理伏牙均进入牙 弓刀于非齐 牙周附着 良好 咬合功能 正常 其中 ，
〕叉
列含牙叭仆}，患省 含习 六

肿刮治后 「行导萌术 轻力牵引至正常位置 结论 采用外科 手术 与且畸个引联子了右疗 儿个

埋伏阻生牙 ，木前需准确定位 正确选用手术万式 术中汀点洁除 翻 }}道障碍 才、后采取台

理的牵引万法和牵引力 是获得满意疗效的关键

【关键词】 埋伏阻生牙 ;导萌术 ;正畸

儿童前牙埋伏 阻生牙可造成牙列不完整 、牙列

不齐 、邻牙吸收 、牙源性囊肿等 ，影响了胎 的建立 ，

导 致错 胎 形成 ，严 重 影 响 了患者 的外貌 和 身心健

康 。近年来 ，我科运用外科手术与正 畸牵 引联合治

疗儿童埋伏 阻生牙 ，通过准确的定位 ，选择合理 的

手术方法 ，可靠的托槽粘贴及牵引方 向，取得 良好

的治疗效果 。本文主要探讨对外科手术与正畸牵引

联合治疗 儿童埋伏 阻生牙的临床工作体会。

石 夕 中、口腔医学继续教育杂志
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牵 引 出眼 ，随后 更换 托槽 和 拉 簧 ，正 畸排 齐 牙列 。

对象和方法

1.1 病例 选 择

选 择 2005
一2007年 来我 院 口腔 正 畸科 就 诊 的前

牙埋 伏 阻生 牙患 儿 21 例 ，其 中 男 13 例 ，女 8例 ，最

大 年 龄 14 岁 ，最 小 年 龄 8岁 。

2 结果

1.2 导萌治疗

1.2.1术 前 准备 包 括 术 前 正 畸 和 术 前 定 位 。

术 前 正 畸 :术 前 常 规 正 畸 治疗 ，为异 位 萌 出开辟 出

间 隙 ;术 前 定 位 :常 规 拍 摄 头颅 侧 位 片 、全 领 曲断

片 ，并常 规 加拍 咬合 片 ，不 同角度 的根 尖 片及螺 旋

CT扫描 后 重 建 显 示 等 ，以决 定 手术 式 、暴露 范 围及

确 定 正 畸 附件 附着 点 和 牵 引方 向 。

1.2.2 手 术 手术 暴露 埋 伏 牙 ，
一
般压 迫 止血

后 直 接 粘 结 正 畸 附件 ，开 放 牵 引导 萌 。对 于 位 置 较

深 、渗血 过 多者 ，术 后 先 用碘 仿 纱 条 或 牙周 敷料压

迫 5一7 天再 作 粘 结 。

1.2.3 术后 正 崎矫 治 根据 埋 伏 牙 阻生 的方 向

及其 与邻 牙 的 关 系 ，从 适 宜 的方 向进 行 固定 正 畸矫

治器 牵 引导 萌 ，牵 引力 约 为 609， 3一6个 月后患 牙

21 颗骨埋伏前牙 中，除 1例 因牙根弯 曲 90
口
，

牙冠 向根尖方 向萌 出故拔 除 1颗 ，位置过 低拔 除 2

颗 ，余全部导萌人正常牙列 ，其 中 2颗 因含牙囊肿 ，

先行囊肿 刮治术后 ，再行牵引治疗 。埋伏牙平均破

跟萌 出时间为 4.2个月 ，最长 8个月 ，最短 1个月 。

牙髓 活力 全部正常 ，未见根缩短及吸收 ，牙眼形态

美观 ，牙周 附着 良好 。典型病例 见 图示病例 l和病

例 2，病例 1为右上尖牙唇侧异位阻生患者。治疗前

右上尖牙唇侧位置(图 la);右上尖牙经环切术 ，暴露

牙冠 ，以备固定牵引(图 lb) ;右上尖牙经正畸牵引治

疗 后 ，右上尖牙基本到位(图 Ic)。病例 2为左上切

牙和尖牙埋藏 阻生患者 。治疗 前左上侧切牙近 中倾

斜 ，左上切牙和尖牙埋藏 阻生(图 Za);治疗前 口腔 曲

面断层 片 ，示 阻生 的左上切牙 牙根 弯曲 90
。
，牙冠

向根尖方 向 ，左上尖牙唇侧异位 阻生(图 Zb) ;左上切

牙 因冠根倒置而拔 除 ，经正 畸治疗后 ，左上侧切牙

倾 斜 已纠正 ，左 上 尖 牙经 牵 引基 本萌 出到位 (图

Zc)。

图 飞。 尖 牙异位 阻生 图 1b 环切后暴露牙冠 以备固定牵引 图 1c 治疗后期右上尖牙基本到位

图 2a 治疗前 ，左上前 牙缺 失 ，侧切 牙 图 2b 治疗前 曲面 断层 片

近 中倾斜

图 Zc 埋藏阻生尖牙牵拉至牙列

中。!}腔医学继续教育杂志 改 了
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3 讨 论

矫治埋伏 阻生 牙首 先要 对埋伏 牙进 行 定位诊

断 ，然后根据埋伏牙的位置关系、牙根发育情 况以

及临床检查 ，分析埋伏阻生的因素 ，选择适宜的导

萌方法 ，结 合固定矫正技术进行矫治 。

附着均 较 好 ，明 显优于环 切 浮萌 的方 法 ， 11‘术 中可

直视 埋 伏 牙 的位 嚣 及 邻 牙 关 系 ，去 除 硬 组 织 障碍 ，

利 f随 后 的 固定牵 引 ，临 床 适 应症 广 。

3.1 埋伏阻生牙的定位

对埋伏 牙进行准确 的三维定位是 导萌成功的首

要条件 ，如果定位不准造 成 手术时埋 伏 牙的釉 牙骨

质 界暴露 ，易出现较严重 的牙跟退缩 。埋伏 牙的 x

线检查多采用改变水平角度 的牙片定位 ，非 直观显

示 ，临床医生 不易掌握 ， 月.有些埋伏 牙 与正常 牙齿

的牙根关系不密切 ，选择参照有 困难 ，不易判断 其

位置。故要结合咬合片 ，领骨 曲断片
一
及三维螺旋 CT

来综合判断埋伏 牙的高度 ，唇舌 向位置 、 长轴倾斜

及其与周 围邻 牙的位置 关系 。

3.2常用的几种导 萌术

3.2.1.横 切导 萌术 对软组 织 阻生 ，生 长方 向

正确 ，具 有
一
定 萌 出潜 力 ，牙 弓 内有 足够 的萌 出 间

隙的埋 伏 牙 采用横 切导 萌 术 。在 根 尖 成 喇 叭 日，牙

根 长度小 于最 终 牙根 长度 的 3/4时作横 切导 萌术 ，

其 主要 优 点 是 操 作 简单 、疗 程 短 、疗 效 好 。

3.2.2.环 切导 萌术 对 部 分 牙 冠 已穿 出牙槽 骨

骨 壁 ，唇 侧 或愕 侧 薪 膜可 明显触 及 突 出的埋 伏 阻生

牙 采用环 切 导 萌 术 。其 主要 优点 是创 伤 小 、操 作 简

单 、直 接 粘 托槽 、可 随 时调 整托 槽 位 置 。

3.2.3.翻瓣 导 萌术 对骨 组 织 阻生 的 牙齿 采用

翻瓣导 萌 术 。翻瓣导 萌 术符 合 牙周 组 织 的生 长 附着

环 境 ，治疗 完成 后 ，牙舰 外 形 及牙槽 骨 存 牙 周组 织

3.3正畸牵引的方法

3.3.1.萌 出道 阻力的清除

拔 除多生 牙和滞 留牙 ，扩大缺隙 ，为埋伏牙提

供 有效 间隙 ，同时也为埋伏 牙萌 出提供 合适的牵 引

方 向和附着酿 区。要使埋伏牙尽量在 附着跟 区萌 出，

最好从 牙槽 顶萌 出，避免在 牙槽豁膜 区萌 出 ，以免

导致 附着眼和边缘骨 的丧 失及跟 充血 。

3.3.2.粘结方式的选择

骨埋伏 牙手术暴露 牙面后粘结正 畸附件可采用

一
步粘结 和二 步粘结 。

一
步粘结 于术后 当天粘 结 ，

可使牵 引力立 即作用于埋伏 牙上 ，方便省时 ，缺点

是较难取得干燥 的粘结 面 ，往往 因渗血 而影响粘结

的质量 ，临床上 可采用 voc。品牌 的正畸专用粘结剂

或 3M 树脂加强型玻璃 离子粘结 ，后者在粘结时粘

结面不需完全干燥 ，术后粘结效果好 。对 水平低位

阻生 、开窗创 日较深者宜 采用二步粘结法 ，即术后

7一IO d去敷料再粘结 附件 。

3.3.3.牵引装置的选择

提供足够 的支抗是牵 引埋伏牙人列的保证 。选

择较粗 的圆丝 、方丝结合弹力线牵 引 ，用推簧维持

间隙和防止邻 牙倾斜 ，粗丝用 以对抗牵 引 力的反作

用力 ，避 免对邻 牙的倾斜压人 ，弹力线 则提供 了连

续轻力牵 引。缺 牙较多 、覆拾 较浅的患者 ，可结合

活动矫治器 ，在基 托上设 计 弹簧或 采用 弹力牵 引 ，

把牵 引的力量转移到愕弯 隆和牙槽晴上 ，还可利用

对侧 牙来加强支抗或上下对称埋伏牙直接垂直交互

牵 引 。
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