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摘 要 口!钩 探 讨在 青 存发 育高峰 偏 后 段 开 始 安 氏 11类错 刁介的矫 治 可 以使 矫

形治疗 和 固定 矫 治 两 步融 合 为
一 个 连续 的过 程 ，获得 良好 的 矫 治效 果及

长期 稳定卞l-:

方法 选择 了在 1960 ‘}二左 了:
’
开始 治疗 的 安 氏 11类错 习合患 者 ，J七矫 治 力

-

法 为 光使 川 颈 牵 引 配 合 平面 份板 进 子J’矫 )}多治步i
‘
，之 后 、)_即使 川 固定 矫 治

器矫 治 治疗 结 束 40年后 ，l.，I 访收 集 7例患 者 的影 像 资料 和模 塑

结 果 40 勺二后 7例患 者 的矫 治效 果稳 定 ，卜领 切 牙发
’}拥 挤 变 化 的 址 作

常小

结论 多年 的止 畸 实践 过 程 已经 证明 对 J
飞
安 氏 n类 患 者 ，在 占存 期使 川

这 种 分两 步 的一单期矫 治 方法 作常 有 效 _此 外 ，下于个患 者的
‘}长潜 力日f以

用 骨骼 矿 化 程度 进 行 估 计 ，从 lr0使 医 师!，丁以对 n类患 者进 行 }}的 明确 的

十预

选 择 在 产j一长发 育快 速 期 )}J不拔 才矫 治 对 安 氏 11类 患 者

进 行 干预 是
一
个 有 效 的 措 施 ，1司时 人 多 数 !!

了
畸 医 llllJ户午

遍 接 受
一
个观 点 ， 即 好 的 牛 长划 才

‘
史 了J

‘
可能 获 得 好 的

矫 治 效 果 虽 然 50%一6()%的 儿 .壮在 9岁 左 丫l
一
会 出 现

-

个 ’I一长高 峰 ，但 关 丁是 在 这
一 fl寸期 对 n类 患 者进 行 较

早 的 十 预 ，还 是 延 后 治 疗 以
‘
、。份春

‘
}一长迸 发 期 重 朴 ，

「1前还 了」
‘
争 议

堪 J
几
}述 研 究 ，本 义试 图 说 明 对 J

几
安 氏 11类错 才合选择

在 青 存期
‘}长峰 {l’l:li汀后 进 行 不拔 才矫 i台， .‘以丈将 上_述

矫 形 治 疗 和 固定 矫 治 融 为
‘
个连 续 过 程 ，获 得 有效并

有 利 的 矫 治 效 果 和
‘}一长变 化 同 Jl寸裔 要强 调病 例 的诊

断 设 i}
一
)、立充分 考虑 」七成 年 后 而 部 及 牙 、州冲‘l

‘
能 发生的

变 化

样本及治疗方法

I，。:，([ler，不11Ha。。研 究 J
’
处 于 .

’
r丫卜期 的 70例 安 氏 11类

患 者 在 使 川l了 H，·;，l)st矫 治 器 后 的 治 乡i
‘
效 果 将 治 疗 J「

始 J均时 机 按 照 患 者 身高 加 速 高 峰 分 为峰 值 为jliij，峰 fl气

期 ，山圣俏 期 后 3tl[ 通 过 分 析 卜领 丹的 生 长 变 化 发 现 ，

峰 fl
‘
l期 全l!垂 直 {;!J}深突

’
}几长最 {U}{.及，卜!l(11建 议 11。、，生，51矫

治 时 机 选 择 在 占 存 期 更 接 近
‘
l一长峰 仇 的 时 候

1匕京 人
‘
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会 议 }_展 小 J 4O 例 使 川
‘
期 两 步 1卜拔 牙 矫 治 的 安 氏

n 类 患 者 的 资 料 ，包 括 治 子泊i汀后 的 少、，项 侧 位 片 ，研 究 模

烈 ，}(l}粉 相 和 治 疗 前 后 线 条 l双朴 图 198()年 通 过 回 访

获 得 J仁‘!，的 25例 夕l又，人 资 半1]}在 第 8)，}}\卜()会 i义 L展

/J、 2()年 少l亏，Jt
‘}，I
‘
}勺7例 患 者 f峥次 I边 访 j

·11少仁获 取 模 型

和 而 抬 相 等 资 料 ，在 20()4 年 的 、、从 )会 议 卜展 小

，}，}l一{川阳勺_学继娜教台长占
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表 1 病 例 分析 :颈椎成熟度 和下领骨生 长改变量

颈椎 成熟 (CVMS)
病例 性别 开始年龄 疗 程 治疗 固定矫 治

(月 ) 开始 结 束

S一Pg改 变

(mm )

S一Pg改 变

(% )

.5

7

6

5

1

6

.1

S

J

5

9

2

5

5

11

3

11

2

5

1

2

3

4*

5*

6

7

8*

9

1O

ll

l2

l3

l4

15*

】6

17*

18*

l9

2O

21*

22

23

24

25

均 值

3 18.5

3 6.5

3 10月

11 岁 4个 月 。例 如 ，病 例 21 在 1964 年 开 始 治

疗 时 的 年 龄 是 13 岁 2个 月 ，疗 程 为 20个 月 ;

用 s一Pg值 代 表 下 领 生 长 量 的情 况 下 ，测 量 下

领 生 长 为 gmm，增 加 了 7.3%。对 其 颈 椎 成 熟

度 进 行 回顾 性 分 析 发 现 ，按 照 Baccetti 方 法 ，

开 始 治 疗 时 患 者 生 长 发 育 处 于 第 11期 而 治 疗

结 束 时 处 于 第 111期 。 图 1，图 2以及 图 w7到

W 10 (图 W7到 w lo 在 WJ o 主 页 上 ，。 w.

quintbook.com)为 患 者 治 疗 前 后 40年 间 的 面

牙合相 及 口 内 相 ，包 括 开 始 治 疗 (1960年 左

右 )、治 疗 结 束 和 结 束 后 患 者 50多 岁 时 (2004

年 )3个 时 间 点 。
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.5

5

万
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5
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‘
曰

6

40 年 后 ，每 例 患 者 治 疗 效 果 稳 定 。事 实 上 ，所

有 回访 患 者对 正 畸 治疗 效果 满 意 。7例 病 人 开

始 治 疗 时 并 没 有 含 氟 漱 口水 的提 供 ，并 且 当

时龋 病 发生 率 非 常 高 。然 而 ，40年 后 的 资料 显

示 只 有 病 例 5有 一 颗 右 下 第
一
磨 牙 的 缺 失

(图 Wsf);病 例 4( 图 w7f)有
一 些 牙 齿 充 填 。

更 为惊 奇 的是 ，下 前 牙 区域 的拥 挤 复 发 量 非

常 小 。
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讨论
说 明 ，不 同 于教 科 书 中川 罗 马数 字 表示 CvMS分级 ，表 中采用 阿拉 伯 数 字 表示
*表 小 本 文中 的 7例 患 者

这些患 者 的矫 治程序 如下 :矫形治疗前数月拍头颅侧

位片 ，绝 大部分 患 者在粘 固定矫治器前拍第二 张头颅

侧位 片 ，用 S一N平 面重叠 以测量 下领骨 的生 长变化 。

矫形 治疗 方式 为全 天戴 用平 面导 板 ，9小 时/天戴用 颈

牵引头 帽 。其 中 ，平 面导板 为勺形 且 固位于上切牙 。矫

形治疗结束后 立 即进行 固定矫治 。所有病例上领均用

Haw ley式保持器 ，平 均戴用 时 间为 巧 个月 ;在病例 2、

4和 5中 ，下领 使 用 了尖牙 到尖 牙的 固定保 持 约 4年

左右 。

回顾性研 究有其 自身 的局 限性 ，正 因 为考虑

到这 一点 ，笔者 在从这 7例患 者 资料进 行 推

论 时非 常谨 慎 ，不过 从这些 资料 中显然 可 以

进行 以下三方面的推论 :

1.延 长 的正 畸 治 疗 时 间 对 正 畸 患 者 ，家 长以及 正 畸 医

师都 是 一 个 负担 ，而 在 矫 形 治疗 之 后 立 即进 行 正 畸 治

疗 ，也 就 是将 二 者 融 为
一 个 连续 的过 程 为 n类 错 矜 的

治疗 提 供 了一 个 有效 的方 法 。

结果

2.临床实践 和研 究表 明对 11类错 矜 病 人 的较早 干预

反而会导致 不稳定 的治疗效果 。复发是
一个大 问题 。

而在稍延 后 的时机 开始 治疗 可 以使 治疗 时 间缩 短 ，并

且在这 一时期矫治 ，骨组织 和软组织 发生 的适应性 改

变常常可 以稳定保持 。

表 1是 1981 年 展 示 的 25 例 病 人 ，表 中星 号 表 示 的是

本文 中 的 7例 患 者 。为 了避 免 矫 形 治疗 与 固定 矫 治 之

间等待 替 牙 的时 间 ，这 25例 病 人 治疗 开 始 时 间均 有 延

后 ，起 始 治 疗 的平 均 年 龄 男 性 为 12 岁 9个 月 ，女 性 为

中国口腔庆学继续教育杂志

3.用 面部软组织 随年龄增 长 的变化 观察发现鼻 部 和

颇部 的生长使面部发育趋 向于直面型 ，这是在诊断设

计时应该考虑的问题 。
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图 1 病 例 8 (a)治 疗 前 (13岁 9个 月 );

(l)) l司定 矫 治 结 束 (15岁 6个 月 );

(。
·
) 治 疗 结 束 38年 后 ;(d) 治 疗 后

30年 的 11 内 相 ;(e) 治 疗 前 后 的头

颅 侧 位 片
一
及 重 叠 ;(f)治 疗 前 的 研 究

模 型 ;(g)治 疗 后 38 年 的 研 究 模 型

([K] 。、f、‘见下 少土)

这 7例病人诊断设计和矫治计划的合理性 以往 已经论

述过 ，重点应该放在对临床正畸的局 限性和保持后改

50

变 的稳 定性 _l。这类病人 使用平 面导板 (图 3) 是 基于

对病人在正畸治疗过程 中生长发育 的考虑 ，包括 以下

中囚 口腔 庆学继续 教育杂志
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几个理 念 :

1.颅 面 部 生 长 使 颠 部 位 置 趋 于 向 前 ，侧 貌 趋 于 直 面

型 」

2.牙列发育 与侧貌发育有关 系 ，尤其有意 义的是侧 貌

发育不成熟时 (大约 8岁左 右 )上下恒切牙之间的关

系

3.功 能性 因 素 的考 虑 :有 此 功 能 性 因 素 可能 限 制 下 牙

列随着 下 领 骨 的生 长向前 生 长 ，常 常 表 现 为 患 者 的深

覆聆 和较 深 的 SPee氏 曲线 。

持续 约 1.5一2年 的青春生 长发育期 ，对正畸 医师最有

实际意 义 ，因为在这
一时期 内 ，正畸医师可以利用生 长

速度 的明 显增 长帮助治疗 〕而通过适 当延后 开始治疗

的时 间 ，正畸 医师可 以更好 的分析病人 的生长潜力 ，从

而避免早治疗 的不确定性 和具体 的操作 困难 这种一

期分两步的矫治方法除 了对医师闲扰较小外 ，还使 儿

童更容易配合缩短 了的治疗时间 ;更 为重要 的是 ，延后

治疗 开始时间后 ，医师拥有更多的治疗选择 ，如 叮以判

断病人是否需要正领手术或者是 否需要 于预 卜领 的生

长发育 以获得更为理想 的咬合情 况 。

对大多数 患 者使用 平 面 导板解 除 咬 合锁 结 的情 况后

上下领骨本 身生 长发育 的差异会使矜 平 而发生改变

表现为覆矜 减小 ，下领竹 向下 向后 的旋 转 )

中国口腔氏学继续教育杂志

这 此 病 例 「iT以帮助 医师 更清 晰地 理 解 生 长 、治疗 时 机

和 治疗 效 果 之 间 的相 互 关 系 强 调延 后 治疗 开 始 时机

的
一
作拔 牙一 期 两 步 法 矫 治 11类 错 胎 更 为稳 定 和有 效 ，

‘，厂以获 得 更好 的’仁长发 育 同时 ，保持 到 发育 完 成期 也

51
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图 2 病#l] 15 (:，)治疗 前 (11岁 11个月);

(I))[占l定 矫 治结 束 (13岁 3个月);

(。·)治疗 结 束 39年后 ;(d)治疗后32

年 的 11内相 ;(e)治疗 前后 的头颅侧

位相 及 重叠 ;(f)治疗 前 的研 究模型;

一 :犷 版 最 忿

的研 究模 型

很重要 ，尤其是下 前牙段

52

员 然 在 青 春 期 内适 当延 后 开 始 治 疗 可 以使 保 持 时 间缩

短 ，但 相 应 的带 来
一 些 具 体 的 实 际 问 题 ，如 到 底 何 时开

，}，国日腔医学继续教育杂志
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协趁

始治疗 并 不确 定 通 常 ，为获得 满 怠 的 治疗 效 果 和满 意

的治疗 11寸阳l农 ，治 疗 应 在
’l一长发 育 峰 丫}

，
l后 6一9个 )l，

如果患 者 正经 历 身高 发 育的快 速 期 ， [l]
一
以帮 助 医 师决

定 开始治疗 的 时 机 〔分 析 40年 后 的侧 貌发 现 变 化 主要

位 于鼻 部和软 组 织 唇 形 ，囚此 ，治疗 应 以成年 后 的 牙 列

和面 型 为 }j标

考虑 到个 体 发 育的 差 别 ，选 择 更适 合 协 个患 者的有 效

治疗 时 期 就 很 有 必 要 扣实 l_，笔 者 已经 说明在 青 春

期 身 高 和 万f项骨 ‘L长速 度 }j勺峰 佰 可以川 手腕 骨 计化 中

心以 及颈 椎 曲线 进 行较 为准确 I均评价 而 大多数 儿 童

下领 骨 牛 长速 度 的峰 值
’
J身高增 长速 度 峰 位 是

一致 的

(图 4)，这 为临 床提 供 J
’一 个 有实 践 怠 义的 力

一
法

图 3
产、]形 平 l(ll 泞 板

更关 注 治 疗 效 果 的 正畸 医 {!l1jl 叮以 根 据 咚}5所 小 的 个体

生长 曲线 作 为 临 床 实 践 的 依 据 仇 得 注 泣的 足 ，!96(J

中国川阴如丫继续教台杂占

年 前 后 JF畸 临 床 还 没 了J
‘
手 腕 竹 和 颈 椎 骨 龄 的 分 析 应

川}，囚 l(4现 在 的 医 师 ，l丁以 吏好地 避 免 对
’仁长发 育判 断
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图 4 手腕 什骨 }}寸机 和颈椎 成熟 阶段
’
。身 高

发 育高峰 的 关 系
12 ，

昙写昌 习s

厂

厂

粼

饭
DP3P

\

!
4

n

s

卜

D

4

，
‘

︵

之

E

。
︶

之一
u

o
l

。

>

兰

。
一

。

工

10 11 12 13 14

Age(y)

、 、 .三止泛

15 16 17 18 19

图 5 结 合青 存迸发期发 育曲线推 荐的 11类

错 州犷的临床矫治时机

的失误

全，
，
云论

鼻部 ，颊部 的生长方 向 ，尤其 40年后 的侧 貌提 示 治疗

计划应 着眼 于成年后 的面型 总之 ，这 种矫治方 法 可以

帮助 n类患 者获得长期稳定 的治疗 效 果

这此 11类错 矜 患者均采用 一期 两步法矫 治 ，治疗效果

好()这
一方法避 免 了很多双期矫 治给患 者及 家 长带来

的问题 ，为现代家庭 的生活 方式找 到 了更容易接受 的

平衡点 相反 ，早期开始 卜预的治疗措施 {，f能使治疗

持续很 多年 ，并 且不确定性 和不稳定性增加 。青 春期

‘「，的生 长发育有相似 的模式 ，这使正畸医师可 以预见

治疗 中确定儿童的生 长潜 力 作常重要 ，笔者认为使用

矿化标志点 可以清楚地评价个体成熟度 ，以此为根据

有利于矫治 n类错矜 时作 出更正确 、更有 目的性 的治

疗计划 ，达到更 为有效的治疗结果 可 以说 ，好 的治疗

时机是患者 、家长以及正畸医师合作愉快 的基础

中 闲 !])控吹学 继 续 教 育杂 态




