
i
}
‘，:，1、，1

一
i〔、)咬、t。l多 学 科 联 f亡治 疗 乳 牙 外 行;后 遗 了l:追 踪 和 治 步犷 11‘l

多学科联合治疗乳牙外伤后遗症 :追踪和治疗 H 年

M ulti(115(
·
i
p
linary therapy fo r treatin

g
se
q
uelae 。)f

k

l，
，
aum a 111

1llalnteflallCe

1Ju(
·
ialla Pom ari(

1
‘)， I、

7
ete P()Inari(

·
。) I又11)eiro 〔le s‘)[lza， Latllu

原 载 Q uintesse;，(
·
e Int2005 ;36 :7 1

一75 (英 义 ).

p
l
，
inlar

y
teeth : 11

y
eal

·
、 of介)11‘)w 一ul)and

二11illlalu es l
〕
rinl‘)

陈洁 译 俞兆珠 校

摘要 本 文报 告一 例上 领恒 中切 牙 山 于乳 牙外 伤 导致 的根 弯 曲和牙釉 质发 育

不 全 ，采用 多学科联 合治疗 、追踪 11 年

服药 、新 陈代 谢 和系统疾病 、遗 传 囚素 、乳 牙拔 除 和乳

牙列 的外伤都能 汁致恒 牙的发育异常

病例报告

乳 牙根 尖 和恒 牙胚 之 间 的密 切 关 系能够 很 容易 解 释 当

乳 牙受 到某 种 外 伤 时 对 其 恒 牙胚 造 成 的损 伤 在 10-

72个 月年 龄 阶段 ，30.2%的 巴西孩 子 发 生 过 乳 牙外 伤

多数 牙外 伤 发 ‘}二在 I
一
领 在乳 牙外 伤 中 ，最 容 易造 成

恒 牙胚 有 后 遗 症 的是 牙齿挫 人 和 牙齿 全 脱 出 ，这 种 后

遗 症 的发生 率 为 12%一69%

有
一此 发 育 异 常 是 山 于 牙 齿 创 伤 造 成 的 ，在 这 此 后 遗

症 ‘}，有 牙 釉 质 发 育 不 全 和 根 弯 曲 牙 釉 质 发 育 不 个 是

牙 街 发 育 过 程 ‘1，出 现 的 失 调 ， 在 牙 釉 质 表 而 有 肉 眼 可

见 的 缺 陷 ，其 发
’l一率 在 31%一15.3% 然 l(]j ，V。川 A，，X研

究 报 道 在 114 个 孩 子 的 样 本 「】，了」
’
68% 的 发

厂
l一」
’
牙 釉

质 发 育 不 全

一个 5岁 自人 男孩 到 私 人 牙科 诊所 做 常 规 预 约 检 查 ，

个 身无 相 关病 史 ，然 而 ，牙 街病 史报 1片在 他 23个 月 时

从 其 父 亲 的 怀 抱 中摔 出 ，4颗 卜领 乳 牙 (2 颗 中切 牙 ，

左 侧 侧 切 牙 ，左 侧 尖 牙 )脱 落 气时 的 治疗 方法 是拍 摄

X线 片 及做 常 规检 查 临 床 和 X线 片检 查 没 有 发 现 任

何 龋 损 本 次 I几彻i前 部 区域 的 X线 片检 查 发 现 左 侧 恒

‘}I切 牙 的 牙冠 了J
‘
异常 ，提 ，J、了J’釉 质 发 育 不 个 (图 1) 告

知患 儿 父 I寸该 ‘}，切 牙有 冠 根 发 育 异常 的 后 遗 症 发 生 ，

原 囚是 由J
几
孩 提 时 期 的外 伤

’‘
呀时 的 治疗 方法 仅 能 做

常 规 的 临 床 和 X线 追 踪 观 察 同 时 ，训
一
他 的 父 母 知 道

保 持 良好 的 日)控 IJ’仁对 日!控健 康 的重 要性 孩 子 6岁

11寸拍 摄 了 另 ·张 X线 片 ，川 以 评 价受 影 响 部位 牙 齿 的

变 化 (图 2) 「

才根 弯曲的特点 是在牙齿 的根 部形成 角度或 心度 ，在

乳 牙外伤后其继承恒 牙根弯 曲的发生率为 47%

本 文的 日的是 报 币
’
、 ·例乳 牙外 伤 详致 上 领 恒 ，}‘切牙 的

根 弯 曲和 牙釉 质 发 育不全 ，并 讨 论 J’追 踪 治乡i
‘
日 年使

川 的各 种 治疗 方法

患 者 出 国 3年 ，在 9岁 时 回 }t{l 此 时 临 床检 杏 发 现 左 l_

，}’切 牙缺 失 ，左 }_侧 切 牙 才冠 釉 质 发 育不 个 (I冬}3) 根

尖 片 显小 :左 }
一
领 中切 才 的根 心 曲加 币 ，显小 才冠 向 前

庭 向弯 曲 ，牙根 向腮 侧 弯 l”卜 另外 ，左 侧 侧 切 才 牙冠 有

大 而积 的 才釉质 发 育 不 个 、!
一
烦 右侧 恒 ，}，叨牙 、右 侧 侧

t)J 牙 和 1几领 左 侧 尖 牙 没 了J.’}}现 临 床 和 X线 片 卜的 发

育异 常 (图 4) 将 病 情 告 诉家 长，万
几告 知需 要采取 复 杂

的和 多学 科 联 合 的力
一
法 治疗

译 者 _!匕尔 大 学 r1 胜 价一学 院

_}匕京 海 淀 区 ，1，关 丰妇有 人 街 22 l()()()81 川 光 固 化 复 合 树 脂 修 复 左 }_侧 切 牙 的 杆 向 lIi畸 科 仄
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图1佐 1) 患 儿 5岁时的根尖 片显不上领左

侧恒 中 切牙的牙冠 位置异常 ，牙

根可能 发育异常

图2(左 2) 复 诊 的 X 线 片 :患 者 6岁 时 的

根 尖 片 显 示 卜领 左 侧 恒 中 切 牙

的 牙冠位 置继续异常

图洲上) 9岁 时 的 口内像 显 不左 上领恒 中

切牙缺 失 ，左 卜侧 切 牙发育 不 全

图 4 9岁时 的根尖 片 显示上领 左侧恒 中 图 5 口内像 显示上 领左 侧恒 中切 牙牵 引

切 牙弯 曲 出来 以后

图 6 上领牙弓使用固定矫治器

生决定将 弯 曲牙牵 引 出来 。手术暴露 牙冠后 ，牵 引持续

了 4个 月 ，直到将 牙 齿牵 引 到咬合 面 。在切 牙到磨 牙上

使用 固定矫 治器开 始正畸治疗 。该患 者 具有安 氏 H类

l分类 的错聆 畸形 ，深复聆 ，深覆 盖 (图 5，6) 〕同时 ，由

牙髓 科 治疗 上领 左侧 中切 牙(图 7)

害 。然 而 ，有 学 者报 告 在 很 小 的年 龄发 生 外 伤 ，乳 、恒 牙

2个 牙列 都 可 以 出现 后 遗 症 本 报 告 中 的病 例 曾 因在

其 23 个 月 时 有 过 外伤 史 l(li产 生 了严 重 的后 遗 症 。本研

究 与 其 他 的 报 道
一
致 ，在 2一3岁 年 龄 阶 段 ，男 孩 牙 外

伤 的发 生 率 高 于女 孩 _

在患 儿 14 岁时 ，家长 要求 中止 正 畸治疗 ，因为长 时期

的治疗使他很疲乏

2年后患 儿 又来 到诊所 复查 ，在此期 间 由于左上 中切

牙颈部 牙齿盯曾生 ，曾做过 牙周外科 手 术 图 8和图 9显

示追踪 11 年 的结果 。患儿 的母 亲说 由于 牙齿 美观方 面

的缺 陷 ，影 响 了孩子 的心理 ，导致 了行 为改变 二因此 ，用

光 固化 复合树脂修 复 牙齿外形 ，等成 年后冉 到修 复科

做永 久性 的固定修 复 。

本 例 乳 牙 外 伤 的原 因与 Meadow等 观 点
一 致 ，他认 为

大 多 数 的原 因是 由于各 种 不 同类 型 的摔 倒 (62%)，其

次是运 动造 成 的意 外损 伤 (13%)。在 所 有 外 伤 病 例 中 ，

牙 齿 全 脱 出 占 8%一38 %。 关 于外 伤 牙齿 数 目 ，Meadow

等 研 究认 为仅 涉 及 一 颗 牙 齿 的 占 61 % ，其 他 研 究 表 明

大 多数 患 者 伤 及一 颗 以上 的 牙齿 。乳 牙 和上 领 前 牙 区

域 是最 容 易发 生 外 伤 的部 位 ，最 容 易 发 生外 伤 的 牙齿

是 中切 牙 (63%)。

讨论

任 何 类 型 的乳 牙外 伤 都 有 可 能 对 其继 承恒 牙胚 造 成损

中国口腔医学继续教育杂志

恒牙胚 畸变 的程度 与外伤时 牙胚 的发 育阶段 和所受到

的外 力大小有直接关系 二5岁前 发生外 伤对恒 牙胚 会

造成更有害 的影 响 。在 1】一34个 月大小时受伤 ，约 1/3

发生 牙釉 质发育不全 ，此时恒侧切 牙刚开始发育 根 弯

63
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图7(左)患 者 9岁 时 的根 尖 片 {I泛示 I仙玄左f则卜‘

「t，L)]牙的根 管 治疗

图8(上)l飞领 左侧 恒 中 切牙和侧 切牙 牙外 形 美

容修 复 以后

图 9(右) 患 者 16 岁时 的根 尖 片

曲是不常见 的后遗症 ，正 如本 文所报 告 ，它 是由于急性

的机械性 的创伤所致

疗 方 案 是 FIIII);)i等 所 用 的 自体 移 植 方法 ，他 报 告 了 5

例 追 踪 观 察 3年 的 卜领 恒 ‘1，切牙 弯 曲 的病 例

预测 复杂外 伤 的预后 是 困难 的 ，重要 的是 采 用 多学 科

联 合 治疗 本病 例 中通 过 儿 童 牙科 、领 面 外科 、正 畸科 、

牙髓 科 、牙 周科 以 及 全科 医生 的联 合 治疗 ，最 终 目标

是将 牙齿 保 留在 [I腔 内 ，使 得 患 者 和 家 长满 意 对 于 冠

弯 曲 的治 疗 与 Andreasen推 荐 的相
一 致 ，需 手术 暴 露

牙冠 、正 畸排 齐和修 复 牙冠 外 形 另 外 的 可选择 的 治

结论

必须强调临床 记录病 史和拍 摄 X线 片 的 币要性 ，特 别

是涉及到 多学科联 合治疗 的 比较 复杂 的病 例 同样 垂

要 的是11病 人 和其监 护 人知道 外 伤 ，‘!
’
能造 成 的后 果 ，

11:如本报告 的病 例 要做 好 长期治疗 的心理 雕备
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