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摘要 由细菌引起 的严重威胁人类健康 的疾病对我们既不陌生 ，也不奇异 ，而是

惊人的熟知。结核 、伤寒 、脑膜炎 、肺炎以及败血症正在威胁全球 。引起这些

严重威胁性疾病 的病原菌仍是几十年前鉴定过 的那些细菌 ，所不 同的是 ，

这些病原菌和其它微生物 已不能再被
“
神奇药物

”
杀死 。这些

“
神奇药物

”
曾

在过去的几十年中使它们处于绝境 。而以前对人类威胁不大的细菌由于产

生 了对抗生素的耐药性 ，正威胁着人类的健康 。 这种不加选择 、不顾后果

地使用抗生素 ，加快 了人类主宰的星球被微生物世界里的初级细胞危及 的

步伐 。 本文第一部分详细阐述 了这
一
危机的原因。 第二部分将重点介绍

美 国政府和国际组织推荐的解决办法 。

关于在人 、动物及植物 的生态 系统 中滥用或不适 当应

用抗生素的问题 已经在第
一
部分 中提 出 )任何

一
种抗

生素的使用 ，不管是否合适 ，都将完成细菌选择性抗性

形成的程序 。这使得人们迷惑 ，从 中得 出荒谬 的不该

使用抗生素的结论 。
一定程度 的抗性是使用 的 自然结

果，但过去滥用抗生素 的 60年 中 ，抗性水平 的增加 已

经到了一个危险的水平 。 如果再这样继续下去 ，我们

完全有可能看到抗生素时代 的末 日，并进入
一
个细菌

对
“
神奇药物

”
不反应 的年代 。我们将重新进人前抗生

素年代。所以 ，理智的解决 方法是消灭抗 生素滥用 ，集

中合理地使用这此药物 ，使之在治疗 中发挥作用 。

染不能再被抗微生物药控制 。在美 国人们也越来越担

心 ，细菌抗性对食品工业和食物安全的影响。从治疗

感 染性疾 病 的观点 看 ，抗 生 素抗性 威胁 了人类 的健

康 。而 由于对食 品的影响 ，也威胁 了经济健康 。过去的

20 年 ，美 国的家畜产品 ，牛 肉和猪 肉等在社 团的管理

下得到
一
r加强 ，家畜都集 中在非常大的组织 内 ，而不

是小 的家庭农场 内饲养。这使疾病能在动物群 中大量

的迅速传播 ，带来直接 的经济后果 。象对人 的疾病一

样 ，可供治疗这些动物疾病 的选择也在迅速减少 。

据美国国家疾 病 控 制 和 预 防 中心 (CDC)估 计 ，每 年 用

于治疗抗生 素 抗 性 微 生 物 感 染 的 费 用 约 4亿 美 元 。人

们担心 ，随 着抗 性 的传 播 ，涉 及 越 来 越 多 的感 染 源 ，感
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动物的抗生素抗性病原体不仅与动物健康有关系，也

使人们注意到它作为食物源性病原体传给人。动物作

为人类疾病的始源作用已经很明确。与食物源性疾病

有关的水果和蔬菜在美国也在增多。有意思的是 ，当

与抗生素抗性细菌病原体有关的疾病发病率正在增

加的时候 ，寻找与这些病原体作斗争的新药的努力 ，

最近几年确失去了势头。目前的抗生素效果正在快速下
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降，并越来越有利于多耐药性病原体 。抗生素年代成

功 的早期 ，研究者 ，医生 ，牙 医 ，兽医界和
一般人 中都抱

有这样 的信念 ，即感染性疾病将很快被征服 ，研究及公

共卫生的注意力可 以安全的转移到其它 的问题上 。扭

转这一感性认识 ，克服 围绕这
一 问题滋生 的满足情绪

并不容易 ，但必须完成 。发现对任何 问题解决办法 的

第
一
步是认识并承认 问题 的存在 。

家很多抗生素缺少或没有 。

抗生素应用策略的关键是应禁止将这类药作为家畜

细菌早于人类在地球上生存繁衍了很多年，并通过它

们惊人的遗传适应性 ，适应宿主环境 ，特别是人所造成

的环境 ，显示了它们非凡的进化能力。微生物世界的

四大组成中，病毒和细菌是 目前对发展中和国家发达

国家人们最大的威胁 (虽然真菌和寄生虫也不断威胁

着发展中国家)。由于抗生素的滥用使细菌出现了公

认的问题 ，而这种药曾在人类的治疗中对抗细菌是非

常成功的。

决抗生素抗性 问题的根本 。

监督体系

人和动物界的胃肠道对于微生物的生存和遗传转移是

理想的环境 。因为它们密集的与许 多种属的病原菌共

生菌居住在一起 。共生菌帮助消化食物 ，破碎脂肪 ，

糖 ，蛋 白质及不需要 的化合物质 。没有它们 ，消化则是

一个艰难困苦的过程 。长约 0.3米(总长约 7.62 米 )的

人小肠 里 的病原体 和潜在病原体 比地球 上的人还要

多。这个数字可能有助于我们从适当的观点理解问题。

细菌的抗生素抗性是一个必须在全球范围内解决 的严

重问题 。它需要 国际 、国内、地区 、局部 (个人健康保健

提供者和消费者 )理解 ，并在人类治疗 中尽力以最有效

的方式使用抗生素。同时还需要进一步减少或取消药

物在动物饲养 (作为助长剂 )、农业 (蔬菜 、水果等 )渔业

(养殖业 )及其它直接影响人类生态系统 中抗性基因库

的使用。以下是 由各个 国际机构和组织推荐的与抗生

素抗性作斗争的代表性解决办法 。

及关于结核杆菌抗生素抗性 问题 。

细菌抗性的解决办法

抗生素应用的政策

抗生素应用 的总策略 目前还没有 ，必须尽快制定 。实

际上这涉及 国家和国际间的一致 ，认 可和服从 。人 的

治疗性应用政策需取得 以下一致 :(l) 抗生素应用指

征 ;(2)各种临床疾病最适抗生素的选择 ;(3)每种抗生

素及使用 的最适剂量 。这一点较复杂 ，因为在许多 国

发达国家促使传染病的发展 。

CDC在 1993年 的
一
个 调 查 发 现 ，
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计划，就象不存在
一
样 ，并列举 了在他们 自己国内监

督系统中的
一
长 串不足之处 和缺点 。美 国作 为

一
个发

达国家 ，在 建 立 有 效 的监 督 体 系 中成 为
一
个 坏 的榜

样。

上 51 个 国家的制药工业 ，与 WHO合作 ，制订 了药 品

销售规则 ，它特别包括 了 WHO帮助发展 中国家建立

质量 控 制 实验室 ，以改善药 品的质量控 制及销 售宣

传 。

教育与相应的方案 研究

与人类治疗性抗生素应用的所有政策结合 ，建立强化

教育及相应的方案。教育计划的设计必须保证将来和

现在的健康保护的提供者和消费者明白，适当使用抗

生素与不适当使用抗生素之间的区别。临床医生必须

明白继续在人类治疗 中滥用抗生素将会导致抗生素

抗性增加到不可接受的地步。缩减抗生素在动物生长

促进及农业中的应用变得越来越重要。

研究及研究经费必须直接面向发现和发展新的抗微

生物药物 、有效的疫苗及征服抗生素抗性的方法。

ASM对抗生素抗性 问题 的结论是 ，更合适 的选择和使

用抗生素是急需 的。建议卫生专业 (医科 、牙科 、兽 医 、

护士)学校和毕业后教育 的课程应加强无菌 、消毒 、不

适当使用抗生素的危害 、适 当的诊断和治疗传染性疾

病和抗生素抗性这些领域 。

药品的质量控制

AMS认为 ，抗生素抗性 问题 ，需要进一步的基础研究 ，

弄清决定人及动物 中重要病原菌的致病力 、抗生素的

敏感性或抗性 的遗传及代谢途径 。应该用更多的人力

物力发现 、分析微生物病原体全基因组的序列 ，以鉴

别抗微生物的 目标 。需要进一步的基础研究 以探明病

原体的传播机制 ，更好的了解微生物的遗传及抗生素

抗性的发展。临床和流行病学 的研究需探 明带有药物

抗性 的病原体感染的影响 ，找到满意的处理药物抗性

病原体传染疾病 的治疗方法 。依照进化法则 ，微生物

最终将发展到抵抗所有的抗生素。所 以，研究者应该

促进有效疫苗的发展 ，促进对许多疾病的控制和预防

既有价值又有效 的方法的发展。

在许多国家 ，特别是未发展 国家和发展 中国家 ，对抗

生素产品没有质量控制。在这些 国家药量不足是普遍

存在的问题 (如 soomg的片剂可能 只含 250mg的抗生

素)。药量不足是产生抗生素抗性 的重要因素。药品质

量控制的第二个 同等重要 的 目的是去 除抗生素 中的

细菌脱氧核糖核酸(DNA)和核糖核酸(RNA)的污染 。

这些污染携带 的遗传抗性信息可 以直接从抗 生素转

移给靶细菌而引起传染性疾病 。药品质量控制的第三

个目的是提供在单一剂量包装里抗生素 (维生素 、激

素和兴奋药也一样 )的不合理配伍 。最后 ，质量控制必

须监督制药公司的销售宣传 ，它会误导医生对药物的

认识和使用。有证据强有力的提示 ，制药公司销售宣

传 (文字上的和 口头上的)很大的影响着抗生素选择

机会。

讨论

前面介绍 的是美 国政府 和国际组织推荐 的几个 主要

的解决方法 ，肯定是不全面的。在国际上完成部分或

全部的这些建议是可能的吗?即便那些发达国家认 同

这些建议 ，在全球行的通吗?但不管困难有多大 ，也一

定要克服。支持与抗生素抗性 问题作斗争的所有努力

是世界科学和专业委员会义不容辞的责任 。这种努力

虽然有限 ，但 已经开始 。

有些第三世界国家的药 品说 明常言过其实 ，而危害则

被掩饰、降低或忽视。

瑞士日内瓦的国际制药联合会 (IFPMA)，代表着世界

抗生素是一种独特的药物 ，因为它不仅影响病人 ，也

影响病人的环境 。在杀死 目的病原菌的同时 ，也杀死

与其共享同
一生态体系的其它敏感菌株。由于这种不

常见的 (有时是罕见的)抗性菌株 的选择性生存 ，形成

了一个潜在的长期问题 。这些菌株在缺乏竞争者的情

况下 ，繁衍增殖 。随着重复的使用抗生素 ，环境将成为

大量抗性菌株的天堂。这些强大和稳定的抗生素选择

压力 ，与细菌 内在的遗传特性结合 ，导致普通细菌抗

生素抗性变异 ，其 中许多引起严重的人类感染 。虽然
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抗性不能直接使毒性增加 ，但抗性菌株引起的疾病 ，

将 随着环境 中的抗性病原体和抗性 基 因数 目的增加

而增加 。

生素 。炎症 反应 ，病 毒感 染 ，小 的外 科 手术不应作为

抗生素治疗 的指 征 。抵抗 以防万一 而使用抗生素的时

代 已经到来 。

医生 、牙医、兽医应立即对 AMS针对抗生素抗性推荐

的抗生素使用限制作出反应 。病人不能支配抗生素的

使用 。医生也应避免按病人 的要求使用抗生素。如果

能用 窄谱抗生素解决 的感 染不应使用宽谱 和广谱抗

医生 、牙 医 、兽 医必须熟知抗生素抗性并承担限制在

治疗 中应用抗生 素的责任 。。临床经验提示 ，牙医不合

理应用抗 生素的频率非常高 。这
一 问题将在今后的论
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