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摘要 本文介绍 了一种使用 间接树脂冠和根管 内增强纤维来修复龋坏 的上领

乳切牙的方法 。每颗牙齿都先进行 了根管治疗 。使用根管 内增强纤维 的

优点包括 :树脂冠强度增加 ，透明 ，相对操作简便 。另外 ，使用 间接树脂冠

能够获得很好 的外形和美观 ，同时能够减少儿童的椅旁时间。间接树脂

冠和根管 内增强纤维在一名 3岁女孩 的使用 以图示说 明这一技术 二

虽然龋病 的患病率在近几十年有 了显著 的下降 ，但在

婴幼儿龋病仍然是严重的问题 。

临床和放射检查成功 率 为 76.47%

由于龋病表现 为强侵袭性 ，进展迅速 ，常常导致全 口牙

齿的大量破坏 ，使这些 儿童 的 口腔 治疗成 为一个 很大

的挑 战 )这就是经典 的儿童早期龋 的病例 ，与频 繁长

期进食和暴露 于致龋食物有 关。

一
个 体 外 实 验 在 乳 牙 使 用 螺 纹 钉 ，有 固 位 装 置 的 镍 铬

桩 ， 生 物 制 品 桩 ，(形 的 正 畸 弓 丝 ，Rihhond(Rihhond

Connect，Kerr)作 为 根 管 内 固 位 装 置 ，然 后 用 树 脂 充

填 ，剪 切 强 度 实 验 显示 近 似 的 抗 断 裂 数 值 。

幼儿乳 牙的破坏会导致 咀嚼功能 的降低 ，垂直距 离 的

丧失 ，不 良习惯 的产生 (如吐舌 )，心理 问题 和对生长发

育产生影响 。

重建乳 牙的完整性直至其生理脱 落的需求促进 了许 多

技术和材料 的改变 和发展 。在各种修 复治疗 的选择 中 ，

文献 介绍过采用直接或 者间接技 术 ，使用预成冠 ，生物

制 品和树脂修 复 。在 牙体破坏严重 的病例 ，有必要进行

根管治疗并配合使用根管桩或 固位钉 ，为达 到这
一 目

的可 以使用 多种 不 同的材料 ，例 如树 脂 ，金 属 ，生 物制

品和预成桩 。

最 近被 引人 的树脂增 强纤 维 能用 于 多种 临床适 应 证 ，

比如制作直接或 间接法冠部修 复的桩 核 ，牙周 固定 ，粘

接修 复 ，较 大 的树脂充填体 的增 强 ，根管 内固定 。这些

纤维有适 当的半透 明性 ，适用 于美观 要求 非常高 的病

例 ，因为 当用 于根管 内固定 的时候 ，他 们能够 隐藏在树

脂结构 的内部

在 市 场 上各 种 不 同 的 纤 维 中 ，Ribbon(1有 很 多 优 点 :操

作 简 单 ，不 会 散 开 、碎 裂 和 回 弹 ，但 切 割 后 能 保 持 伸 展

不 变

本研究的 日的是介绍使用根管内增强纤维配合间接树

脂修复 ，来恢复乳前牙的解剖形态和功能

在 乳 牙 使 用 螺 纹 钉 和 (形 的 正 畸 弓 丝 ，10 个 月 后 经 过
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图 1 龋 坏 l_切 牙 释 面像 图 2 乳前牙术前片 图 3第 一乳 磨 牙充填 ，重 建垂 直距 离后 的

乳 前 牙正 面 像

图 4 根 管 治疗 后进行 根管 预 备 图 5 使 用 37%的磷 酸 酸蚀 根管 巧 秒 图 6 插 人增强纤维 注意纤维带的两端都

要插到根管内

图 7 根管 内增 强完 成后 的愕 面像 图 8 在增 强纤 维 上充填树脂 以做进 一步 图 9非 [61位 型预备 的乳 牙

的预备

37个月 的女孩 下领乳磨 牙和上领乳 切 牙严重 龋坏 ，垂

直距 离丧 失 ;和长期 奶瓶 喂养不 良习
‘
质以及 口腔卫 生

有 关 对病 人进 行 临 床 和 X线 检查 以制 定治疗计 划 。

(图 1，2)

治疗

为 了修 复前 牙必须重 建垂 直高度 。因此逐 步充填第
一

乳磨 牙 ，在第 二乳磨 牙完 个萌 出时达 到稳定 (图 3)。

烯 ，带 状 纤 维 。使 用 毫 米 牙周探 针 测 量 每个 预备 好 的根

管 内 的长 度 以得 到 每 个 牙需 要 的纤 维 带 长度 。切 下
一

段 纤 维 ，长 度 约 为根 管 测 量 长 度 的 2倍 加 上 冠 部 核 高

度 的 2倍 。根 管 使 用 37 %的磷 酸 酸 蚀 (图 5)，然 后 用

FillMagi。Dualcement(Vigodent的双 固化 水 门汀 )充

填 。纤 维 带 根 据 操 作 说 明浸 人 牙本 质 粘 接 剂 中 (Scotch

Bond，3M)。纤 维 折 叠插 人 根 管 内 ，尖端 折 回朝 向根 管 ，

尽 可 能用 最 大体 积 的纤 维 带 充 填 根 管 内空 间 ，这 样 能

够得 到 足够 量 的增 强材 料 并 减少 粘 接 材 料 的用 量 (图

6，7)。

上领乳切 牙进 行根管治疗 ，然后在近颈 1/3进行根管

预备 以便放 置根管 内固位体 (图 4)。

选 择 Ri bho n‘!作 为 根 管 内 固 位 体 ，它 是 3tnm 厚 的 聚 乙

‘1，国口腔医学继续教育杂志

纤维 的冠部使用混合填料树脂完全覆盖 ，没有任何部

分暴露于 口腔环境 中 ，这样就避免了由于颊侧液体浸

润造成的降解 (图 8)。不用制备 固位型 ，洞斜面预备成
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图 10 间接 法制作的树脂冠 图 11T上川 37%的磷 酸 )l交蚀 顶 备体 15秒 图 12 在 r断!务体 1几涂 布粘 接 齐1」

图 13 在树 脂 冠 1几涂 布籽l接 剂 图 14树脂 冠粘接 ，川 ..:]化 日iJ’去除 多余 的

粘接 水门汀

图 15 冠 t.Jt接 完 成

图 16根管 内增 强 ，间接 树 脂 冠 粘接 后 巧

天的 X线 片检杏

图 17 术 前 龋 坏 的 l切 牙 ]l 面 像 ，f丰有 币

I
‘
l_护11离 丧 少、

图 18 前 牙 币建 ，恢 复 垂 介即 离 45 天 后

的 111[]1像

圆钝 的肩台型边缘 (图 9)，使川{石仁橡胶材料取 印模

在 石 膏 模 型 卜川 价lJ接 法 制 作 微 垃 料 树 脂 冠 ，使 川 Heli c

卜
’
111Ap(Vigo、lerlt)树 脂 (I冬110) 酸 蚀 (37%磷 酸 )之 后

在 仔!备 体 和 冠 l勺部 (J到 11)涂 布 粘 接 剂 (51，lglel。。，nd，

3M )，使 用 同 样 的 树 脂 来 粘 冠 (图 12一14)

使 少IJ金 刚 砂 钻 乍} (KG 50，℃，1、。，1) 和 S(，I
，
Lex l，、，I，O，1

。11、(·、(3M )修 整 ，抛 光 ，调 整 咬 介 (1冬115)

使用纤维作 为根管 内固位体配合树脂修 复是修复大面

积龋坏 的 L领乳 切牙的 一种 方法 ，它能够增强较大体

彩{的树脂j{有 足够 的透 光性 和操作简便 而且 间接树

脂修复能够减少椅旁时间 ，这对儿童牙科来说是 比较

J里想的 ，j卜能够 更容易的恢 复解剖形态和得 到更满意

的美观效果 然 而，及时的临床 和 X线 随 访是重要 的 ;

同样重 要的是患儿家长的配合 ，对修 复体进行适 当的

保护 ，包括 川腔 巨生和饮食 习惯控制

治疗原则

使用 根管 内增 强 纤 维 和 间接 树 脂 修 复 能 够 很 好 地 恢 复

美 观 和功 能 ，‘，!
一
以用 于 重 建破 坏 严 重 的上 领 乳 切 牙 (图

16一18)
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