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摘 要 全瓷 修 复 以其 超 常 的优 良的 、光透 射 性 来 满 足患 者 对 美 观修 复 的高 度要 求 L

用 金属 作 桩 核修 复根 充 治疗 后 的 牙，会 因金 属 的不透 色性 产生 暗 的色泽影

响 。而选 用 美 观 的全 瓷 系统 ，CosmPo st氧 化错 预成 桩 及可铸 造 的 LPSEm-

PreSSCo smo
一Rohlin g作 核 ，可 产生 与 天然 牙透 明性 相 同的桩核 修 复 〕

月lJ吕

全 瓷冠修 复
’
J金 瓷冠相 比有 明 显的美 观优势，既 具有

天然牙色泽，又有高 度光透性 但 当个 瓷修 复冠 内采

用金属桩核 时，则限制 r其光透射性 。 金属桩核 的暗

色和遮色特性 ，可以 呈现不是
“
白
”
而是

“
红
”
的效果

(图 1)。另有报道，用合金制作 的修 复体 多数 会 出现腐

蚀 因此，希望有
一种残根修 复材料，经过简单加工 ，

即能达到 良好的组织相容卞上和美观效果 丁近年 来经过

大 活的研究，出现 了一种完全 的瓷修 复材料 、

mk)不 同 ，11
，SE，，lpre、s瓷 (WAK逐 层 制 作 技 术 约 15，

染 色 技 术 约 18)
，
J预成 的 城化 错 桩 (WAK约 10 )直接

连 接 是 不 可能 的 预成 桩 和个 别作 的核 必 须 经 烦琐的

上 序 ，像 分 段 作 的桩
一
样 靠 粘 接 连 接 但 经 过 这种玻璃

基 釉 的 另 外 排 列 使 C() sm0一I又。hli rlg 的 wAK达 到 约

9.5 这 有 可 能 在 城化 错 瓷 桩 土 直接 铸 造 这 两种 瓷的

连 接 基 础 多 数 是 压 力 嵌合 ，化 学 联 合 作 为补 允 化学联

合 的基 础 是 两种 瓷均 含 有 部分 城化 错 (表 l，2)

用 CosnloPost (Iv。)cla，
·
，S〔

·haa;1Iie。11tenstein)氧 化 错 桩

及 叮铸 造 的 IPsEmpres、cosm。
一Rohlirlg(IV〔)〔

·lar)材 料

可 以 制 出 与 牙 色 相 同 ，并 具 有 同 样 透 明 度 的 桩 核 〔〕这

种 材 料 首 次 将 预 成 的 桩 与用 瓷 作 的 核 合 为
一
体 (图

2一4)。氧 化 错 是
一
种 高 功 率 的 瓷 材 料 ，有 很 高 的 抗 碎

裂 强 度 ，较 高 的 弹 性 模 量 ，以 及 颗 粒 间 小 的 空 隙 ，使 瓷

有 极 高 的 抗 弯 强 度 。 其 机 械 可 信 度 明 显 高 于 其 它 瓷

迄 今 为 止 ， 因 明 显 的 热 膨 胀 系 数 (wAK，单 位 林m/

译 者 :北 京医科 大学 [l腔 医学 院

北 京海 淀 I尺白了:桥路 38号 100081

图 ! 光照全瓷冠修复的 卜中切牙，可见金属桩核小仅在冠区

也在相应的牙周部位造)Jt的明 显阴影和暗色
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图2 常规钻及氧化错瓷桩
图 3 直 径 1.4和 l.7mm

的 预 成 桩

图 4 能 铸 造 的 IPs Empress

cosm。 Hohling 材 料

表 1 Cosm。P、)51的 标 准 成 份 (亚 量 r丁分 比 )

材 料 含量 (% )

当颜色匹配的粘接树脂出现后，这种美观的全瓷残根

修复系统就能完个用于临床 了 。用这种技术，可使有

折断危险的剩余牙体硬组织得到保护 ，并提高了个冠

的固位力。
氧化错 +氧化铅 +氧化忆 *

氧化错

氧化铅

氧化铝

> 99

4.5 一 5.4

< 5

< 0.5

曾 有 报 道 ，对 用 氧 化 错 瓷 (FaGeb.Brasseler.Lemg。)

粘 接 固 位 (CeraPo st) 的 根 桩 效 果 随 访 观 察 12 个 月 ，没

发 现 根 折 、根 桩 脱 落 或 X线 片 上 明 显 病 变 。

* 通过 钻 稳定 四边 形 的氧化错

本 文 目的 :说 明 CosmoPost系 统 的 成 份 ，以 及 按 照 病

人 情 况 用 间 接 法 个 别 制 作 全 瓷 桩 核 的 临 床 和 技 _1_方

法 。

表 2 IPS EmpresSCosm。 和 普 通 的 11，S Eml，ress
一Rohling

的 标 准 成 份 (重 量 百 分 比 )

l沽床预备

材 料 11
，
5 Em presS Cosm。 IPS Em press

17.7

6

2

氢化硅

氧化错

氧化铝

氧化磷

氧化铿

氧化钠

氧化钾

氟

色素

54 一 59

15 一 19

3 一 7

4 一 7

7 一 10

2 一 5

3
一
7

0 .5 一 2

4.

ll

彻底根管治疗 6周后可 以进行 氧化错桩核 的预备 。先

用人 口钻 打开根管，也 可用 CosmoPost系统 配套 的直

径 1.lmm 的钻 (图 5)。X线 牙 片有利 于确定 打人深

度 。通过 X线 片检查 了解根管预备 的方 向及长度，必

要时 予以纠正 (图 6)。最终 的根管预备长度应至少达

根 长 的 2/3，距 根 尖 4mm 的根 充 材 料 应 保持 原封 不

动 。根管预备长度确定后，可用正常的钻扩大，也 可

选直径 1.4或 1.7mm 的钻 。在保 证备好后 的根管有足

够长度 的情 况下，根管壁牙本质有足够 的强度 。将 预

成 的 氧化错桩放人并再 次照 X线牙片观察 (图 7)。

()一 2
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砂

Y﹃

侧

一

甄
1
.

图 5 残冠及有长度标记的根管钻 图 6 带有根管钻的牙片 图 7 取模前安人预成桩 的才片

遵 循 以下 准 则 进 行 下
一
步 的 预 备 :按 照 Meier等 的研

究 ，所 作 铸 型 在 颈 部 至 少 0.smm厚 。剩 余 牙 体 硬 组 织

(按 照 [auer，50二nsen和 Ergelmann拟 定 原 则 )要 有

个 明确 的平 台，并 要作 出辅 助 中 间 预 成 桩 的个 体 的桩

核 。剩 余 牙 体 的壁 厚 度 不 应 低 于 lmm，并 能 使 技 工 易

于 制 作 蜡 形 (图 8)。要 注 意 在 预 成 桩 周 围 的辅 助 部 分

在 最 终 铸 成 桩 核 后 有 0.smm 厚 度 。

在氧化错的桩顶端放
一 固位球 (图 9)，给印模材料提

供 固位。桩必须有足够稳定，以便取桩时能正确地转

移桩的位置。用硅橡胶材料取双重印模 (图 10)。对于

根管预备较大的，可以先直接在根管 内注入
一些混人

部分低粘度印模材料的印模材料 ，然后再放桩 对直

径较小的预成桩 可通过铸造瓷使其补偿 。最后需作暂

时冠，借助预成金属桩使其 固位稳定。

完 成 个 别 桩 核 (图 11) 为 防 止 不 正 确 的压 力 ，预成桩

的 多 余 部 分 在 包 埋 前不 应 去除 。预 成 桩 两侧 均 要有蜡，

以保 证 包 理 时保 持 位 置 (图 12) 包 埋 需 要使 用 IPS 包

埋 材 (IpSEmPress
一Malte(·hnik一Einhett。lasse) Cos-

mo一Roh ling用 较 低 的铸 造 温 度 ，不需 预 先 加热 需用

专 用 清 洗 剂 或 原 装 的酒 精 制 #lJ 通 过 压 力 清 洗 ，否则相

近 的膨 胀 系 数 将 使 材 料 与 设备 粘 上 。需 按 以下 重要的

参 数 调 整 lpsErnpressCosm。卜 Rohling 为 产 生新 的桩

与核 的结 合 ，炉 的 压 力 需 达 到 500 EP，温 度 以每分钟

60℃ _L升 铸 造 温 度 在 900℃ 维 持 10 分 钟 。 真 空

580℃ 时 铸 造 仄 力 应 有 sl，a:，到 900℃ 则 切断 。 准备

温 度 在 700℃ 〔

经过慢慢 冷却，从铸 圈 中取 出铸件 。在 11)a:压力下用

特殊 的金 刚砂 的颗粒 喷砂 ，址 后轻轻在 l_作模型上就

位 (图 13)〕

桩核的技工操作

完成桩核和冠修复

用分离剂涂 氧化错预成桩，以防与模型石膏粘连 。用

常规方法灌模 型。从模型上仔细地旋转取 出氧化错 的

预成桩。涂一层空间剂 、封闭剂和分离剂，用 失蜡法

日 内试 完 桩 核 外 形 后 ，要 选 粘 接 树 脂 材 料 的颜 色，并

作 粘 接 准 备 城化 错 的 预 成 桩 按 照 R(、·ate一铸 rfa hren

精萃中国口腔次学继续教育杂志



Ede lhoffetal用 cosmoPost瓷 预 成 桩 和 个 别 制 作 的 核
一
修 复 残 根 的 临 床 初 步 报 告

肇 扁
图 8 环 形根 管 日预 备，根管 内含有铸 型 图 9 CosmoPost桩 及 周 围 情 况 ，桩 顶

端 安 有 固 位 球

图 10 印模组织面(带有预成桩 )

图 11 桩 的蜡 型 图 12 带有预成桩的桩核蜡型 图 13 完成后 的
一
体 桩 核
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，
:

飞共，，

攀 一

图 14 拜I流动酸蚀液酸蚀桩核的粘接 向

图 15 牙本质 料1接 部位需 用 特殊 的刷 r

图 16 根桩部 分涂双 重固化树脂粘接 刊

规定的步骤用硅酸盐酸蚀，铸造 的核 部分JtJ流动性

酸蚀液酸蚀 (图 14) 硅烷化处理瓷的表面 有条件时

应使用橡皮樟 ，以保证绝对 1
几
燥 剩余残根和才本质

壁很薄时，在粘接前要防止损害

vjval)ru*11.丫iVa《If、r:公 司 l，:11、:，rlgell)(J冬115) 在
一
定作

用 时 间 后 ，进
一
步 吹 干 少们 t」纸 捻 吸 十 ，址 后 )月坚 固的

低 粘 度 的 树 脂 粘 接 齐1j (女115《、)t(111)《)rl、11丈e、irlzernen[SM

公 司 )粘 接
’
川
‘
}功 聚 合 系 统 相 比，直 接 光 固 化 系统 的

优 点是 容 易 使 初 核 保 持 在 个 11
一
确 的 位 粉 从 而使 全

瓷 冠 的 预 备 在 卜d
一
位 置 进 行 粘 接 树 脂 丁则 1{在 瓷桩的

部 分 ，以便 使 其 在 根 管 内 提 前 弥 散 硬 化 (图 16)

最 后 ，根 管 壁 需 JIJ根 管 钻 来 清 洁 ，用 0.9% ’!几理 盐 水

冲洗 ，用 纸 捻 吸 }
几一使 用 粘 接 技 术 ，不 用 过 权化 物 和

次 城 化 钠 等 溶 液 清 洗 .因 为 会 影 响 正 在 牙 本 质 小 管

形 成 的酸性 物 质 的 聚 合 。为 r使 剩 余 牙 体 组 织 光照 不

到 的地 方 有 坚 实 的 t[l:接 效 果，)、认用 自动 聚 合 的 牙 本

质 粘 接 系统 (如:S。
·，)t〔、hborl〔1Multipu印osepll」、3M

浅)lkerl卜 在 根 竹 内 放 粘 接 剂 要 用 特 殊 的 拓ljr(如 :

保持在稳定位 置粘接 (光固化 10 秒 ) 农血涂一层甘

油hlJ，以保 ilI
一
没了f酸蚀到的部位也能确实 开始固化聚

介 为此)、城亥在机核 的各个方 }(lI至少光照 40 秒 最后

精 确 地 作 个 瓷 冠 预 备 ，川 常 规 技 术 修 整残 根 (图

17)

完 成 的 冠 要 光 在 日 内 试 形 态 、颜 色 和 功 能 ，然 后 选

择 粘 接 树 脂 的 颜 色 ，用 试 色 糊 rfl] (Val.i() lill k
r
l
、
ry
一In，

卜
、
a场Va(lel 1t)选 择 为 f确 保 将 冠 粘 J

一
妾在 瓷 初 核 上的

效 果 好 ，了l瓷 核 表 晚l作 子!}化 处 J呀)(silik:Lti、i，
·:，)及涂硅

精 草中囚 [!胶 伙学继续教台杂志
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图 17 将
一
体 初 核 就 位 J

几
卜中 切 牙， J补作 个冠 预 备 图 18 在 日内对粘接 全瓷冠的部位进行硅化处理，周围盖有

保护膜

图 19 修 址前 和修复后的照

飞 _几黔

限

图2()a、[， 完 成 后 的 个 冠 表 {fli及透 光州

精萃中囚日腔氏学继续教 育杂志 7l
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烷 偶 联 剂 (Silanisiert)(图 18)。先 在 邻 牙 及 周 围组 织

上 作 保 护 膜 (0.5/125mm ImprelonScheunDental公

司 )， 然 后 将 手 用 硅 处 理 仪 器 (E RC Mi crotecher，

Danville工 程 公 司 SanRamonUSA) 装 上 硅 酸 盐 喷 涂

材 料 ，在 口内对 基 牙 进 行 硅 化 处 理 。这 种 方 法 避 免 了

口内用 酸 蚀 液 的方 法 ，能保 证 好 的粘 接 效 果 。 与牙 本

质 粘 接 的 部 分 ，需 按 照 光 固化 牙 本 质 粘 接 系 统 (如 :

SyntacVivadent公 司 )的要 求 处 理 。全 瓷 冠 的 内 面要 进

行 酸 蚀 处 理 并 涂 硅 烷 偶 联 剂 。然 后 用 颜 色 匹 配 的 、低

粘 度 双 重 固化 的 细 颗 粒 的 复 合 树 脂 (如 Vari oli nk H

vivadent 公 司 )粘 固 。经 光 照 ，仅 对 光 透 射 性 产 生 非

常 微 小 的影 响 。与 旁 边 侧 切 牙 情 况 相 比较 可 以看 出这

一
点 (图 19a、b及 20、b)。

个 别 制 作 的 核 。没 有 专 门 处 理 根 面 的 _L具 。CosmoPo st

系 统 有 两 种 根 桩 直 径 (l .4 和 1.7mm)，而 Ce rapost系

统 有 3个 不 同 的 150 根 桩 (150 050090和 110)。 150

050和 090相 应 的 锥 形 桩 与 CosmoPost桩 直 径 差 不 多，

Cerapost桩 150 110的 直 径 约 Zmm。 在 中 切 牙 根 管 治

疗 后 修 复 时 ，桩 的 直 径 要 改 小 些 。

另
一
个 要 讨 论 的 问题 是 关 于在 氧化 错 根 桩 上 铸 造桩

核 时，热 负荷对二 者之 间结合 的影 响 。FIScher 等人作

了个 相似 的温度试验 ，并说 明，在铸 造 时，实 际上对

氧化错桩 的抗 弯强度有一定 的影 响 。

讨论

由预 成 根 桩 和 个 别 制 作 的核 两 部 分 组 成 瓷 桩 核 ，其 制

作 过 程 有 不 同 的 方 法 ，但 其 基 础 是 用 Cerapost系 统 ，

即 预 成 的 氧 化 错 桩 。上 端 的核 部 分 在 技 工 室 用 玻 璃 陶

瓷 (IPsEmpresSIvocla:公 司 )制 作 。也 可 以用 玻 璃 渗

透 的 氧化 错 瓷 (Inceram vita公 司 BadSaeckingen)与

预 成 桩 分 开 作 ，最 后 在 口内粘 接 在
一
起 。这 种 技 术 的

优 点 是 最 大 可 能 使 桩 核 与 残 根 颜 色 相 配 。通 过 用 IPS

EmpresS逐 层 技 术 的 Rohling能 产 生 最 高 的透 明度 。分

开 固定 桩 和 核 的 技 术 可 使 粘 接 部 分 尤 如 压 力 分 散 器

的功 能 ，并 且 不 使 氧化 错 桩 再 受 热 负 荷 影 响 ，并 已证

明 了长期 稳 定 性 。本 文 的意 义 在 于通 过 临 床 研 究 将
一

体 的 Cosmopost桩 核 与 分 开 作 的 Cerapost桩 进 行 比

较 。 由于 观 察 时 间还 短 ，所 以对 二 者 的 比较 评 价 意 义

还 不 大 。cerapost与 cosmoPost系 统 相 比，前 者 其 根 面

需 通 过 相 应 的 粗 糙 工 具 (与 E:一System 相 匹 配 的 系

统 )处 理 。Cerapost系 统 中柱 形
一锥 形 的根 桩 是 用 能 达

到 理 想 效 果 的粘 接 剂 固定 的 。而 CosmoP ost根 桩 与 此

不 同，是
一 种 高 级 的组 合 ，

一
个 柱 形 平 桩 和

一
个 大 的

Kakehashi 等 人 文 章 说 明 ，铸 造 法 比 粘 接 法 能 使 桩 和

核 两 部 分 更 好 地 结 合 ，尤 其 当 铸 造 前 将 桩 用 喷 砂 处

理 ，使 其 表 面 粗 糙 。 有 兴 趣 的 是 Ce rapost桩 也 可 用

Cosmo一Rohling铸 造 设 备 ，并 说 明 能 与 cosmopost相

结 合 的材 料 ，必 须 含 有 CosmoP ost同样 含 有 的成 份 。关

于 通 过 临 床 实 践 来 检 验 材 料 学 的研 究 ，迄 今 为 止 还没

有 更 可靠 的结 果 .

临 床 应 用 cosmoPost系统 ，与 烦 琐 的粘 接 固 定技 术不

一
样 ，是 间接 的与 金 属 桩 核 类 似 的制 作 方 法 。

结语

间接 地 用 预成 根 桩 和 高 硬 度 瓷 作 核 的方 法 与 以往的

桩核制作 系统有很 大不 同 。自从 1997年 4月，我科用

间接 的 Cosm0Post一体 桩 核 法 作 了 17 颗 前牙 (上领

巧颗 ， 下 领 2颗 )和 11 颗 后 牙 (上领 4颗，下领 7

颗 )。19颗牙在 随访 中，因观察时 间短 ，多数没有作随

访 时 的 X线 片复查 。临床没有一例有 明显 的失败，如

根折 ，或桩核折 断 。有 2例在作暂 时修 复时 ，桩和核同

时脱 落 。 由于平均观察时 间太短，仅 6.7个月 (+2.7

月 )，需延长观察 时间，以便进
一
步推广应用 。

精萃中国 口腔医学继续教育杂志


