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摘要 对于重度拥挤错胎 ，拔除双尖牙是获得间隙 、排齐牙列 的唯一的方法。通

常 ，为达到或保持 中线正确和 良好 的咬合关系 ，绝大多数正畸医生倾 向于

对称性拔牙。但是 ，如果患者 已经因龋病而失去第一磨 牙 ，那么对称拔牙的

矫治结果并不令人满意。本文作者将报告 2个病例 ，均采取非对称拔牙，并

且达到了功能性殆和 良好的面部外观。

正畸拔牙作为取得稳定的矫治效果 ，达到功能性胎和

面部美观的一种方法已被普遍接受。

拔除牙牙位 的选择，首先是 由面型和间隙分析结果决

定的。对于前牙拥挤 的病例 ，拔除 4个第一双尖牙可

以排齐前牙 ，并减小面部突度 。对于面型好 的中度拥

挤病例 ，则建议拔除第二双尖牙 。

拥 挤 8.gmm，下 牙 弓拥 挤 3.smm。下 牙 弓 中线 右偏

4mm。因龋 坏 而 丧 失 右 下 第
一
磨 牙 (图 Ic至 e)。头

影 测 量 分 析 显 示 轻 度 长 面 型 ，I类 骨 骼 型 ，上 领 切 牙

唇 倾 。下 领 平 面角 和下 面高 增 大 。

但是 ，有
一些情况不适宜拔除 4颗牙齿 。某些错殆 ，例

如上下领牙齿大小不协调 ，中线偏斜 ，缺失牙 ，多生

牙 ，可 以采取不对称拔牙以取得功能和美观的协调和

稳定 。下领 前牙局部拥挤 的患 者可 以减数 一个下切

牙 ，单侧需要间隙的患者可以拔除单侧双尖牙。

拔 除上领 2颗第
一双尖 牙和左下第 一 双尖 牙矫治中

线偏 斜 和 前牙拥 挤 。使 用 0.018 英 寸 系统 的方丝 弓

矫治器 ，整个疗程 24 个月 。图 Za至 e为患者治疗后

的 日外像 和 口内像 。尽管 右侧为 H类磨牙关 系 ，但是

上下领 中线一致 、对称 ，猎关 系 良好 。 如果下领拔除

2个 双尖牙 ，由于要 向远 中移动下领第 二磨牙 ，就需

要更强 的切牙 支抗 。图 3a 和 b为患者治疗前后的曲

面体层 片。头影 图迹 重叠 图 显示骨骼 没有 发生变化，

但是切 牙关系得 到改善 (图 4)。

本文将报告 2例前 牙拥挤 ，中线偏斜 ，第
一
磨牙早失

的病例 ，均采取非对称拔除第 一双尖 牙进行矫治 。 病例 2 患者为女性 ，巧 岁，因左上尖牙异位萌出而

要求正畸治疗 。

病例报告

病 例 1 患 者 为 女性 ，11 岁 ，主诉 是 前牙拥 挤 。

临 床 检 查 见 面 部 及 口 周 肌 肉 协 调 (图 la 、b)。 上 牙 弓
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左 上 尖 牙 唇 侧 移 位 ，左 下 第 二 双尖 牙 舌 向 萌 出 ，下牙

弓 中线 右 偏 。右 下 第
一
磨 牙 缺 失 ，L牙 弓拥 挤 7mm，

下 牙 弓拥 挤 smm(图 5a 至 e)。头 影 测 量 分 析 显示 n

类 骨 骼 关 系 ，上领 前 突 ，下 领 平 面角 减 小 至 13
。
，下面

高 38
。
，短 面型 、。治 疗 目标 是 解 除 牙 列 拥 挤 ，矫 正 中线
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图 la击 病例 l患 者治

疗前 的 口外像

图 2a、b 病 例 l患 者 治

疗 后 的 口外像

图lc(左) 治疗前的日

内像

图2c(右) 治疗后 的 口

内像
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图 ld、。 治 疗 前 的 }l内 像

图 2d、。 治疗 后 的 日内像

图 3a 病例 l治疗前的

曲血体层片

图 31，病例 l治疗后的

曲而体层片
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图 4 病例 1治疗前后

头影图迹重叠图
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偏斜 ，并且不使侧貌发生不利的变化 。

拔 除左上第
一 双尖牙 和左下第二 双尖牙 ， 使用 0.018

英 寸系统 的方丝 弓矫治器 ，整个疗程 20 个月 。图 6a

至 e为患者矫治后 的 口外像 和 口内像 ，上下牙 弓中线

一
致 、协调 ，殆关 系 良好 。头影 图迹重叠 图显示没有不

利 的侧貌变化 (图 7)。根据 曲面体层 片 ，右侧后牙不

拔 牙是合适 的 (图 sa、b)。

本文报告 的病例为牙列 中度拥挤 ，中线偏斜 ，第
一
磨

牙早失 ，均采取非对称拔除第
一双尖牙 ，固定矫治器

矫治 ，效果 良好 。下领拔除
一个双尖牙有助于矫正 中

线偏斜 ，减小对切牙支抗 的要求 。因此 ，简化 了矫治力

学 机制 ，避 免 了第
一
磨牙早失侧 双尖牙 的不必要拔

除。但是 ，如果采用非对称性正畸拔牙矫治 ，就应进行

间隙分析和头影测量分析 。

小结

结论

本文用 2个病例说明了非对称性拔除双尖牙是矫治
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图 sa出 病例 2治疗前的

口外像

图 6a’b 病例 2治疗后的

口夕豫
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图 5。(左 )治疗前的口内像

图 6c(右 )治疗后的口内像
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图 sd姆 治疗 前的 口内像

图 创，e 治疗后的 口内像
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图 7 病例 2治疗前后

头影 图迹重叠 图
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图 sa 病例 2治疗前的

曲面体层 片

图 sb 病例 2治疗后的

曲面体层片

前 牙 中度 拥 挤 ，中线 偏 斜 ，第
一磨 牙 早 失 的

一 种 方

法 。矫治力学机制简单 ，矫治结果达到 了美观和功能

的协调 。
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