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摘要 本文介绍 6例使用不 同的全瓷修复系统 的修复病例，包括牙体预备 、取模 、

暂时修复 、试戴 、最后完成等步骤 。
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本文通过 6例病例，说明牙医和技师用新的瓷系统在

美观修复领域所能达到的效果。

这 6例病 人 是 在 专 题讲 演 中 由 6位 有 经 验 的 牙 医在 2

个 连 续 的星期六 完成 的 。在第
一
次 课 程 时 ，作 牙 体 预

备 、取模 和暂 时 修 复 。第 二 次课 程 时 ，作 试 戴 和完成 粘

接 固位 。修 复体 制作 可 用 不 同 的瓷 系统 ，这 些 不 同 的

瓷 系 统 根 据 材 料 和美 观 效 果 的 不 同 ，各 有 不 同 的适

应证 和制 作 要 点 。本 文 介 绍 不 同瓷 系统 的注 意 事 项 ，

基 本 要求 和操 作 技 术 。技 工操 作 部 分 在 另
一
篇 文 章 中

报 道 (Quintessen:zahnteCh1995;21，783一796.)。

双 剂 型 的 聚 乙 烯 印 模 材 (PerTn ad yn e EsPe 公 司

Se efeld )取 印 模 。由 于 患 者 为 尖 牙 保 护 秸 ，所 以 需 面 弓

转 移 殆 关 系 。暂 时 修 复 体 采 用 光 固 化 树 脂 材 料 (Fe rm it

vivacdentEllwange。) 制 作 。 两 个 嵌 体 均 用 In一Cer-

am 一Spinellverfa hren(光 晶 石 类 瓷 ) (VitaBa(1saCkin-

ge n)完 成 ，试 戴 时 不 需 调 改 。

病例介绍

这种 Spinell嵌体 应 该用 普通 水 门 汀粘 固还 是粘接剂

粘 固呢? 这 例病人用 的是粘 固剂 ，嵌体 事先 涂硅烷

偶联剂 常有人 问，对这种 Spinell嵌体事先用硅烷偶

联 剂处 理 ， 其粘 接 效 果是 否要 好 于普 通 水 门汀的效

果 。 商 品介 绍 中说 ，经 硅 处 理 和 涂 硅 烷 偶 联 剂对

Spinell嵌 体 来 说 是 理 想 的 粘 接 方 法 。 如 果 对 In-

Ce ram瓷仅使用硅烷偶联 剂 ，其效果 不 佳 ，因为其硅

酸盐 的含量很 少 。

病 例 l 患 者 26 岁 (图 IA一B) ，为 达 到 美 观 ，要 求 左

上 5、6用 瓷嵌 体 修 复 。

病 例 2( 图 ZA一C) 患 者 20岁 ，右 下 6需 作 嵌 体 。

去 除 旧 的 树 脂 充 填 体 ，并 用 刮 匙 等 器 械 辅 平 垫 底 材

料 ，靠 近 牙 髓 处 用 氢 氧化 钙 ，然 后 用 玻 璃 离 子 水 门 汀

覆 盖 。最 后 用 圆锥 形 钻 针 作 形 态 修 整 。此 处 要 注 意 的

是 窝 洞 的 各 壁 没 有 悬 釉 。 在 中 央 窝 处 ，要 至 少 预 备

2.smm 深 ，洞 斜 面 60一80 度 。点 线 角 要 清 楚 ，圆钝 。用

译者:北京医科大学口腔医学院

北京海淀区白石桥路38号 100081

去除 旧的银汞充填物及近远 中邻面继发龋 ，颈部留有

连续釉质层 。

预 备 、取 模 及 暂 时 性 修 复 与 病 例 l同 。 材 料 使 用

IFC 一Massen ， 是 Ducera 公 司 (Itoshach) 的 产 品

(sinte:一Keramikinlay烧 结 瓷 嵌 体 )

在试 牙阶段 ，由于抬 面有断裂危险 ，不作 咬合检查。
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图 IA 左 仁5、6经 玻 璃 离 r水 门 护J
一
允填 ，作 嵌 体 预 备 图 IB 光 晶石 类 (spinellinlay)瓷嵌 体 就 位 并 粘 固

图ZA 右 卜6银 求充填 并有继发龋 图ZB 右下 6作嵌体预备

病例 3( 图 3A一31) 患者 28 岁，学 生 。 上 中切牙 和

侧切牙有 4个普通 的金属烤 瓷全冠 ，为 r美观 ，要求

改 为全 瓷冠修 复 。 其难点 在 于上 切牙前 倾 而 且在笑

时 能看 到颈缘 。 另 外左 [侧 切 牙为死髓 牙 ，根 面色

暗 ，对颈缘 着色有 明显影响 。

图 ZC 烧 结 瓷 嵌 体 (Slnterkeomik)就 位

而邻 面 的细 调 却 是 必 须 的 。瓷 的酸 蚀 在技 l
一
室 进 了J

拆 旧冠 时 ，沿 牙 长 轴 作 切 口 ，小心 地 弄 松 后取 下 。修 整

预 备体 ，磨 去 0.6一0.smm。取 模 前 ，在 眼 沟用 氯化 铝

溶 液 浸泡 的排 酿线 压迫 ，放 置 5分 钟 ，(禁 用 过 大 的压

力 )使 牙 跟 退缩 。

用 IPSEmPresS粘 接 水 门 汀 粘 接 ，经 硅 烷 偶 联 剂 处 理

60 秒 ，彻 底 干 燥 、釉 瓷 用 37 % 磷 酸 凝 胶 酸 蚀 ，然 后 清

洁 ，干 燥 〕 最 后 涂 P丙mer20一30秒 ，彻 底 {
:
燥 ，涂

Heliohonol(vivaolent公 司 )，其 涂 层 厚 度 以 不 弥 散 硬 化

为准 。 将 调 好 的 双 固 化 水 门 汀 放 在 粘 接 面 和 预 备 体

上，嵌 体 就 位 勿 用 力 加 压 ，咬 合 后 进 行 光 固化 。 去除

多余 材 料 保 持 在 这 个 位 置 使 其 硬 化 。仔 细 调 整 咬 介 ，

并磨 光 ，抛 光

取 模 仍 用 双 剂 型 的 聚 乙烯 印模 材 (Perm adyne )，按 照

常 规 要求 取 模 。

使用 专用暂时冠复合材料 (Protemp，ESPe 公 司 )，用负

压膜 直接作折时修复 。注意酿乳头处 的卫生 (用牙线

清洁 )。

在习惯咬合位取领问记录 患者是明显的深覆哈，前
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图3A 上切牙用普通的金属烤瓷冠修复 图3H 这种 旧的修复体外观不理想

图3C 去除 旧冠 图 31) 进
一
步 预 备

图3E 负压膜作暂时冠 图3F 排酿线在酿沟内

图3C 作暂时修复体 图 3H In一Ceram 全 瓷 冠 初 戴
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图31 戴用 4个月后 图4A 左_L侧 切 牙 短 ，用树 脂 修 复切 角美 观 差

图4B 全冠预备后 图 4C In一Ceram 冠 就 位 后

伸和侧方抬运动不应有咬合 卜扰 。 病人希望美观修复，尽可能看不出是假牙 。遂决定用

瓷贴 面修 复。

完成 ln 一Ceram 冠 试 戴 ，最 后 用 磷 酸 水 门 汀 粘 固 。

病例 4( 图 4A一C)
一
位 27 岁 的牙 科 技 师 ，左 上 侧 切

牙太 小 ，曾 用 复 合 树 脂 修 复 其 近 远 中邻 面 。 希 望 改

善美 观 。现 采 用 In 一Ceram冠 修 复 。

按 照 KupPe:提 出 的 预 备 要 求 进 行 预 备 。唇 侧 去 除 最

多 为 0.6mm。 颈 部 用 柱 形 金 刚 石 (直 径 0.3mm)在 酿

沟 内轻 轻 预 备 。切 端 去 除 lmm。邻 面止 于邻 接 触 区 的

一
半 处 ，所 有 部 位 均用 金 刚 石 车针 预 备 。

按 照 kuppe: 的 预 备 原 理 (prap
一set Nr. 2560

MeisingerDusseldorf)， 磨 除 需 要 的 厚 度 ，完 成 预 备 体

边 缘 。 从 美 观 出 发 ，预 备 体 边 缘 位 于 眼 沟 内 。

最后去除锐角，磨光 。此例不用作暂 时修 复 。

如病例 3一样 ，取 模 ，作 暂 时修 复体 ，并 确 定 关 系 。试

冠，如 必 要 时 予以调 改 ，然 后 用磷 酸 水 门汀 粘 固 。

使 用 Duceram LFC 瓷 ，用 IpSEmpresS水 门 汀 粘 固 。方

法 同病 例 2。 试 牙 时 ，看 到 贴 面 有 些 暗 ，采 用 了能 改

正 颜 色 的 粘 接 剂 。 Dual粘 接 剂 (Vivadent公 司 )有 特

殊 的颜 色 粘 接 剂 。但 最 后 完 成 时 ，仍 感 颜 色 有 偏 差 。

病例 5( 图 SA一D) 患 者 38 岁 ，右 下 中切 牙 死 髓 ，明

显色 暗 ，并 日_向远 中倾 斜

病 例 6( 图 6A一E) 患 者 24岁 ，左 上 中切 牙 树脂 修

复切 角，右上 中切牙颈部有 白色 着色，希望用贴 面修

复 。
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图SA 右下 中切 牙变色 图SB 酸蚀 前放保护膜

图SC 粘 固前 图 51) 粘 固后 的贴 面

图6八 上中切牙治疗 前外观 图6H 贴 而预备

图6C 从 切端看完成后的预备体 图61) 从 切端偏愕侧看预备体
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图6E 贴面粘 固后

采用 与病 例 5一 样 的 方 法 预 备 。

为了能包住 树脂 充填体，必须将邻 面磨 开，用 圆形钻

扩展修 复体边 界，去除倒 凹，但 允许 有些 充填材料脱

落。如 可能 的话，釉质边缘 略作 预备，去 除
一些牙 本

质，确保边缘 完 整 。用作暂 时冠 的复合材料作暂时修

复(ProtempEspe公 司 )。

全瓷冠 、嵌体和贴 面在牙科诊所 中应用广泛，因为病

人希望得到美观修复。另外瓷的高度组织相容性也起

了重要作用 。瓷修复无 疑是有
一定薄弱处 的，用粘接

剂粘 固能使修 复完整。瓷表 面较少菌斑 聚集，可避免

牙周炎。

总结

这个学习班证 明了全瓷系统能达到 的美观效果 。并介

绍 了不同的粘接系统及其适应证 。牙医将来都要与
一

定 的技 工所 配合 工作 ，要 掌握不 同的系统 和操 作方

法，则一定会取得好的效果 。

!译者按 l 本期 为读 者奉 献 了 3篇 有 关全 瓷修 复 的 文章 二从 不 同侧 面反 映 了 当今 在 口腔修 复界 日益 兴起 的全 瓷一

美观修 复 的热 潮 。随 着材 料 的 改进 ，各 类 瓷 的性 能 已逐 渐 能 满足 临床 的 需要 。这 是 对 十余 年 来金 属
一
烤 瓷修 复一

统天 下的局 面 的挑 战，希 望 能 引起 广 大 口腔 修 复 工作 者 的 关 注 :

精萃中国口腔医学继续教育杂志


