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摘要 本文介绍了粘接固定义齿作为一种很好的软组织处理和 自然外形重建

的创新性治疗方法，并描述了利用该方法修复先天性侧切牙缺失的临床

和技工操作步骤。

月U舀

先天性 的侧 切牙缺失是一种最 常见 的先天异常性 口

腔疾病 。新的技术和材料提供 了很多种修复缺失牙的

方法以改善美观和功能方面的需求 。选择何种治疗方

法必须要考 虑不 同系统 的适 应证 和其限制性 并权衡

其利弊。只要遵循正确的操作规程 ，使用粘接修复技

术是可以获得非常好 的美观效果的。

全身系统性疾病带来的治疗禁忌证;年龄问题 (发育是

否还未结束 );不利的牙根长度或排列方向，尤其是经

过正畸治疗之后;缺损的牙槽峙和对此进行的牙槽蜻

大量增高;吸烟的习惯;咬合负担大;严重的聆 不协

调 。

治疗计划

对大多数侧 切牙缺失 的患 者在正畸治疗 期 间至少都

需要可摘局部义齿修复。除 了通过正畸的方法关闭缺

牙间隙外 ，还有以下各种不同的固定义齿修复方法 :

种植体支持固定义齿修复;3单位固定桥 (金属烤瓷，

全瓷或树脂贴面桥 );利用基牙最少损伤预备方法制

作的固定桥体 (马里兰桥 ，以玻璃纤维增强树脂为支

架以及瓷罩面冠的粘接桥)。

传统金属烤瓷桥虽然可以长时间戴用 ，但为了达到美

观的 目的需要去除大量的基牙牙体组织 。 目前关于全

瓷和树脂 固定义齿 尚还缺乏相应的长期的临床研究。

尽管专业人士总是经常建议使用这些治疗方法 ，但两

者的变形还是显露 了其缺点。若要全瓷固定义齿修复

不发生变形 ，也需要对健康邻牙进行差不多同样量的

牙体组织预备。除此之外 ，对许多病人而言固定义齿

所必需 的强度受到了一定的限制 ，如深覆胎 和/或过

小牙病例 (先天性侧切牙缺失的病人经常会出现这种
J
清况 ，这点需要引起注意)的固定义齿通常达不到足够

的强度。

以上的每种方法均有其优缺点。虽然种植义齿修复是

最常用的治疗方法 ，但必须也要考虑其治疗禁忌证 :

译 者 :北 京 大 学 川 阴 幻 赞院

北 京海 淀 l又‘1，关村 南 大 街 22号 100081

以玻璃纤维增强树脂为支架及瓷罩面冠制作的粘接桥

虽然不需要大量的牙体预备 ，可是却缺乏长期的研

究。这些材料的应用在很大程度上需要非常贵的固定

桥桥体的瓷罩面和因此带来的治疗时间的大量延长。

粘接桥 (马里兰桥)是一种保守的治疗方案，但因为其

较高的失败率致使一些专业人士对之持怀疑的态度。
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图 1 治 疗 前 的情 况 )左 _L_侧 切 牙

先 天 缺 失 ，右 _!二侧 切 牙形 态

异 常 ;正 畸 治 疗 已经 结 束

图 2 因为牙槽峪缺损导致牙酿发

育不良

粘接桥 的另一 个 具有挑 战性 的 问题 类似 于所 有 的单

冠修 复 ，就是与邻 牙颜色的精确协调问题 。而且马 里

兰桥 的颜 色协调较之单冠还要复杂些 ，在进行水门汀

粘接后邻 牙的色调会 因为舌侧 的金属翼 板 而发生改

变 ，粘接后邻 牙的切 1/3将 会透灰色(因此临床上可

能会 出现一种情况 ，就是尽管 当第一次试戴 固定桥的

时候颜色显得非常的好 ，但粘接后却出现令人失望的

结果 。但 如果能严格按照临床操作规范进行修复治疗

的话 ，金瓷结 合 固定粘接桥还是可 以作 为
一 种保守

的 、可预 见的 、实践性强并非常美观的修复方法的。

修 复 体 是
一
副 透 明 的 内 衬 有 人 工假 牙 的 丙 烯 酸 树 脂

夹 板 (Es、ix，RaintreeEssiXIn(
·，Metairie，LA。USA)，

使 用 这 种 暂 时 性 修 复 体 的 另
一
个 日的 是 使 义 齿 桥 体

下 面 的 牙酿 形 成 特 殊 的 形 状 (图 3a、31〕) 因 为 患 者拒

绝 对 桥 体 酿 端 的 软 组 织 进 行 鳅 切手 术 来 作 修 复 前 的

准 备 工 作 ，所 以就 试 着 采 用 非 手 术 的方 法 将 软 组 织 塑

形 成 一种 理 想 的 形 态 。

非手术方法牙眼成形的适应证

病例报告

患者女性 ，17 岁，左上侧切 牙先天缺失 (图 1);右 仁侧

切牙小牙畸形 ，因此该 牙不能作 为基 牙。正畸治疗 已

经完成 ，患者戴 了
一
付将树脂人工假 牙固定在 Haw ley

保持器上的可摘树脂义齿。患者对这种治疗方法不满

意 ，希望能采用 永久性 的固定义齿修复。对该病例进

行病 史采集 、确定诊断并完成治疗计划 。

轻度到 中度的水平 向缺损;轻度或无垂直 向缺损 ;软

组织覆盖骨组织 至少要达到 2.olllm以 f.; 缺牙间隙要

有正常的近远 中即 离;患者必须是 已经戴过儿周以上

的暂时性可摘局部 义齿

桥体 区的软组织问题

这项技 术的局 限性 是通过 牙槽蜻增 高术不能 获得新

的软组织 ，因此该技术不能用于严 币的牙槽峪缺损

只要患者能符合以 仁提到的标准 ，那么就无需进行软

组织手术 了 使用这项技术还 可以使牙眼乳头变大 ，

并可将更多的软组织转借给义齿唇侧 ，使得从牙眼到

牙齿的过渡可以 自然些 〔

好 的软组织外形指 的是使 支持 每个 牙科修复体 的软

组织表现 自然 ，因此有必要对此引起特别注意。剩余

的软硬组织量决定 了治疗过程 中 自然软组织 外形 的

实现 〕在这个病例中，软组织缺损是因为 牙槽峙的缺

损而造成的 (图 2)。尽管牙槽峭增高 手术是最适合的

治疗方法 ，但患者拒绝接受手术。对于牙槽峪轻度缺

损或 当病人拒绝进行手术治疗时 ，通过一个过渡性 的

固定义齿 和为这 个缺牙间隙特别制作 的桥体可 以获

得桥体的理想位置。在永久性粘接义齿制作期间 ，最

常用的可摘义齿是暂时性 的弹性 义齿 。本病例的暂时

正畸治疗

在这 个特殊的病例中患者的正畸治疗 已经结束。为了

关闭现有 可能存在的间隙 、殆 的改善以及牙齿位置的

优化 ，正畸治疗通常击要在修复治疗前进行、建议患

者在正畸治疗前 和治疗结 束前 去找将要 给他进 行修

复治疗的医生 ，并 由医生对这些状况进行评估 关于

修复治疗效果的信息 可能会影响正畸治疗的结果 对

于某些病例 ，如果正畸矫治器去掉前仅对领什进行了

很少的改动 ，那么修复治疗 的效果也会更好
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图 3a、31。 带 有 左 l二人 工侧 切 牙 的透

明丙烯 酸 树 脂 夹 板 (E、、ix)

作 为析 时性 的修 复休 和 为 r

使 桥 体 丰{})、认部 位 的 牙鳅组 织

形 成 一 定 的 形 态

图4a.4!，修 义 治疗 前患 者 在 家 111做

了一 次漂 自 右上侧 切牙通

过复 合树脂修 复成所 希望的

形态 这 熨需要注意的是将

要修父的左上侧切 牙的形态

要以已修 交的右 J几侧 切才为

参考

修复治疗

因为该病 人对 自己天然牙 的色调 不满 意 ，所 以做 了一

次漂 白。为 r改善右上过小侧切 牙的形态 ，医生给做

了直接 的树脂修 复 。在 治疗过程 中必须要注意 计划 中

的桥体排 列方 向 ，一定要 和 已经 改变过 的侧切 牙外形

一致 。为 了能得到协调一致 的笑线 ，一定 要遵 守完 全

对称 的原则 (图 4a、41))

图 sa、sh 戴用 Es幼x夹板 一 周 后需 要 在作 为暂 时性 桥体 的 人 工

牙 L制 作
一 个突起 来 的位 置成 形装 置

暂时性修复体和软组织的成形

本病例 中适 合 6个前牙的 E、、i、夹板将取 桥 Hawley式

保持器作 为祈时性修复体 ，井少tJ一个人 {_假 才作桥体

来修复缺失的左 [侧切 牙〔、这 个暂时性 的修复体相对

而 言较 为舒适 并美观效果较好 ，而且可以不用 再戴令

人讨厌 的具有大固位基托的钢丝保持器 了。根据对侧

牙齿的情况来选择相近的人 L才形态和颜 色 ，对于这

此 病 例 ，人 l
一
牙还 可 以采川微 酸蚀技 术进 行 预先处

理 ，利用树脂粘接 剂或混合树脂进行粘接 〕
’
J软组织

接触 的基底 面 卜要做成锯 齿状 ，以免过早 的侵人软组

织 「要对人 [牙 与邻 牙的相对位置进行检查并用光 固

化材料填充工作模上 的倒 四〔这些粘接 hlj比粘蜡更适

月J于填 充倒 四 ，以避 免粘蜡通过 Essix夹板在温热状

态下可能发付几的融化 。因为很好的美观效果和优异的

物理性能 以及维持时间长等优点 ，EssiXB型和 C型是

最适 合的材料 。人工 牙可以在将塑料夹板从模 型上取

下 并加 以修 整之后再 放入完成后 的 Essix夹板 中去 。〕

为 了保证人工 牙齿 的固定 ，需要充填人透 明的 Tria(卜

Gel(Denlsply，York，PA，usA)，把 人 工 牙放 入 夹 板

内 ，去除 多余 的粘接剂并光 固化 。因为这种类 型夹板

的厚度约 为 0.smm就可 以达到所需 的强度 ，所 以患 者

很快 就 可 以适应 它 。当长时 间的戴 用 Essix夹板 时 会

造成前 牙区的覆盖增大 ，但去掉之后儿周 内就 可以恢

复到原来 的状 态 。戴用 Essix夹板一周后 ，与桥体相适

合 的形态在相应 的牙眼组织上就 已经开始形成 了。接

下 来 需 要 为作 为暂 时性 桥 体 的人 工 牙制 作 一 个 突 出

的结构 (位置成形结构 )(图 sa、sb)。人 工牙的跟端裔

要进 行 酸蚀 使其 表 面变得 略 为粗糙 并进 行清 洁处理 ，

随之在其表 面添加树脂材料 以形成所需要 的形状 。每

隔 几天就要对这种形状进行修改 ，使得软组织 向唇 向

，}，}日}J腔 队学 继 续 教 育杂 态
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图 6a 一民 每周添加 2次新 的树脂材料 ，6周后就可以形成所希望的桥体对应的软组织鞍基

图7(左)上尖 牙和中切牙作 为粘

接 固定 的马里兰桥 的桥

基牙(正式牙体预备后的

日内观)

图8(右)在粘接 固定的方法中，

最小的边缘缝隙可以保

证绝对的密合

图 9a、91) 铸 造完成后 的金属支

架 (愕 侧 面 和 唇 侧 面

观 )

生长。为了让患者能感觉舒适些 ，第
一次调整时做 了

局部麻醉。当树脂并不是很突出并且增加的量不大的

话 ，也可 以不采用局部麻醉。建议病人平时仅仅在需

要对夹板进行清洁的时候才将其摘下 ，但在几分钟之

内应该重新戴 回去 ，以阻止牙眼 自发 的复位 。 每周添

加 2次新 的树脂材料 ，如非必要就不用进行局部麻醉

了。6周后就可 以形成所希望 的桥体相应软组织鞍基

的形态(图 6a一C)。

了提高粘接力和避免金属支架过大 ，要在 舌隆突以下

靠近牙跟的地方制备出与 舌侧壁接近平行的凹式线角

和在舌隆突 中间预备 出钉 洞 (钉 洞 的直径差不 多和

330号钻头一样 )(图 7) ，为了保证粘接 固定桥的精确

就位 ，基牙和金属支架之间的缝 隙应该非常的小 ，该

间隙可为平常所用的传统水门汀预留出空间 (图 8)。

好的就位位置 、好的牙体预备 、适 当的金属表面预处

理以及正确使用复合树脂粘接剂等关键步骤 的完美结

合可以显著地延 长修复体的固位时间。

最终的牙体预备

永久性修复体的制作

这 里所采取的牙体预备方法类似于金瓷结合并靠传统

水 门汀粘接于邻 牙舌侧 的马里兰桥 。不 同之处在于 ，

为 了避免 因金属支架 向薄 的前 牙切 1/3延伸而破坏

美观效果 ，所采用的牙体预备将不超过基牙的 1/2。为

在技工室制作 永久性 修 复体期 间 ，Essix夹板还将继续

作 为暂 时修 复体佩戴 。 当金属 支架制作 完成 (图 ga、

9h )和试戴成功后 ，还得将金属 支架送 到技工室在其表

中国 lJ胶队学继续教育杂志
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图 10d、IOb 在 金 属 支 架 表 而 镀 卜 氏 (!k 一(}(d。l合 金 (I)雌。s。)(愕 侧 面 和 唇 侧 面 观 ) 图 11 涂完遮色层后的金属支架(月粤侧 曲

观 )

图 12 制作牙本质层 (愕侧 血观 ) 图 13a、13卜 卜透 明层 (鳄 侧 面和唇 侧 面 观 )

图 l4(左) 第 。次烧 结 后 的修 发体 (腾 侧

而观 )

图 15(右)用 牙本质瓷构建 牙颈 部井制

作唇 lflI的表面纹理

面 镀 l二l)e(k一G。)l‘l合 金 (Degus、a，BI。，。)r，lfiel(l，cT，

uSA)(图 10。、101，)井完成桥体 的烤 瓷外形雕 刻和烧结

(图 11一!6) 图 17 展示 f制作 完成后 的修 复体 ，其桥

体眼端 的形 态 对 牙眼 会产生轻微 的仄力 「通过这种方

法软组织会 固定 的增 生 ，厂对 牙间乳头 以及新产生 的

唇侧类龄缘组织 形成 足够 的支持 义齿戴 卜以后的短

时 间之 内这 部分 的软组织 会 变 自 ，但 儿分钟之 内就会

恢 复正常 的 牙酿颜 色 咬合接触需 要在静态和动态 的

咬合关 系下进行 检查 为 r使 固定桥 在两边 基牙区域

的色调和真牙相似 ，基 牙 卜的金属翼表 面 也被烤 上了

非常薄 的瓷 对于粘接 固定桥 ，金属 一复合树脂 一牙

齿之 间结 合 的弱点 主要 在 于金属 和 复合树脂 之 间 影

响粘接 固定桥 寿命的决定性 因素是适 宜 的金属合金 的

选择 和金属表向 的预处理 。一此 不 含贵金属 的合金 因

为 它 们 的 强 度 高 而 应 该 受 到 青 睐 〔此 外 ，这 些 合 金 的

表 面 会 形 成
一
层 氧 化 膜 ，这 层 氧 化 膜 可 以使 义齿 固 位

增 强 〕有 不 同 的 表 面 处 理 方 法 可 以用 来 改 善 粘 接 用 的

复 合 树 脂 和 金 属 之 间 的 微 机 械 固 位 和 机 械 固 位 的 强

度 在 本 文 描 述 的 病 例 中 ，金 属 表 面 在 技 工 室 用 微 酸

蚀 技 术 进 行 了 处 理 ， 并 日在 诊 所 里 进 行 了 喷 沙 处 理

(Mioroet。·herERc， Danvi]le Engineering san Ram(，n，

CA，USA)，最 后 的 永 久 性 粘 接 采 用 了不 透 光 的 自固 化

复 合 树 脂 (Panavia 21 opaq:;e， Ku，二ray， OSaka，

Japall) 图 18 所 示 的 是 义 齿 戴 用 2年 半 后 的情 况 .

总结
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本文介绍 r 一种改 良的保守修复方法 ，用于关闭因先
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willhit eetal通 过 粘 接 固定 义 齿 修 复先 天 性 侧 切 牙 缺 失

完成后的半透明釉质层(愕

侧面和唇侧面观)

完成后的粘接桥(鳄侧面和

唇侧面观 )

图 18a一18c 义齿戴用 2年半后的 口内情况 :用复合树脂修复的右上侧切牙 ，修复左上缺失侧切牙的

粘接性 固定义齿及其 X线片

天性侧切牙缺失而遗 留的空间。对于这种情况 ，除此

之外还有
一些不同的解决方案。粘接 固定桥成功的关

键在于牙体预备方法的设计 、完美 的就位 、金属牙齿结

合界面以及粘接系统的预处理。本病例中在没有实行

增高手术的情况下对桥体对应的牙跟组织进行 了理想

的处理 。这项改 良的技术满足了病人所有的现代美学

需要 ，是
一种损伤最小和非常保守的治疗方法 。为了

达到成功修复的 目的 ，如同严格控制下的临床试验那

样 ，必须严格按照规定的临床和技工操作步骤进行操

作 。
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