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颖 下领 关节 紊 乱病 (TemporomandibUlar

disorders，TMD)的定义 :是指 累及 咀 嚼肌 或 /和

颗 下领 关节 ，具有
一
些共 同症状 (如疼痛 、弹 响 、张

口受 限等 )的许 多临床 问题 的总称 。根 据 定义 ，我

们认 为 TMD 并不 是某
一
种 特 定疾 病 的诊 断 ，而 是

这
一
群 相 关疾 病 的 称 呼 。 所 以 临 床 诊 断 不 应 使 用

TMD这 个 笼统 的称 呼 ，而 是应 明确 哪
一
类 或 哪

一
种

疾 病 ， 已有 具 体 的诊 断 标 准 (另 文 介绍 )。

临床上 我 们常 会遇 到这 样
一
些 患者 ，他们 在体

检 或 正 畸治疗 前检 查 时被 发现 关节 弹 响 或开 口过小

(过大 )或开 日型 改变 ，被 要 求进 行 关节病 的治疗 。

那么 ，是 不是所有 出现 面 部疼 痛 、 关节 弹 响 、开 口

受 限症状 的都 是 TMD? TMD患 者 是不 是都需 要 治

疗 ? 有 流 行 病 学 资 料 显 示 ，人群 中 50%
一75% 有

TMD相 关体 征 ，20 %
一25 %有 TMD主诉症状 ，但

这 些 有 TMD 问题 的 人群 仅大 约 3.6%一7%寻 求 治

疗 。 因此 ，我们提 出两 个 问题 :什 么样 的临床 问题

可 以归 为 TMD? 哪些 TMD症状 或 体征需要接 受 专

「」的 TMD 系统 治疗 ?

床表 现相 似 ，即疼 痛 、弹 响 或开 日受 限 。尽 管 临 床

表 现相 似 并统 称 为 TMD，但这 三 大类 的病 理 实质 不

同 ，所 以临 床也 应 作 出不 同的 、针 对性 的有 效 处理 。

首先要 求我 们 作 出正确 的 分类诊 断 (另 文 介绍 )，不

能简 单地 诊 断 为 TMD。当然 ，并 」卜出现这 些症 状 就

可 以认 为是 TMD，还有 许 多疾 病 可 以导 致疼 痛 或 /

和开 [I受 限 ，如 原 发性 肌病 (多 发性 肌 炎 、皮 肌 炎 、

遗 传性 肌病 等 )、原 发性 关 竹疾 病 (化脓性 关节 炎、

类风 湿性 关节 炎 、关节 强 直、发 育异常 、棵 突骨 折 、

关节 区肿瘤 等 )、系统性 疾 病 。所 以 ，我 们 当临 床患

者 主诉 有 关节 区或 /和 咀 嚼肌 区疼 痛 、 关节 弹 响 或

开 口度 异 常 时 ，排 除原 发性 肌 病 、原发性 关节 病 及

系统性 疾 病 时 可考 虑 为 TMI)。必一要时进
一
步接 受 影

像 学 检 查 ，明确 为 TMD 哪
一
类 或 哪

一
种疾 病 。

二 、哪 些 症 状 或 体 征 需 要 接 受 专 门

的 丁MO系统 治 疗 ?

一
、 什 么 样 的 临 床 问 题 可 以 归 为

TMDg

根据 TMD定义 ，我们可 以发现 ，TMD实 际上

包含儿大类疾病 :①无器 质性 改变 的咀嚼肌疲劳或

咀嚼肌疼痛 ;②无器质性 改变 但有组织结 构位置 改

变 ，如关节盘和裸 突相对位置改变 引起的关节盘移

位 ;③存在组织结构的病理改变 ，如滑膜炎症和继 发

性骨 关节病 。它们确切 的病 因、流行病学 、病程变

化 、预后等 尚不明确 ，但这些 TMD 问题导致 的临

研 究 显 ，J七，相 当
一
部 分 TMD患 者 症 状 可 以 自

愈 。治疗 教 育和 简 单 的对 症 处理 ，!丁以消 除症状 ，解

除患 者对 自己疾 病 的某 些 担 心 ，也 不 会造 成进 子J
几
性

病 损 和 影 响 患 者 的 生 活质 最。 如 果 疼 痛 不 能 消 除 、

主诉 症 状 明确 影响
产1二活质 量 ，或 已存 在 的病 理 改变

进 行性 发展 ，那 么 我 们应 积 极地 采取 措 施 ，选 择 合

理 的治疗 方 案 ，进 行 系统 的 TM D 治疗 。根 据 这
-

原则 ，我 们提 出凡 存 在 以 }‘_砚种情 况 中的任何
一
种

时 ，应该 接 受 系统 的 TMO治疗 。 ① 主诉 颖 下领 关

节 或 /和 面 部 疼 痛 ，并有 明确 的仄 痛 (仄 痛 、}或

十+十)，或 疼 痛 持 续 3个 月 以 上，压 痛 (}) 以 L;

② 主 诉关节 弹 响 ，临 床检 杳 证实 ，井有 绞 锁 影 响lJH

衅

中国L’‘医学娜 育杂志



颗下领关节紊乱病的治疗指征

嚼说 话 等 患 者 的生 活质 量 ;③ 主诉 张 r]受 限 ，开 口

度 簇 35 mm ，或 开 口度 < 40mm ，但 有 明确 的 张 日

疼 痛 。

1.关于 疼痛 很 多 L1腔疾 病 均 可 主诉 颗 下领 关

节 !」领 面部疼 痛 ，如 外伤骨 折 疼痛 、术 后神 经痛 、三

叉 神 经痛 、癌 症 疼 痛 、牙 和 牙周 疾 病 的 牙痛 等 。根

据 疼 痛 强度 、疼 痛性 质 、疼 痛 部位 和分 布 以及疼 痛

发生 和 持 续 过程 ，可 以作 出诊 断和 鉴 别诊 断 。诊 断

为 TM D 关节 疼 痛 或 咀 嚼肌 疼 痛 ，如 存 在 明确 的压

痛 (斗、或 +++)，可 以肯 定存 在 关节 或咀 嚼肌 的组

织 损 伤 或 炎症 ，那 么应该 接 受 治疗 。如疼 痛 或 不适

(丈玉痛 十)持 续 3个月 以土 ，则 为慢性 疼 痛 。慢性 疼

痛 ，也称 坏 痛 (bad pain)，已不再 是
一
种症状 ，而

是被 明确 为
一
种疾 病 ，所 以慢 性 疼 痛 不管程 度 如何 ，

均 需 得 到 治疗 。

2.关 于弹 响 关节 弹 响 原 因有 很 多 ，可复性 盘

前 移 位 是
一
主要 原 因 。 关节 弹 响虽 然在 人群 中很常

见 ，但 是它 与疼 痛 或 者 关节 动 度 减小 之 间 并 没有 联

系 。对 关节 弹 响患 者 进 行 长期 的追 踪调 查 发现 ， 仅

有 7%一9% 的患 者有 进 行性 的 发展 。骨 质 的改变 常

与不可 复性 盘前 移 位 相 关 ，而 少 见 f
一
可复性 盘 前移

位 。如 果 出现 关节 盘 绞 锁 则 TMD 进
一
步 发展 的 可

能性 将 增 加 。我 们 的研 究 显示 ，大 多主 诉关节 弹 响

的患 者 其 生 活 质 量 基 本 不受 影 响 。

临 床 l几，常 用调 位 抬 垫 治疗 关节盘 可复性 盘 前

移 位 ，能 有 效 消 除弹 响 。但 远 期 效 果 和 关节盘 是 否

真 正复 位 尚有争 沦。 另外 ，调 位 哈 垫 治疗 需要 3一6

个 月时 l司，而 日.还 有 咬 合错 乱 的风 险 。从 获益 、付

出和 风 险 比较 来看 ， 可复性盘 前 移 位调 位 哈 垫 治疗

封 1卜必 需 ，
一
般 认为 无其 他症 状 的 关节

’
盘 前 移位 不

必 治疗 。 当有 关
几
竹盘 绞锁 发生 时 ，患 者常 二1二诉开 口

障碍 ，影响咀嚼和说话 ，即明显影响患者 的生活质

量 ，而且 关节盘 绞锁常进展 为不可复性盘 前移位 ，

所 以我们认为关节弹响 出现频繁的关节绞锁时 ，应

接受治疗 。

3.关于张 口受限 临床上遇到张 口受限患者时 ，

应首先排 除 TMD以外的疾病 ，如炎症 、肿瘤等。当

然 ，最常 见的是不可复性盘前移位 ，主要表现为张

口受 限。随着时间的推移 ，张 口度可 以改善 ，其他

症状 也可 以消失 (症状 自愈 )。不可复性盘前移位引

起 的开 口受 限在初期时开 口度多 簇 35 mm。随着时

间的迁移 ，多数患者开 口度可在 l年左右可恢复到

40mm 以_1几。我们 曾分析 了 TMD主要症状体 征与

患者相 关生活质量 的关系 ，研究显示 ，重度和 中度

开 日受 限患者生活质量受影响显著 ，轻度开 口受限

(>35mm)与无开 「」受限相 比，生活质量受影响无

显著差异。也就是说 ，
一
般 情况下开 口度>35 mm 就

可满足 日常生活的需要 。但是 ，研究表 明 ，慢性 不

可复性盘 前移位存在 明确 的关节盘和骸 突的病理改

变 ，而 且不会 自愈 ，这种 关节盘和裸 突的病理改变

可能是症状 反 复和功 能 障碍持 续 的
一
个主要原 因。

所 以有学 者提 出不可复性盘 前移位应在急性期采取

积极 的治疗措施 。急性 不可复性盘前移位的
一
个重

要临床指征是 张 日度 镇 35 m;n。
’
与张 日度 改善 (>

35mm)时 ，如没有疼痛 ，可能不会影响患者的生活

质量 ，也就不必进
一
步地 治疗 。 当你的治疗 不能恢

复前移位的关节盘或修复损伤的关节软骨 ，单纯为了

增加儿个毫米的开 日度而接受治疗 ，显然没有必 要。

注 :

++

关节 /面部临床压痛分级法

++++

患者明确告知有疼痛 ;+++

患者有躲避反应

+ 患者告知有不适

患者有皱眉等疼痛表咸︸
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