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摘要 作者报告 了一例上领前牙区的修复治疗 正确的美学诊断和适 当的治疗

计划是可预测结果的关键 因素。正确执行治疗计划不 同阶段 的治疗及适

当材料的使用 叮保证成功 的美学和功能效果 〕在本文所报告 的病例 中 ，
一位有牙科恐惧症 的患者牙列严重受损 ，治疗前对患者制定 r仔细 的治

疗计划 ，之后患者按计划接受 了日腔卫生 、牙髓 、牙周 和修 复治疗 对患

者进行 了骨切 除术 ，少补精心选择 了用 于修 复体 基 牙修 复的材料 ，后二者

是本病例获得成功治疗效果的关键 因素

前牙修 复 是临床 医师而对 的最 常 见和要求 最 高 的任

务 ，牙齿通常不仅需要冠的修复 ，还需要先用桩修复原

有的基牙 ，尤其是 当基 牙山于龋和牙髓治疗而丧失 r

大量 牙体组织时

一
个 关键 !月素

病例报告

近年 来 ，科学研究和工 业的进展提供 f许 多新 的材料 ，

以满足不断增加的美学 和功能的需求 自色纤维机 的

引人 (石 英纤维桩 ，玻璃纤维桩 )显著增加 了成功 的修

复治疗 的临床效果 这此树不仅 可提供 良好的机械性

能 ，还可提供个瓷冠修复的极佳 的美学效 果-

23 岁 女 卞}患 者 ，要 求 亚 建 牙 街 的 健 康 和 美 学 外 观 患

者 有 牙 科 恐 俱 症 (‘，(l() ntl)hol，i()，牙列 严 重 受 损 ，微 笑 不

自然 ，因 而 影 响 J
’
她 的 正 常 社 交

’l活 (图 l)

全瓷冠和复合树脂 充填 正在越做越好 ，现在的修 复体

不仅能够透光 ，与天然牙极为相似 ，而 巨具有极佳的 自

然外观 ，使临床医生的治疗 获得杰 出的美学效果 ，修复

体具有更接近天然 牙的特性 并且 ，较新 的粘接系统使

全瓷冠和纤维桩得 以在 口常临床 五作 中被适 当使川

记录患 者 的病 史 ，少个对患 者进 行 个 面 的临 床 评 价 她是

中度 吸 烟 者 ，日腔 lJ生 不仕 ;有 )
’‘
泛 的 边 缘 牙 眼 炎 症 ，

全部 L领 牙和 大部 分 下 领 牙均 有 龋 在 治疗 少!
1
始 前获

得 的 诊断 信 白、包 括 模 型 、牙周 检 查表 和 X线 检 查

放 射 学 检 查 显不 ，大 的龋病 损 佼 犯 了上 领 第 磨 牙和

下都!右侧 第
一
磨 牙 ，上 都〔前 牙龋 达 酿 下较 深 的 部位 (图

2)，右 L侧 切 牙也 显示 有根 尖周 病 变 、

牙跟组织 在决定治疗效果满意与 否 中也起着 一定的作

用 ，具有适 当外形 的健康 牙鳅 ，是获得理想 美学效果 的
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患 者接 觉 f初 步治疗 门戈lJ叮’的治 疗 ，包 括恢 复 牙鳅 健

康 的 专业 日腔 胜‘仁阶段 ，对患 者 进 行 反 复 的 激 励 和 口

腔 卫 牛指 导 ，同时 2、除 所 有 受 损 牙的 龋 坏 组 织 ，用 折 充
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图 1 1台少J
，
前 患 占牙 列 的 临 床 外 观 图 2 个 l] X线 片 检 杏 :严 币的 龋 损 小 f义存 价_于前 才 区 还 存 在 于 {、卜领 的 磨 牙

图 3 月
几
周 f冲之:IJ;{庭 卡l明岑侧 的 才 山l返成 jl三 图 4 在 完 力丈味{日J除 术 不l}术 ‘}，fJ!价 )!了J浅勺

的 呈{走终 外 观

图 5 才 周 介术 )‘亏习
一
鳅 组 织 已 愈 合 ，缝 线 仍

在 .钾川寸性 修 复 体 已 t.ll接 固 位

在初 步 治 疗 后 进 行 自 坏评 价 ， 评 价 患 者 的 依 从 性 和 L1

腔 !J‘卜，之 后 制 定 最 终 的 治 疗 计 tlJ 听 确 定 的 是 保
‘
、1
:

的修 复 治 疗 i!划 ，i「划 对 }_领 第 磨 才 、了IF第
一
磨 牙

和 }_台贞前 牙 区 尖 才 到 尖 牙做 牙髓 治 少i
‘
在 才髓 治 沙J

‘
后 ，

计划 对 }_领 前 磨 牙 和 第 二)介 才 ，卜领 第 一几!外牙 、左 尖 才

和左 前 磨 牙 }
‘
}_接 岌 介 树 脂 充填 修 复

镇 修 复 这 种成形 冠 lJ!
.
使临床医生 显 著减 少操作时问

改善患 者的舍护适度

3个 磨 习
几
在 牙 髓 i台疗 少l亏11iJ

飞
经 济 儿扛卜11‘延 退修 复 f台

疗 ，!);1此 计划 川 银 求 合 金做 长期 的折 时 充垃 修 复 对 6

个 卜部角汀才 i「tlJ川 个 瓷 冠 修 复 第 一 步进 行 牙髓 治 疗 ，

然后 ·个 1厂段 一个卜段 少ff]完 成 修 分 治 疗

了l放 置橡 皮 障 后 应 用 了:英 纤 维 t)i ，川 醋 酸 纤 维 素 成 形

冠 帮 助 选 择 适 当 的 桩 长度 (图 6)，随 后 川J自凝 树 脂 将

终t.l}!!叼， }叮做 成 自凝 树 脂 核 将 自凝 树 脂 置 J
飞
成 形 冠

内 ，将 J]凭形 冠 放 在 基 才 }_，从而 形 成 自凝 树 脂 核 (图

7) 在修 父 完 成 后 亿即进 行 打 磨 修 整 在 同次 就 诊 {!寸，

在椅 旁 修 改 第 二套 暂 }{、上性 修 复 体 并 蛾 人 12 个 月 后 ，

组 织 完 个愈 合 ，再 进 行 从 牙 的最 后 预 备(图 8) 4周 后

取 最 终 〔!J模 ，制 备 个 瓷 冠 (卜:，、、I〕，
·e、*2) 然 后 放 置最 终 修

复 体 ，川 玻 璃 离子 水 门 汀 粘 固 (J冬}9一!2)

取 土 领 前 牙 I术_的 印 模 ，做 址 初 的 竹 时 性 修 父 ，之 后 ，去

除 6 个 l」}〕牙 的 J听了J
一
龋 坏 全fl织 (l冬13)，了{韦苛旁 {l冬改 析 11·J

-

性 修 复 体 j宇蚁 入

讨论

山于 龋 损 ， 牙 体 预 备而 达 到将 来 修 复 体 边 缘 的 眼 卜部

位 .囚 位 价较 深 ，仗 犯 J’生 物 学 宽 度 囚此 按 i卜tlJ做 J
’

牙周 r术 ，在 6个 l几领 前 才做 根 向 复位 瓣 和
，
}
’
}
，
成 形 术

(图 4)

近年来 ，大资诊研 究注重 丁发现具有改善美学 和机 械特

性 的新 的瓷材料 !」前 已有 许多这类新材料，，丁供 临床

!
一
使)月，尤其适 川 于尤磨 牙症或 其它 不 良功能性 活动

患 扦的 前 牙修复

在牙 齿民适
‘’
i愈 f丫后 (l冬15)，取 印 {莫，制 务川!想 J浅牙 的 蜡

型 ，然 后 川 酷 酸 纤 维 素 制 侨成 形 冠 ，以 利 J
几
眨 合 树 脂 充

，国 川 州
一
}，一
‘
下 夕1宋

夕
卖丰交台 几

‘
止

修 复 体 卜力
一
材 料 的 特 性 会 大 大 彩 响 修 复 的 美 学 效 果 _

无余 属 的 个瓷 修 复 体 已 有 ‘定 程 度 的透 明 度 ，光能 部

分地 透过 \i《。111等学 者对这 一 问 题 进 行 过 分 析 ，在 作

23
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图 6川醋酸纤维 素模 板选择纤 维桩 图 7 川 成 形 冠 币建 基 牙 的 初 核 ，并 戴 人 第

二 企 折 {}、}
一
性 修 复 体

图 8术后 1年 牙齿的最终 预务

图 9(左 )个瓷冠粘 固

图 ，0(右 )鼓终 的美学 效 果

图 11 个 II X线 片 撇小 牙 齿的 牙髓 治疗 情 况 图 12 治疗 后 的 外 观

全瓷冠修 复时使用二种桩 :非金属 的不透 明桩 (碳纤 维

和 氧化 错 )和实 验 性 美学 桩 ，结 论 是 当瓷 的厚 度 为

1.5n飞m或 以下时 ，底冠 的材料 对美学效果 的影 响是非

常重要 的。为此 ，建议采用
“
自
”
纤维桩 ，这种类 型的桩

更接 近天然牙 的透 光性 ，与全瓷冠
一起能获得理想 的

美学效果 。当光打在修复体上时 ，光能部分地透过 ，而

无反射 ，最终效果非常逼真 这些桩不仅提供 了美学效

果 ，还提供 了 2个重要 的机械性 能 :材料 的弹性模 量 与

天然牙本质相似 ;可用粘接技术粘 固 ，防止桩对根管壁

的损伤 。这些 特点使得 牙一桩一修 复体成 为
一体 化 ，而

不仅仅 只是不 同材料的集合 ，由此 产生更好 的机械 力

的吸收和分布 ，从 而 可防止治疗过 的牙发生根 裂

外 形 。正 如 本 义所 报 告 的病 例 那 样 ，当需 要牙 眼组 织根

向复位 时 ，最 工 要的 是维 护 牙跟 的外 形 如 果 牙 眼 外形

已 丧失 ，则 要 玉建 牙跟 外 形 在进 行 最 终 的 基 牙 预 备和

冠 制 备之 前 ，牙鳅组 织 必 须 完 个愈 合 ，并 已通 过 临 时冠

又、J
一
牙跟 的外 形 进 行 r调 整 。P‘)ntoriero和 Carnevale总

结 到 ，在 进 行 根 向 复 位 瓣 术 后 12 个 月 时 ，组 织 才 完全

愈 合 成熟 通 过 临 时 冠 对 牙鳅缘 的调 整 可 形 成极 佳美

学 效 果 的修 复 ，使 得 修 复 体 与牙眼 组 织 、唇 和 面部协

调 只有 在 获得 这 种 完 美 的 平衡 之 后 ，冉进 行 最 终的

修 复

址 后 ，烤 瓷 技 l’的 艺术 品 位 也是 1卜常 重 要 的 ，这 样 才能

获得 最 好 的 美学 结 果 和 最 高 的患 者 满 意 度 「、

另一个最重要 的问题是获得健康 的组织 和正确 的牙眼
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