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目的 :根据 尸ubMed 所纳入的专业学术期刊 中检 出的原创性科学研究论文全文 对有关 自粘接水门汀的研究

以及该类材料 的性能进行总结。材料和方法 二用关键词
“
se卜ad卜es.ve cem即t(自粘接水门汀 )或产品的商品名

称
“
进行检索。结果 :在所调查 的众多体外研究中 迄今为止仅见到两类商品化的自粘接水 门汀。本文将结果按

以下类别进行总结 :与牙体组织 (釉质 、冠部牙本质 、根面牙本质 )的粘接 、与修复材料 (根管桩 、瓷 、钦基台)

的粘接 、边缘适合性 、微渗漏 、机械性能 生物相容性、化学粘接性和氟释放 .以及临床应用评价 。结论 :可供

临床使 用的 自粘接水 门汀有多种 ‘本文中大多数文献数据是基于其 中的
一
种材料所作的研究。体外研究结果显

示 .与其他 多步法树脂水 门汀相比 自粘接水 门汀与牙本质和修复材料之间的粘接效果令人满意 ;但 自粘接水门

汀与牙釉质 的粘接性能较弱。在推荐该类材料广泛应用以前 还需对其临床表现进行长期评估。

关健词 自粘接水门汀 ;综述

l隋床 卜问接法修复操作的成功有相 当部分取决

于修复体和牙之 间的粘接技术。临床使川的粘接水

门汀可分为以 卜5大类 :磷酸锌水门汀、聚梭酸盐水

「」汀 、玻璃离子水门汀 、树脂改性 的玻璃 离子水门

汀以及复合树脂水 门汀。虽然 以 }几5类材料都 已被

广
一
泛研究 ，但如何在临床 !几进行正确选择仍不明确。

这 5类材料都 无法适少IJJ
几
所有间接修复体的粘接 。

正确使用粘接水 门汀需 要 厂解并熟知各种粘接材料

的优缺点 ，还要考虑到修复材料的性质 、隔湿控制

以及修复体的设计 (固位形或粘接形 )。
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最 近 ， 根 据 粘 接 前 对 牙 面 的 预 处 理 系 统 不 同 又

将 树 脂 水 门 汀 分 为 两 个 亚 类 :
一
类 采 用 酸 蚀

一
冲 洗 粘

接 系 统 (如 Variolink 和 Variolink n !Ivoclar

Vivadent; Schaan， Lichtensteinl、 Calibra

IDentsPly Caulk; M ilford， DE， USA」、 Nexus

IKCrr; Orangc， CA， uSA])， 另
一
类 采 用 自酸 蚀

系 统 处 理 牙 釉 质 和 牙 本 质 (如 Panavia 21， Panavia

F和 Panavia F 2.0 !Kuraray M edical; Tokyo，

JaPanl、 Multilink {Ivoclar Vivadent」)。 2002年 ，

自 粘 接 水 门 汀 作 为 种 新 的 亚 类 被 推 广
‘
介 绍 (如

RelyX Uni(℃111，3M ESPI乙;St.Paul ，MN ，USA)，

其 设 i「日 的 是 为 了 克 服 传 统 水 门 汀 (磷 酸 锌 水 门 汀 、

中}。，.、。 继续教育杂志 了 夕
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聚梭酸盐水 门汀和玻璃离子水 门汀 )和树脂水 门汀

的不足 ，并将各种不同水 门汀所展现的优 良吐能集

于一 身。

自粘接水 门汀不需要对牙面进行任何预处理 。

将水 门汀混合后 ，操作过程非常简单。它与磷酸锌

水门汀和聚梭酸盐水 门汀
一
样 ，均为

一
步法完成临

床操作 。根据厂家提供的信息 ，由于未将站污层去

除，术后不会出现敏感现象。不同于磷酸锌水 门汀、

聚梭酸盐水 门汀和树脂水 门汀的是 ， 自粘接水 门汀

耐湿 ，可 以像玻璃离子水 门汀
一
样释放氟离子。而

且 ，它们像树脂水 门汀
一
样拥有卓越 的美观性 能 、

最佳的机械性能、尺寸稳定性和微机械粘接性 。 自

粘接水 门汀将传统水 门汀和树脂水 门汀的优点结合

在
一起 ，应用范围广泛。同时 ，其操作过程 中因技

术敏感而出现错误的可能性几乎不存在 ，临床医师

希望简化粘接过程 的要求也得到 了满足 。

自粘接水 门汀是较新的产品 ，其成分和粘接性

能的详细信息均很有 限。虽然所有 自粘接水 门汀的

基本粘接机理似乎相 同，但是 ，由生产厂商介绍得

最全面的产品是 RelyX Unicem (3M ESPE) ，它

也是投人市场的第
一
个 自粘接水 门汀产品。含有磷

酸基 团的多功能单体可使釉质和牙本质发生脱矿并

渗人其 中。主要的固化反应仍是 由光引发或 自固化

机制最终实现的聚合反应。这使得水 门汀单体之间

充分交联 ，获得高分子量 的聚合体 。另外 ，为 了中

和初期的酸性系统 ， 自粘接水 门汀运用玻璃离子的

理念 ，通过磷酸基 团与碱性填料发生反应使 pH 值

从 l升到 6。磷酸基 团也可与牙齿的磷灰石结构发生

反应 。在 中和反应过程生成的水使水 门汀获得 了初

期的亲水性 ，进而提高 了材料与牙齿结构的适合性

及耐湿能力 。此后 ，水又与酸性功能基 团反应得到

再利用 。在水 门汀反应期间 ，水还可与离子释放型

的碱性填料发生反应而被重新利用 。该反应最终可

使材料转变为憎水基质 。 自粘接水 门汀获得的粘接

力来源于微机械 固位力和单体酸性基 团与经磷灰石

的化学结合 。

目前 已有
一
多种产品投人市场 (表 1)。它们在输

送系统 、工作时间 /固化时间、可选颜色和成分上

有所区别。厂商介绍的信息称 目前所有的 自粘接水

门汀产品均可释放氟离子 ，均为双重固化 ，X线阻

射 ，可适用于几乎所有的间接修复体粘接 ，如陶瓷、

复合树脂 、金属 、树脂或金属嵌体 、高嵌体 、固定

桥 、全 冠 ，各 种 桩 和 螺 钉 (金 属 、瓷 或 复 合 树 脂 材

质 )，包 括 纤 维 桩 。 自粘 接 水 门 汀 唯
一
不 适 用 的 是 粘

接 贴 面 ，此 时 推 荐 采 用 专 用 于 贴 面 的 光 固 化 粘 接 水

门 汀 ， 因 为 操 作 者 在 用 光 引 发 水 门 汀 聚 合 之 前 ， 往

往 需 要 较 多 的 时 间 进 行 摆 放 多 个 贴 面 ， 还 要 调 整 它

们 到 合 适 的 位 置 。

本 文 综 述 的 目的 是 通 过 查 阅 PubMed 所 纳 人 的

专 业 期 刊 中 的 原 创 性 科 学 研 究 论 文 全 文 ， 总 结 概 括

有 关 自粘 接 水 门汀 的研 究 并提 供 材 料 性 能 的信 息 ;搜

索 所 用 的 关 键 词 为
“
self一adhesivecement或 biscem ，

breeze ，gcem，we tbond，maxcem ，rnonocem ， mul
-

斑ink sprint， u而cem
”
。

文献资料数据结果

RelyX UniCem 无 疑是 目前 文献 中研 究最 广 泛

的 自粘 接 水 门汀 。Medline所 列 的绝 大 多数 论 文都

探 讨 了该 水 门汀 的某 些性 能 。有 关 Maxcem 的研 究

相对 有 限 ， 目前还 没有探 讨 其他 自粘 接 水 门汀产 品

的研 究 。有
一
项 临床研 究评 价 了 Re珍X Unicem 的

操 作 性 能 ，其他 均 为体 外研 究 。

与牙齿的粘接

牙釉 质

有几项研 究评价 了 自粘接水 门汀与釉质打磨 面

的粘接 强度 以及 水 门汀
一
釉 质 粘 接 界 面 的显微 形

态 ，用作正畸托槽粘接剂 的 自粘接水 门汀与未打磨

的釉质 的粘接 强度 也有 报告 。在所 有这 些研 究 中 ，

自粘接水 门汀均采用光 固化 。

RelyX UniCem 和 MaxCem 与牙釉质 的粘接强

度用剪切试验和微拉伸试验来评价 。有研 究报道 了

温度循环 前后 RelyX Unicem 与釉质 的剪切 强度 ，

温度循环之前 ，该水 门汀的粘接 强度为 14.SMPa，

显著低于其他树脂粘接 系统 (17
一犯MPa) ;温度循环

之后 ，它与釉质 的剪切粘接强度显著降低 ，相反 ，其

他树脂水 门汀的粘接强度则不受老化条件 影响 。 然

而 ，由于 RelyX Unicem 在温度循环前后的粘接强

度均 比
一
种玻璃离子水 门汀高 ，该研 究指 出 ， 自粘

接水 门汀或许可取代玻璃 离子水 门汀 ，用于粘接高

强度 瓷材料 或金属基 底 的修复 体 。该研 究还建议 ，

当几乎没有釉质 时 ，RelyX UniCem 也可用于传统

J 石 .}、口腔医学继续教育杂、
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商 品 名 称

BisCem

(BIsco Schaumburg

lL ， USA )

Breeze

Pen tron Clinical

Tec hnolog ies

W allingford CT

USA

输送系统

糊剂 /糊剂双管输

送器 ，材料在通过

输送头时自动混合

糊剂 /糊剂双管输

送器 ，材料在通过

输送头时自动混合

表 ， 自粘接水 门汀产 品的特点

工作 时间 /固化 时 间 颜 色

22
O
C (72 )时 lmin/ 透 明色

6min 不透 明色

未提供信息 A2

透 明色

不透 明白色

GCem 胶囊

GC : Tokyo

JaPan

Zmin/4m.n(取 决 于 口 AZ

内 温 度 ) AO3

透 明 色

801

Em bra ce W elBOnd

reSIn Cern6n[

(PulPdent:

丫丫at叮 t0W n

M A USA )

M axcem

(Kerr: orange

CA USA )

自动混合或标准输 7min内完全自固化

送小包装

单色

成份

Bis一磷酸 (磷酸 甲基丙烯酸 狂

乙醋 )(基质 )‘三缩 乙二醇 甲

基丙烯酸 双醋 、牙科玻璃

为 Bis
一GMA UI〕MA一 G【漪训A

日〔MA和4
一ME-I- 树脂 的混合物 ，

硅烷 处理 的钡硼硅酸盐玻璃

含 二氧化硅 的引发剂 稳定剂

和紫外 吸收剂 、有机 /无机色

素 、遮 色材料

粉 :氟化硅酸铝玻璃 引发剂

色素

液 :4
一MET .磷酸醋单体 、水 、

UOMA、二 甲基丙烯酸 、二氧

化硅粉 末 、引发剂 稳定 剂

未提 供信 息

糊剂 /糊剂双管输

送器 材料在通过

输送头时自动混合

Zm旧内成 凝胶 样 ，固

化 时 间 3min( 取 决 于

口内温 度 )

无色

白色

不透明白色黄色

棕色

M onoCem

ShofU D曰11al.

肋 n M arcos

CA USA

M ultilink SPrint

Ivoc!ar Vlvadent

Schaan Licht曰、stein

糊剂 /糊剂双管输 工作时间无限定 在 透明色

送器 材料在通过 无氧条件下7min完全 漂白色

输送头时自动混合 自固化

G尸DM (磷酸二氢二甲基丙烯酸

甘油醋) 混合单体 (1 2 3-

功能甲基丙烯酸单体 )专利所

有的自固化氧化还原型引发体 ，

光引发体 (樟脑醒 ).稳定剂、

钡玻璃填料 氟化硅酸铝玻璃

填料 熏蒸二氧化硅 (填料占

67%wt 颗粒大小 3.6“m)

未提供信息

糊剂 /糊剂双管输 工作时间 :!30 士305 透 明色

送器 ，材料在通过 固化时间 270士305 黄色

输送头时 自动混合 (取决于 口内温度 ) 不透 明色

Relvx 山 icem 胶 囊

3M ESPE : APlicaP: 0.01m l

St Paul MN， USA MaxicaP: 0.36m l

22OC 《72 1时 Zmin Al

/smin AZ通 用

透 明色

不透 明 白色

A3不透 明色

二甲基丙烯酸和酸性单体 、无

机填料为钡玻璃 ，氟化铱 ，二

氧化硅 颗粒大小平均为5帅

无机填料总量约为 48%

粉 :玻璃填料 .二氧化硅 氢

氧化钙 自固化引发体 ，色素

光固化 引发体 l填料 占 72%

wt 颗粒大小<9.5林m】

液 :磷酸 甲基丙烯酸 、二 甲基

丙烯酸 .醋酸盐 、稳定剂 、自

固化引发体 、光固化引发体

中国「1腔医学继续教。杂志 了 7
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全 瓷 冠 的粘 接 。但 当嵌 体 或部 分 冠 的粘 接 部 位 有 大

量 釉 质 存 在 时 ，它 可 能 并 不 适 合 用 于 此 种 情 况 的

粘 接 。

有 关釉 质 粘 接微 拉伸 强度 的研 究 也 显示 了相 似

结 果 。RelyX Unicem 与釉质 的微 拉伸 粘接 强度 为

10.7一19.6MPa，显著低 于 自酸蚀 水 门汀 Panavia

F2.0以及其他树脂水 门汀 (25 一49MPa) ，而 Max cem

与釉质 的微拉伸粘接强度 又显著低于 Re巧/X UnlCell门O

相 反 ，经磷 酸酸 蚀之 后 ，RelyX Unicem 与釉质 的

微 拉 伸 粘 接 强度 可 以与 其 他树 脂 水 门汀媲 美 。

形态学 研 究发现在使 用 RelyX Unicem 时施 加

一
定压 力 能够保 证 它 与洞 壁 的严 密 贴合 。 然而 ，以

指压 2倍 的压 力 加压 ，对 RelyX Unicem 和 其 他水

门汀 (Maxcem 和 Panavia F2.0)与釉 质 打磨 面

的微 拉伸 粘 接 强度 没有 影 响 。

厂 商 并未将 正 畸矫 治器 的粘 接 列人 自粘接 水 门

汀 的适 应证 。但 是 ，有 研 究 报告 了 RelyX Unicem

和 Maxcem 用于 正 畸托槽 与未打磨 釉质 面 的剪切 粘

接 强度 ，评 价 自粘 接 水 门汀在 正 畸 临床 操 作 中的应

用 潜 力 。与使 用磷 酸 酸蚀 釉质 表 面 的传 统 正 畸树 脂

粘接 系统相 比 ，这 两 种水 门汀 的粘接 强度 较低 。虽

然用 RelyX Unicem 对 正 畸托槽 的粘接 强度 较 低 ，

但仍 可被 临 床 接 受 。

牙 本 质

许 多 研 究 探 讨 了 RelyX Unicem 和 MaXCem

与 冠 部 牙 本 质 的 粘 接 强 度 和 界 面 形 态 ，对 RelyX

Unicem 粘 接 氧 化 错 全 瓷 冠 的 固位 强 度 也 有 报 道 。

绝 大 多数 研 究 的 自粘 接 水 门汀 采 用 光 固化 ，也 有 两

项研 究 的水 门汀 采 用 自固化 。 有
一
项 研 究 报 告 了 固

化模 式对双 重 固化树 脂水 门汀 (包括 Relv X U们】Cell刁)

与 牙 本质 剪 切 粘 接 强度 的 影 响 ，结 果 显 示 光 固化 可

产 生 更 强 的粘 接 强 度 ， 因此 推 荐 临 床 采用 光 固化 模

式进 行 粘 接 。

这 些 研 究分 别 采用 了剪 切 试 验 、拉 伸 试 验 和 微

拉伸 强度 试 验 ，测试 结 果 随 测试 方 法 不 同而各 不相

同 。 然 而 ，大 多 数 结 果 均 表 明 ，与 粘 接 釉 质 不 同 ，

RelyX Unicem 在 冠 部 牙本 质 上 的表 现 与 其 他 多 步

法 粘 接 系 统 具 有 可 比性 。 许 多 研 究 比较 了 Rel yx

Unicem 和 Panavia F的粘 接 强度 ，发 现 二者 之 间

无 明显差 异 。与 酸 蚀
一
冲洗 系统 的树 脂 水 门 汀相 比 ，

RelyX U爪cem与Variolink ll(IvoclarVivadent)、

NeXus Z (Kerr)、RelyX ARC (3M ESPE)和

Calibra (Dentsply Caulk)具 有 相 似 的粘 接 效 果 。

但 也 有 研 究 表 明 ，RelyX Unicem 与 牙 本 质 的 微 拉

伸 粘 接 强 度 显 著 低 于 Panavia F2.0、Multilink和

Variolink ll。

与 釉 质 粘 接 的 结 果 相 反 ，酸 蚀 有 害 于 Rel yx

Uni ce m 对 牙 本 质 的粘 接 ，牙本 质 表 面 经 酸 蚀 处 理

后 的微 拉 伸 粘 接 强度 显 著 低 于 牙 本 质 未 经 任 何 处 理

时 的 粘 接 强度 ，其 原 因是 自粘 接 水 门 汀 无 法 渗入 已

被 酸 蚀 破 坏 的胶 原 层 。 虽 然 增 加 就 位 压 力对 牙 釉 质

的粘 接 没有 作 用 ，但 却 可 以提 高 Relyx Unicem 和

Panavia F2.0 与 牙 本质 的微 拉 伸 粘 接 强度 。相 反 ，

Maxcem与 牙 本质 的微 拉 伸 粘 接 强度 显 著 低 于 RelyX

Unice m ，并 且 不 受 就 位压 力 的 影 响 。

RelyX Unicem 和 Maxcem 与 冠 方 牙 本 质 不 能

形 成 混 合 层 和 树 脂 突 水 门 汀
一
牙 本 质 界 面 的 形 态 学

研 究 发 现 ， 自粘 接 水 门 汀 和 那 种 需 对 牙 本 质 进 行 预

处 理 的树 脂 水 门汀 存 在 明 显 差 异 。

由 于 传 统 的 非 粘 接 水 门 汀 有 很 强 的 抗 折 裂 能

力 ，所 以可 用 于 粘 接 氧化 错 全 瓷 冠 和 局 部 固定 义 齿 ，

当然 ，这 些 修 复 体 也 可 以使 用 自粘 接 水 门汀 。有 2篇

文 献研 究 了用 Re厅X Unicem 粘 接 氧 化 错 全 瓷 冠 的

固 位 力 ，用 自粘 接 水 门 汀粘 接 Lava全 瓷 冠 (3M

ESPE)的 固位 强度 与 其 他 多 步 法 树 脂 水 门汀 的粘 接

强度 没有 显 著 差 异 ;同样 ，在 粘 接 Procera AllZirk on

种植 帽(No忱1Bioca re)时 ，RelyX UllCell飞、Panavia

F和
一
种 树 脂 改性 玻璃 离 子 水 门汀 (RelyX Luting，

3M ESPE) 的粘 接 固位 强度 也 相 同 。

根 部 牙 本 质

由于 根 部 牙 本 质 的 性 质 与 冠 部 牙 本 质 存 在 差

异 ，其结 构 上 的变 化 可 能 也 会 影 响粘 接 效 果 ，所 以

通 常 单独 评 价该 部 位 的粘 接 效 果 。有研 究 对 RelyX

Unicem 水 门汀在 以光 固化模 式用 于 纤 维桩 和 钦 钉

粘接 时其 与 根 部 牙 本质 的粘 接 效 果进 行 了评 价 。 为

了评 价 粘 接 效 能 ，采用 了薄 片推 出试验 、 固位 试验

以及 粘 接 剂 与 根 部 牙 本质 界 面 的 形 态研 究 等 方 法 。

与冠部牙本质 的粘接强度相 同 ，Relyx Unicem

与 Panavia F2.0的推 出粘接 强度 相 当 。但 是 ，二

者 的推 出粘 接 强度 均 显著 低 于 酸 蚀
一
冲洗 双 重 固化

型粘接 剂Excite DSC(IvoClarVivadent)与Variolink

H 联 合 使 用 的粘 接 强度 。 另
一
项 研 究结 果 则 显 示 ，

一 里 星 、，。腔医学继续教育杂志
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RelyX Unicem 的 推 出粘 接 强 度 显 著 高 于 Panavia

F、variohnk n以及 其 他
一
些树 脂 水 门汀 ，且 经 温

度 循 环 后 ，RelyX Unicem 的推 出粘 接 强 度 显 著提

高 ，作 者 推 测 产 品 厂 家 自称 的 自粘 接 水 门汀 的 耐 湿

性 能 可 以部 分 解 释 其 在 根 管 内取 得 良好 粘接 的 原 因 。

经 24h水保 存 的 RelyX Unicem 粘 接 推 出强度 比其

在 即 刻 试 验 时 的 强 度 显 著 提 高 。

粘 接 石 英 纤 维 桩 时 ，用 RelyX Unicem 进 行 粘

接 的 固位强度 和用 传统树脂 水 门汀 尺elyX ARC与酸

蚀
一
冲 洗 型 粘 接 剂 联 合 使 用 时 的 固 位 强 度 相 同 。 当

用 于 粘 接 钦 钉 时 ，RelyX Unicem 与磷 酸 锌 水 门汀 、

玻 璃 离 子 水 门汀 和 树 脂 水 门汀 (Panavia 21)粘 接

强 度 相 当 。

用 RelyX Unicem 粘 接 纤 维 桩 时 ，与 冠 部 牙 本

质 相 同 ，并 未 观 察 到 混 合 层 的 形 成 以及 对 站 污 层 的

酸 蚀 渗 透 。

与修复材料的粘接

根 管 桩

仅 有
一
项 研 究 评 价 了 Relyx Unicem 与 根 管 桩

的 粘 接 。研 究 采 用 薄 片 推 出试 验 测 试 了 经 摩 擦 化 学

硅 涂 层 (Coj et ， 3M ESPE)处 理 后 的 氧 化 错 桩

(CosmoPost， Ivoclar Vivadent)和 纤 维 桩 (FRC

Postec，IvoclarVivadent)在 人 工 桩 道 内 的粘 接 强

度 ，Relyx Unicem 与 纤 维 桩 的 推 出粘 接 强 度 显 著

高 于 与 氧 化 错 桩 的 粘 接 强 度 。与 这 两 种 材 料 粘 接 时 ，

Relyx Unicem是 推 出粘 接 强 度 最 高 的 水 门 汀 之
一
。

陶 瓷

许多研究探讨 了 RelyX Unicem 与不同类型陶

瓷材料 的剪切强度和微拉伸粘接 强度 ，包括高强度

柱形氧化铝 陶瓷 、 白榴石增强基 陶瓷 、二硅酸铿基

陶瓷 、可切 削长石质 陶瓷 以及氧化错 陶瓷 。不 同研

究报告 的粘接 强度数值有所不 同 ，取决于 陶瓷的处

理方式和老化条件 ，然而 ，所有 的结果是
一
致的 ，即

Relyx unicem 的粘接强度高于或等同于其他研究

材料 ，其 中大 多数的研究均采用光 固化模式 。有两

项研 究调查 了这 种双重 固化型树 脂水 门汀的固化方

式对 其与高强度柱形氧化铝 陶瓷 、 白榴石增强基 陶

瓷 、二硅酸铿基 陶瓷和氧化错 陶瓷的粘接强度 的影

响。据报道 ，双重 固化型树脂水 门汀 (包括 RelyX

Unicem)的光 引发 聚合较 自身聚合 能显著提 高粘接

强度 。

与 其 他 10种 不 同种 类 的水 门汀 比较 ，RelyX

Unicem 在 经 过 14 天 的水保 存 和温度循环 后 与之保

持 较 高 的剪切粘 接 强度 的材料有 :喷砂处理 后 的高强

度 柱 形 氧 化铝 陶瓷 、 白榴 石 增 强基 陶瓷 、经 HF酸

蚀 和 硅 烷 化 处 理 后 二 硅 酸锉 基 陶 瓷 。有 意思 的是 ，

水保 存 和 温度 循环 提 高 了所 有树 脂 水 门汀和 自粘 接

通 用 树 脂 水 门汀的粘 接 强度 。Kumbuloglu等 的研

究发现 ，RelyX Unicem 与二硅 酸锉基 陶瓷 的剪切

粘 接 强度 低 于 其他 树 脂 水 门汀 。但 是 ，该研 究 未对

陶瓷 表 面进 行 任何 预 处理 ，而 以往 的研 究都按 照厂

家 的使 用 指导 (3M ESpE productprofile，Relyx

Unicem)对 瓷面进 行 了酸蚀 和硅烷化 处理 。二硅 酸

铿基 陶瓷经酸 蚀和 硅烷 化处理 后 ，RelyX Unicem，

Multilink和 Panavia F的微拉伸 粘接 强度 较未处理

者增 高 。RelyX Unicem 与 经酸 蚀和硅 烷化处理表

面 的 Mul tilink比较 ，微 拉 伸 粘 接 强度 二 者相 当 ;

RelyX Unicem 与 panavia F比较 ，无论 是否 预 处

理 陶瓷 面 ，其微 拉伸 粘 接 强度 均 高于 后者 。RelyX

Unice m 与 酸蚀 和 硅 烷 化 处理 的可切 削 长石 质 陶瓷

的粘 接 强度 在 温度 循环 之 后 有 所增 加 。研 究表 明氢

氟 酸 酸 蚀 和 硅 烷 化 处理 是使 绝大 多 数粘 接材料 (包

括 RelyX Unicem)取 得 可靠 粘接 强度 的最有 效 的

方 法 。

有研 究报告 了 RelyX Unicem与 喷砂处理 (110

抖m 氧 化铝 )或化 学 涂层 (Rocatec， 3M EsPE)

的氧化错 瓷(Lava，3M ESPE) 的剪切粘接 强度 ，并

将 其 与 其 他 10种 不 同类 型 的粘 接 水 门汀进 行 了 比

较 。当材料 和方法 相 同时 ，与 既往 的研 究结 果
一
致 ，

水保 存 4天和 温度 循环 可使 RelyX Unicem 与 陶瓷

的剪切 粘 接 强度提 高 。 不论 瓷面有 无处理 ，与其 他

研 究材料相 比 ，RdyX Unicem剪切粘接 强度最 高 。

无论 瓷 面 是否 经化学 涂层 (Rocatec )和 老化处理 ，

RelyX Uni cem 与 氧 化错 陶瓷 的剪切 粘接 强度 与

panaVia F相 当 。

钦 基 台

不 同水 门汀粘接贵金属合金铸件和钦基 台的固

位力也有报道 。RelyX Unicem 所达到的固位力与

聚梭酸盐水 门汀相 同 ，而且显著高于氧化锌 、磷酸

锌和玻璃离子等水 门汀 。

。.园口腔。 、 育杂志 里 夕
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文 献 综 述 :自 粘 接 树 脂 水 门 汀

边 缘 适 合 性

一
些体 夕网 究评价 了 RdyX Urilceln 和 MaXCem

粘接 MOD全瓷嵌体 (」尸5 Empn妥粥，IvoclarVivadellt)

和全瓷冠 (IPS Elllpl飞班石2，Ivoc』arVivadent)的边

缘 适 合 性 。在 对 MOD 全 瓷 嵌 体 的研 究 中 ，分 别 评

价 了位 于 釉 质 和 牙 本质 处 的边 缘 适 合性 。 有
一
项 研

究显示 ，温度 循环 和机械 加载前后 ，RelyX Unicem

样本 的边缘 优 良率超过 9叽 ，这 与树 脂水 门汀 Vario
一

hnk和 Panavia F相 同 。所 有 水 门汀 的边 缘 完整 性

经 机 械 加 载 后 都 会受 到 影 响 ，但 是 仅 有 与 牙 本 质 粘

接 的 Variollnk，在 牙 齿 /水 门汀界 面 和 水 门汀 /嵌

体 界 面 观 察 到 边 缘 优 良率 显 著 下 降 。 另
一
项 研 究 报

告 ，RelyX Unice m 的 牙本 质 边 缘 封 闭 非 常 严 密 ，

而 Maxcem 的边 缘 优 良率 明 显 较 低 。 然 而 ，该 研 究

指 出 自粘 接 水 门 汀 的 釉 质 粘 接 能 力 弱 于 酸 蚀
一
冲 洗

型 粘 接 水 门汀 。

Relyx unicem 对 全 瓷 冠 和 牙本 质 的粘 接 研 究

中 ，有 报 道 模 拟 了 5年 的 口内环 境 ，在 温 度 循 环 前

后 和 机 械 加 载 前 后 ，对 其边 缘 适 合性 进 行 测 试 ，发

现 RelyX Unicem 的边 缘 优 良率 与 Variolink树

脂 水 门汀 相 当 ，达 90% 以上 ，边 缘 适 合 性 既 不 受

Pr omPt
一L一Pop预 处 理 的 影 响 ，也 不 受 温 度 和 机 械

加 载 的 影 响 。

多 种 水 门汀粘 接 铸 造 全 冠 的微 渗 漏 研 究 揭 示 ，

RelyX Unicem 对 牙釉质 和 牙本质 的粘接 微 渗 漏最

低 。其 釉质 微 渗 漏要 显 著低 于 磷 酸锌 水 门汀 ，也 低

于 RdyX ARC树脂水 门汀与酸蚀
一
冲洗粘接 剂 51119}e

Bond联 合使用 的情 况 ，而 与玻璃 离 子水 门汀和 自酸

蚀 粘接 剂 Panavia F相 同。作 者推 测该 水 门汀所 含

的 多功 能磷 酸 甲基 丙烯 酸醋 可 以多 种方 式 与 牙齿 表

面结 构 发生 反 应 ， 因而提 高 了边 缘 封 闭性 。 除与钙

离 子 形成 化 合物 之 外 ，不 同种 类 的物 理 作 用 ，如 氢

键 或偶极 作用 也 可显 著影 响 RelyX Unicem 的粘 接

性 能。另
一
项有 关微渗漏的研 究发现 ，RelyX UT-llcem

粘 接 金 嵌 体 的 微 渗 漏 显 著 低 于 磷 酸 锌 水 门 汀 。

微 渗 漏

有 研 究 报 告 了 RelyX Unicem 粘 接 瓷 贴 面 、 全

瓷 嵌 体 、全 瓷 冠 、金 嵌 体 、铸 造 全 冠 的微 渗 漏 情 况 。

自粘 接 水 门 汀 粘 接 瓷 贴 面 时 的 釉 质 微 渗 漏 显 著 高 于

树 脂 水 门 汀 Variolink和 酸 蚀
一
冲 洗 粘 接 剂 Excite

(Ivoclarvivadent)联 合 使 用 时 的 微 渗 漏 。 然 而 ，与

粘 接 强 度 结 果 相 同 ， 当联 合 使 用 酸 蚀
一
冲 洗 粘 接 剂

(Single Bond， 3M ESPE)或 强 自酸 蚀 粘 接 剂

(Adper Prompt
一L一Pop， 3M ESPE)时 ，RelyX

Unicem 的釉 质 微 渗 漏 降 低 至 与 Variolink相 I司。相

反 ，这 些 粘 接 剂 在 牙 本 质 上 的 使 用 则 会 出现 不 利 的

影 响 。 自粘 接 水 门 汀 粘 接 无 预 处 理 的 牙本 质 时 产 生

的 微 渗 漏 值 与 Var iohnk相 同 ;用 于 粘 接 全 瓷 MOD

嵌 体 时 ， 自粘 接 水 门汀 在 釉 质 和 牙 本 质 的 微 渗 漏 与

树 脂 粘 接 剂 Variolink和 Panavia F相 同 ;RelyX

Uni ce m 在 牙 本 质 上 粘 接 全 瓷 冠 的 微 渗 漏 要 显 著 低

于 Variolink。

机 械 性 能

关 于 RelyX Unicem 机 械 性 能 的 评 价 包 括 表 面

显 微 硬 度 、 聚 合 转 换 率 、压 缩 强 度 和 挠 曲 强 度 。 也

有 关 于 修 复 体 用 RelyX Unicem 粘 接 后 的疲 劳 和 抗

折 力 的 研 究 。

水 保 存 1周 后 ，与 其 他 三 种 树 脂 水 门 汀 (RelyX

ARC， Panavia F和 Varioljnk)相 比 ，光 固化 模

式 下 的 RelyX Unicem 的 硬 度 和 压 缩 强 度 最 高 。 但

是 ， 同
一
研 究 还 报 道 ，RelyX Unice m 的 聚 合 转 化

率 最 低 :光 固化 时 为 56%， 自聚 合 时 仅 为 26 %。另
一

项 研 究 发 现 ， 以上 三 种 树 脂 水 门 汀 的 挠 曲 强 度 和 压

缩 强 度 最 高 ，RelyX Unicem 次之 ;而 这 4种 材 料 的

挠 曲强 度 和 压 缩 强 度 均 显 著 高 于 树 脂 改 性 玻 璃 离 子

水 门 汀 、玻 璃 离 子 水 门 汀 和 磷 酸 锌 水 门 汀 。 该 研 究

还 评 估 了 固 化 模 式 对 双 重 固化 型 水 门 汀 的 挠 曲 强 度

和 压 缩 强 度 的 影 响 ， 并 未 发 现 光 固 化 和 自聚 合 对 材

料 性 能 有 影 响 。

用 RelyX Unicem 将 经 喷 砂 处 理 (110 尽m 氧

化铝 )的玻璃 渗透 氧化 铝 陶瓷 (In Ceram Al u~ a，

Vita)与 牙 本 质 粘 接 ，其 疲 劳 抗 力 低 于 Panavia F，

这 两 种 水 门 汀 均 采 用 的 是 自固 化 模 式 。 在 用 树 脂 水

「」汀 粘 接 金 全 冠 的 应 力 加 载
一
疲 劳 测 试 中 ，RelyX

Unicem的最 高 加 载 次 数 少 于 C& B opaque (Bisco，

Schaumburg，IL，USA)和 Callbra Esthetic(Dentsply

Caulk)树 脂 水 门 汀 ，但 与 Panavia F和 磷 酸 锌 水

「」汀 相 同 。该 研 究 中位 十 全 冠 边 缘 处 的 树 脂 采 用 光

固 化 模 式 聚 合 。 RdyX Unice m 以光 固 化 和 自聚 合

模 式 粘 接 全 瓷 冠 时 ， 牙 齿的 抗 折 力 与 传 统 树 脂 水 门

汀 Mirage ABS/FLC (Mirage DentalSysterns，

目卫 夕 一 中.、口腔、 撇 教能 :



文 献 综 述 :自粘 接 树 脂 水 门 汀
厂 · ’比 床 文 故 练 述

Ka‘ISaS City， KS， USA)不llsuper
一I，o，1〔I C & 13 1

’
了下J

一
释 放 氛 离 户的 临 床 抑 龋 意 义 仍 有 待 进

一
步 研 究 。

(Sun M e(lical; St飞iga， Japan)布川司 。

生 物 相 容 性

l)e Souza Costa等 对 RelyX U:licen。和

Variolink 11粘接 嵌 体 时 的 牙髓 反 应 进 行 J
’
比较 。虽

然 7大 后 观 察 到 尺e厅X Unicem 样 本 有 牙髓 组 织结

构 轻 度 紊 乱 ，但 是 60 天 后 人 多数 样 本 的 牙髓 无 特 殊

反 应 。相 反 ，Variolink ll ’JExcite联 合使 用 则 可

对 牙 本 质
一
牙髓 复 合体 产 生 更 大 的 刺 激 作 用 ，60天

后 ，样 本 中均 可 观 察 到 中度 的 牙髓 初 期 炎症 反 应 。

作 者 推 测 ，这 得 益 十 尺elyX Uflicern ‘
J牙 齿结 构 的

化 学 粘 接 性 、 低 溶 解 性 以及 在 固 化 过 程 中的 自身 的

中和 利L制 。 J
‘
商 报 告 ，这 些 性 能 也许 能够 阻止 粘 接

材 料 的 水 解 并 防 l[:粘 接 成 分 扩 散 至 牙 本 质 小 管 内 。

在 第 7天 的样 本 中观 察 到 的 轻 度 炎症 反 应 可 能 是 由

J
l
粘 接 初 期 的 pH 位 较 低 所 致 。

临 床 使 用 评 价

到 目前 为 }卜， 尚 没 有 关 于 自粘 接 水 门 汀 的 临 床

研 究 报 通 。 但 也 不 乏 关 于 该 材 料 的 操 作 性 能 方 面 的

信 息 。
一
个 英 国 组 织

一 一Pro duCt Resea rch and

I乙valuati〔)11by Practitioners(PREP)Panel对 RelyX

Unice m 的 操 作 性 能 进 行
一
户 临床 评 价 。通 过 13 位 英

国 牙
几
医 的 临 床 使 用 ， 作 者 认 为 该 水 门 汀 操 作 简 易 ，

操 作 性 能 优 于 树 脂 基 水 门 汀 和 传 统 粘 接 材 料 。

结论

化 学 粘 接 和 氟 释 放

最 近 ， 已有 研 究 证 实 玻 璃 离 广和 自粘 接 系 统 中

的 10一MDI’(10
一llJ基 l万烯 基 葵 醋 )和 4一MET (4

一
偏 苯

月酸 甲基 丙 烯 基 乙 西剐 等 功 能 单 体 可
，
。羚 磷 灰 石 之

11:J产
产1化

·‘
笋结 合 。Gerth等 探 讨 厂RclyX Unicern

与经 磷 灰 石 之 问 可 能 存 在 的 化 学 反 应 ， 并 与
一
种 和

酸 蚀
一
冲 洗 粘 接 系 统 联 合 使 用 的 树 脂 水 门 汀 Bifix

(Voco，Cuxhaven，Germa::y)进 行 了比较 。结 果 显

示 ，Relyx unicem 与 释 磷 灰 石 ‘}“的 钙 离 护产
产
L较

高 的 化 学 作 用 ，该 作 用 力要 高 于 I3i fix。

该 学 者 还 测 试 J
’
RclyX Unicern 和 Bifix的 浸

亡1}成 分 ，发现 RclyX U:licenl的 氟 含量 为 10%，Hifix

中的 氟 含 量 为 2%。丛 然 修 复 材 料 中氟 的释 放 量 取 决

」
:
材 料 中 的 氟 含 量 ，但 是 ，此 过 程 也 同样 受 其 他 因

素 的 影 响 。 更 重要 的 是 ，修 复 材 料 中氟 的 释 放 与 实

际 抑 龋 作 用 的 直接 关 系 尚 未 明 确 。 所 以 ， 自粘 接 水

根据 文献 中的体外研究资料 ，多数被研究的 自

粘接水门汀与牙本质和 多种修复材料的粘接性能是

令人满意的 ，并月.与其他多步法树脂水门汀相类似 。

对临床有指导意义的是 ，增加就位压 力可能会提高

其与 牙本质的粘接强度。光固化模式 卜自粘接水门

汀与牙本质和多种修复材料之间的粘接强度要高于

自固化模式下的粘接强度 。
一些研究发现 ，人工老

化可提高 自粘接水 门门
一
对根部牙本质的推 出粘接强

度和 与多种固定修复材料的粘接强度。 自粘接水门

汀与釉质的粘接强度较弱。虽然前期的酸蚀处理可

能有利J
几
釉质的粘接 ，但此过程却有损于 牙本质粘

接 。因此 ，酸的使用必须准确地局限在釉质 ，但这

在临床土是难 以实现的。化学粘接和氟的释放可能

在其粘接持久性和抑龋能力 [发挥重要作用 ，但这

些还有待 于进 步的体 内研究来证实。

本文综述 显示 出， 自粘接水 门汀为间接修复过

程提供 了
一
种新方法。然而 ，目前的文献资料均是

针对众多提供给临床使用的水门汀中的
一
种 。更重

要的是 ，在推荐其进人临床之前 尚需对这些材料的

长期临床 表现进行评估 。
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