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三 、橡 皮 障 的 安 装

(一 )选择橡皮布

橡皮布有不同的颜 色可以选择 。黑色或灰色的

橡皮布与牙齿对 比强烈 ，视野清晰。 自然色或透 明

的橡 皮布 可 以在拍 摄 口内 X 线片时看 到下方 的胶

片。蓝色或绿色的橡皮布 比较美观悦 目，可 以用于

拍摄临床照片或 日常使用 ，但会影响 比色。

橡皮布 的大小应能完全盖住 口腔 。

孔的边缘要求必须整齐连续 ，打出的孔是完整

的圆形 ，否则橡皮布容易在随后的安装过程 中发生

撕裂 。

如果有多个牙需要隔离 ，孔间距离取决于牙间

隙的宽窄。正常情况下间隔为 2一3mm。

打孔的位置 对打孔的位置要求并不很严格 ，

基 本在 橡皮布 的 中央 区域 略偏 牙齿所在 象 限即可

(图 15)。孔的位置原则上是 :橡皮障安装好后 ，上

缘需露 出患者鼻孔 ，下缘和左 、右边缘盖住 口腔 。

(二 )打孔

打孔 的大 小和 各孔 的 间距 应根据 牙位 、牙

数 、治疗种类 、安装方法和橡皮布的弹性来确定 。常

用的各种孔径与牙齿的对应情况见 图 14。合适的孔

径应该是橡皮布在安装过程 中不会撕裂的最小的孔。

(三 )安 装 方 法

常用 的方 法 有 4种 :

1.翼 法 (Wing TechniQue) (图 16):必须选

择 有 翼 的橡 皮 障夹 。

(1) 在 口外用橡 皮 障支架撑开打好 孔的橡皮布 。
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A:下 磨 牙 和 大 的上 磨 牙

B:上 磨 牙 、第 二 前 磨 牙

C:尖 牙 、前 磨 牙 、第
一
乳 磨 牙

O:上 切 牙

E:下 切 牙

图 14可调式打孔器的 5种孔径与适用的牙位
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图 15橡皮布上打孔区域

(2)将橡皮 障夹的翼穿过橡皮布 的孔并用橡皮

障夹钳撑开 ，橡皮障夹的 弓通常放在 隔离牙的远 中，

以免影响操作 。

(3)将橡皮 障夹和橡皮布
一
同安放 到隔离牙齿

的颈部 ，橡皮 障夹的咏应位于牙齿 的外形高点下方 ，

与牙齿有 四点接触 ，否则橡皮 障夹容易转动和滑脱 。

(4)撤 除橡 皮障夹钳 ，用钝头器械 (如水 门汀

充填器 的扁铲端 )将两翼上方 的橡皮布 翻下 ，使橡

皮布 的孔缘 紧贴所 隔离牙齿 的颈部 。

(5) 邻面用 牙线帮助 橡皮布通过接触点 。

第
一
步的操作也可放在最后 。U 形橡皮 障支架

的开 口朝 向上方 ，橡皮布 的_丘缘可 以固定得略松 或

折叠 以免遮挡鼻尖 。

此法为 口内操作时间最短 的
一
种方法 ，因此最

为常用 。

2.橡皮布优先法 (rubberfirst)(图 17):

图 16 安 装 橡 皮 障 : 翼 法 (W ing Techn.que)

图 行 安 装 橡皮 障 :橡 皮 布优 先 法 (「山be「first)
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(l) 双 乒撑 开 橡 皮 布 ，将 孔 套 人 隔 离 牙 街井推

向 牙顶 部 ， 若有 两 个以 I_的 牙和 孔 ，应 从远 中向近

中
一
套 人 。

(2) 选择 合适 的橡 皮 障夹 ，川 夹钳 将 其 固 定到

牙 颈 部 。

(3) 用 像 皮 障 支架 将 橡 皮 布 游 离 部 分 在 11外

撑 开 。

前 牙需 暴露 多 个 牙齿 时 用此 法 较 方 便 。缺点 是

橡 皮 障夹 可 能 夹破 橡 皮布 ，并 日‘需 要在 助 手的 配 合

下 才能 完成 。 也 可 不用橡 皮 障 夹 ， 只用 弹性 绳 或楔

子等 1.1，1定 (}冬}21)。

3.橡 皮 障夹 优 先法 (clamp first) (1冬}18):适

用 十 尤翼 的橡 皮 障 火。

(l) 先将 橡 皮 障夹 固 定在 牙 颈 部 ， 弓位于 隔离

牙的远 中 。

(2)再 将 打 好 孔 的橡 皮 布撑 开 ，从 橡 皮 障的 弓

部套 人 。 因橡 皮布 需 要通 过橡 皮 障夹 ， 因此需 要打

较 大 的 孔 。

(3)川 水 门汀 充填 器 的扁铲 端将 橡 皮 障夹 夹臂

仁方
‘
的 橡 皮 布 翻下 ，使之 贴于 牙 颈部 。邻面用 牙线

帮 助 像 皮 布 通 过 接 触 点 。

(4)为走后 用 支架撑 开 橡 皮布 。

优点 是 lJJ’直 视 卜放 置 橡 皮 障夹 ，减 少对 牙鳅组

织 的 损 伤 。 但 需 用 弹 性 好 的橡 皮 布 并 打 较大 的 孔 ，

否 则容 易撕 裂橡 皮 布 。 为 防 l上夹 护滑脱 后误 吞 ，须

将 牙线拴 在 弓部 。

4.弓技 术 (bow tcch，lique) (图 19)。

(1) 将 打 好 孔 的橡 皮 布撑 开 ，套 人 介适 的橡 皮

障夹 的 弓 部。

(2)翻转 橡 皮 布 ，露 出橡 皮 障夹 夹 竹 ，用橡 皮

障夹 钳 撑 开 橡 皮 障 火。

(3)直 视 下将 橡 皮 障 夹 固定 在 隔 离 牙的 颈 部 ，

图 阳 安 装 橡 皮 障 :橡 皮 障 夹优 先 法 (cI amp fj(st

图 19 安 装 橡 皮 障 弓 技 术 (bow techn.que)
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弓位于远 中。

(4) 将橡皮布拉下套人隔离牙的颈部 。

(5)用水 门汀充填器的扁铲端将橡皮障夹夹臂

上方的橡皮布翻下 ，使之贴于牙颈部 。

(6)用橡皮障支架撑开橡皮布 。

橡 皮 障支 架 的位置放 在 橡 皮布 的上 方 或 下方

均可。

根据 要 隔离 牙齿 和 治疗 的 不 同 ， 灵活 应 用 。 只要 能

够 安 装便捷 ，达 到 术 区封 闭 的效 果 ，可 以采用 多种

不 同的方 法 。最 重要 的是第
一
步 :尝 试 去 使 用 橡 皮

障 。下
一
讲 ，我 们将讨 论 橡 皮 障 的作 用 和使 用 中的

一
些相 关 问题 。

四 、拆 除 橡 皮 障

治疗完毕后 ，如果是单个牙齿 ，则先用橡皮 障

夹钳取下橡皮障夹 ，然后将橡皮 障支架和橡皮布
一

并取 出即可 。

如果是多个牙齿 ，则需先用剪刀剪 除牙间的橡

皮布 (图 20)，再除去橡皮 障夹 ，将支架和橡皮布
一

并取 下。

橡皮障的安装方法并没有一定之规 ，医生可 以
图 20 拆除橡皮障
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