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亚 洲人 群 上领 牙 齿解 剖 牙冠
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一直 以来 牙冠的宽 /长 比值被认为在牙齿美学中起到了重要作用。而以往研究多关注的是 白种人群 .

而其他种族人群 中上领牙齿解剖相关的资料很少。本研究的 目的是观测亚洲人群 中上领前牙的宽度 、长度及

宽 /长比值。研究中得到的数据将对亚洲人行牙周手术、美学修复等相关治疗时有
一
定参考价值。

引言

一直 以来 ，牙科 治疗 的主要 目的仅仅是为 了恢

复牙齿 的功 能与健康 ，然 而现代 牙医学 的 目标 不仅

仅包括恢 复健康 与功 能 ，也应该 兼顾恢 复 牙齿 自然

的形态 、大小 、颜 色和结 构 ，以达到与 牙周组 织 的

和谐 关系 。通常 而言 ，人们认 为
一
个完美 的笑容 会

受到很 多 因素 影响 ，比如种族 、个性 、大小 、牙齿

和临床牙冠位置 ，或者不 同种族 间对 完美笑容 的认

知 也 不 同。Dunn等 人研 究证 实 不 同种族 人群 对 于

微 笑的相 关认 知是
一
致 的 ，并没有 显著差异 。每 个

人对微 笑的 自我认 知 、笑线原 则和其他 因素与魅力

微 笑有 关 ，也将 影响 人的个性 特质 。作者高度评价

译 者单位 北 京 大学 口腔 医学院 牙周科

北 京市 中关村南 大街 22号 100081

了社 会心理 因素和 牙科治疗 对于恢 复迷 人微 笑的重

要性 。研 究显示 牙齿 的大小 、微 笑时牙齿 暴露程度

和上唇 的位置是产生 良好笑容 的 关键 因素 (社 会层

面 )。牙齿颜 色和露龄 清况是展现满意笑容至关重要

的 (个人层面 )因素。

此 外 ，前 牙的位置 与大小对 于临床 中表现 出来

的微 笑效果 是有直接 影响的。有研 究认 为 ，由于 自

然界的多样性 ，
一
个完美 的微 笑很难用数学 公式来

描述 。 由此看来 ，
一
个完 美微 笑是 不同人视觉认识

的综 合结 果 。然而 ，这 可能违背绝对 的对 称美学 的

概 念和所谓 的完善 牙科治疗理 念 ，与视觉 张力完全

相悖 。

在 口腔 自然美学标 准 中，上领前牙 长度 、宽度

对于恢复 口腔 美学 形态起到 了很重要 的作用 。199 1

年 Olsson和 Lindhe对牙齿大小和生物学特点研究

后发现 ，在上领 牙形态细 长的人群 中，唇侧牙跟较
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牙齿 形态短宽 的人群更 易出现 牙跟退缩 。更值得
一

提 的是牙冠宽 /长 比值会对 牙跟 附着水平和唇 侧 牙

跟 退 缩 有 很重要 的影 响 。1999年 ，Stcrrctt等 人在

健 康 人群 中 ，分 析
一
r石 膏 模 型 上前 牙 临 床 牙 冠 的

宽 /长 比值 。然 而上 述 数 据 只 涵 盖 了 自种 人群 。

他 们 得 出结 果 是 三 组 健 康 白种 人群 上 前 牙的 平均

宽 /长 比值 为 81%。

2003年 ，瑞士 日内瓦大学使用数字照相技 术对

上领 的离体 牙进行 了
一
项类似研 究 。研 究者 分别对

磨 耗与未磨耗离体 牙进 行观察 ，得到 以下结论 :未

磨耗 中切 牙解剖 牙冠的宽 /长 比值 为 78%，已磨耗

中切 牙解剖 牙冠的宽 /长 比值为 87%;末磨耗侧切

牙解剖 牙冠的宽 / 长比值 为 73%，已磨耗侧切 牙解

音lJ牙冠宽 /长 比值 为 79%;相应 的 ，未磨耗尖 牙解

剖冠宽 /长 比值为 73%，已磨耗尖牙解音I]冠宽 /长

比值为 81%。

近来 ，Chu等学者 为 了帮助临床 医师提 高 牙周

美学 手术的成功率 、进 行 牙周手 术的预 判断 ，研制

了
一
种新的美学 测量 尺。然而 由于 Chu等所 参照 的

测量 值仅 来源于 白种人群 ，故其提 出的数值 并 不适

用于所有种族 人群 。

在 以往 发表 的文章 中相 关的数据 也主要 是源于

白种 人 ，故 不难推 断直接 套用这 些 白种 人的数据 ，

而 不考虑到不 同种族 人的解剖学 特点 ，直接 应用于

非 白种族 人群 是有很大局 限性 的。 因此 ，制定
一
个

综 合 的、个性 化 的治疗 方 案 ，就 应考 虑到所有 的相

关变量 。本研 究 的 目的是测量 和 分析亚洲 人群 中上

领 4组 牙齿 的解剖 牙冠宽度 、长度 及宽 /长 比值 。

2 试 验 材 料 和 方 法

情 况 !讨自摄 相 片 ，共 拍 摄 J
’
264 张 数 码 j乍 (衍

‘
张

像 素 为 2336x3504，灰 度 为 8， 大 小 为 3.6M )。然

后 使 川 有 国 家卫 生 署 基 于 Java 语 ，
’
门「发 的 Imagc J

图像 数 据 处 理 软 件 测 量 如 }‘指 标 : }.牙 街 图像 近 远

中与 牙 长轴 垂 直 的鼓 宽 部 分 长度;2.与牙 长轴 平 行 、

从 釉 牙骨 质 界边 界 到 切 端 的 长度 (图 2)。得 到 的 数

据 随 之 会 被 详入 到 电 子表格 中进 行 包 括 宽 / 长 比值

在 内 的 数学 运 算 。

然 后 刘
‘
4组 牙进 行 统 计 分 析 。 并 对 7个 亚组 的

牙齿 平 均 宽 度 、长 度 及宽 / 长比仇 进 行 J
’
方差 分 析 。

进 行 了多重 比较 检 验 伽 丁信 区 问 为 99 叭，)，以确 定 是

否有 显 著性 左 异 。

3 结 果

表 1显 ，」七的 是 各组 牙 街的 宽 度 、 长度 和 宽 / 长

比的 平 均 位 、标 准 龙 以 及 变 化 区 间 。方 旅 分析 需 要

多重 检 验 以确 定 样 本 来 自相 同 曾、体 ，处 理 间 无差 异

(表 2一表 4)。

测 量 牙 冠 宽 度 !l，J， 发 现 牙 街 切端 足 否 有 磨 耗

日本 福 冈九州 牙科 医学 院提 供 的 264颗 上 领 牙

齿 (91 颗 中切 牙 ，76 颗 侧 切 牙 ，54 颗 尖 牙 ，43 颗

前 磨 牙 )。筛选 牙 齿 时 剔 除 了进 行 过 充填 治 疗 、患

有 龋 病 的 和 不能探 及 釉 牙骨 质 界的 离 体 牙标 本 。在

经 过 洁 治 和超 声 清洗 处理 后 ，首 先根 据 解 剖 牙 位 分

为 中切 牙组 、侧 切 牙组 、尖 牙组 和 前 磨 牙组 ，再 进

一
步 分为 磨 耗 牙 与 未磨 耗 牙亚 组 。磨 耗 牙的 分组 标

准 是 根 据 牙齿 切 端 有 明显 的磨 耗 小 平 面 、并 可 观 察

到 暴 露 的 牙 本 质 (图 1)。观 测 中切 牙 切 缘 时 ， 采

用切 线 光 。所 有 的前 磨 牙均 被 认 为是 未 磨 耗 牙 ，因

为 所 有 离 体 牙 颊 尖 均 未 见 磨 耗 。 使 用 配 有 IO0mm

微 距 镜 头 和 MR一14EX 环 闪 Canon EOS 30 D相

机 ，按 统
一
标 准 拍 摄 牙齿 的颊 侧 面 数 码 片 (尺

尸
r一1，

Kaiser)。根据 离 体 牙长轴 摆 放 牙齿 、在 放 大 1.5倍

图 1 左侧显示未磨耗 中切牙 其切端有牙釉质覆盖 右侧

显示已有磨耗的中切牙 .其切端的磨耗面可见牙本质暴露

图 2 如图所示确定每个牙的釉牙骨质界 从釉牙骨质界最

顶点至解剖冠切端最低点 (连线与牙长轴平行 ) 在每个

牙冠近远中最宽处作垂直于牙长轴的直线
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4讨 论

以往研 究报告 中也 曾涉及到 天然牙美学 比例相

关内容 ，但是最 近人们 才渐渐意识到牙冠宽 / 长比

是上前牙影响美观 的
一
个重要 的 因素 。在 文章 前面

涉及到的所有数据 中，正常 临床冠的宽 /长 比值 在

人群 中最 稳定 ，故 参考意 义也最 大 。St盯rett 等人

在研 究 中发现 以往在 测量 3组正常 白人牙齿石膏 模

型 以及未磨耗 离体 牙和前磨 牙组 中 ，其临床 冠宽 /

长 比均为 81%。同样 ，该研 究最大 的局 限在 于标本

来源单
一
，只涉及到 了 白种 人群 。来 自瑞士 日内瓦

大学 的学 者 也进行 了相 似的实验 :对离 休牙先拍摄

数码片 ，然后 分别测量未磨耗与磨耗 中切 牙 、尖牙 、

前 磨 牙 解 剖 冠 宽 度 、长 度 ，并计 算 宽 /长 比值 。

Rosenstiel 等 人 发现被 多数 牙 医认 为上领 中切 牙 比

例是在 75%
一78%最符合微 笑时的审 美标准。当然 ，

研 究 中涉及到的数据 多数也是来 自白种 人群 。

若 要 想 使 研 究 更 具 代表 性 就 应 该 考 虑 到 更 多

的影响 因素 ，比如不 同种族 人群 的特点 。类似 的是

在 以往 发表 的研 究 中也 曾经提 到在 不 同种族 间 、种

族 内部 牙齿 的大 小 、形 态都 会有 所差 异 。Bailit 在

1975年
一
次研 究 中就 曾提 到临床 医师在实 际工作 中

应考虑到牙齿在不 同种群 的微小差异 。而这 些小的

差异会影响到能否 完成
一
个好 的美学 修复 ，展现 出

完美的笑容 。

由于牙冠宽 /长 比在上领 前牙列美学修复 中的

关键作用最近 才被 人们所认 知 ，故在 以往 关于亚洲

人群牙齿美学形态学相关研究 中米曾涉及该 因素 。

表 2显 示 了亚 洲 人 群 牙 齿 宽 度 排 名 为 : 中切

牙 > 尖牙 >前磨 牙 > 侧切 牙。显然 ，牙齿切 端磨

耗 与否 不会影响其宽度 。

表 3显示 了亚洲人群 牙冠 长度排名 :未磨耗 中

切牙 > 未磨耗 尖 牙 >磨耗 中切 牙 >磨耗尖 牙 > 侧

切牙 > 前磨牙 。

表 4显 示 有 关 牙 齿 宽 /长 比 值 研 究 中 未 磨

耗 牙 齿 比值 为 67% 一 72%， 而 磨 耗 牙 齿 比 值 为

75% 一 78%。

在 无邻 牙干扰情 况下 ，测量离体牙宽度 时其结

果会十分 准确 ，但大 多数 临床测量都 受到干扰 。特

别是 当 口内牙齿有重叠 时 ，临床 牙冠 长度 测量 边界

是游离缘 。但釉牙骨质界与牙酿边缘位置 并不固定 ，

如有 时牙根可部分暴露 ，有 时牙釉质部分被牙眼包

绕 (此 时 ，显得 牙齿 萌 出不 全 )。基 于 此 ，测量 边

界选釉 牙骨质 界而非游离眼边缘则 更为合理 。故在

Magne研 究 中测得离体牙冠长度要 比 Sterrett等学

者在临床 中测得的数值相 比 长约 lmm。

临床工作 中，医师面对患者 牙眼增生或牙体组

织缺损时 ，需要把种族特点等 因素加 以考虑 以便做

出更全面的治疗计划。

在临床工作 中，医师常遇到患者 的牙齿萌 出不

全 ，如 图 3所示。通常患者最不满意临床冠过短 或

牙眼增 生此 类 美观 问题 。图 3e 显 示 了 中切 牙解剖

冠宽 /长 比值 为 78%。和在 以往研究 中所 测得 的数

值是
一
致的。

医师还可 以通过骨成形术和骨切 除术 以使牙槽

靖顶高度降低 Zmm，在牙根方 向形成跟牙结合部并

形成健康 的眼沟组织 ，从而避 免引起 牙眼组织退缩

造成的缺陷。经过治疗后的牙齿临床冠长度会缩短 (图

39)，其宽 /长比约为 84%。(医师 )在对于牙冠宽 /

长 比有充分认知后再行治疗 更有助于恢 复 牙齿 自然

形状 和牙跟的 自然轮廓。往往l喻床 中困扰患者的
一

些 问题 (如 牙齿过度磨耗和磨损使正常形态丧 失或

牙列间隙过大 )都会影响最终治疗 效果。因此在临

床治疗时需要把牙周手术和辅助措施结合起来。

皎好的面容与面部器官尺寸和形态 的协调性密

切相 关，微笑时显露 出来的主要是 中切 牙。因此在

治疗方 案有涉及到上前 牙时需要着重考虑其 自然尺

寸、形状 以及结构等因素。

以往相 关研 究 中并没有涉及到不 同种族 间上领

牙宽 /长 比值的相 关内容 ，因此如 Baiit所强调的 ，

有必要做进
一
步研 究 以确定亚洲人群和 白种人群 的

上领牙宽 /长比值的相 关关系。

5 结 论

本次研 究调查
一
r亚洲人群 中 4组磨耗 与未磨耗

上前牙的临床冠宽度 、长度及宽 /长 比值等 内容 ，

可以得 出以下结论 :

(l) 在 同名牙齿组 中，切 端磨 耗 与否对 于牙

冠宽度没有影响。前磨牙牙冠宽度 与侧切牙相近。

(2) 牙冠切端磨耗会影响牙冠长度 。

(3) 在 不 同牙齿组 中，牙冠宽 / 长比值 有 很

大差异 。

(4) 本 次研 究 测得 的数据 可 能会对 涉及 亚洲

人群患者上领前牙的治疗提供指导 。

致 谢

在 此 感 谢 Dr Paul Stark 和 Dr M atthew

Finkelman 对 数 据 分 析 的 帮 助 ，及 Dr Yasuyoshi

Osaki提 供 的 离 体 牙 标 本 以 及 Dr Paul Levi Jr的

指 导 。

/李丫
中国日!陀队学继续教育杂亡



中国口腔 医学继续教育杂志 2012 年 5月 第 15 卷 第 3期

图 3 a 一
位 27 岁亚洲女性希望通过牙冠延长术 以改变其牙齿萌 出不全的状况 .来到马萨诸塞州波士顿塔夫茨大学 口腔 医

院就诊 ;匕.上前牙正面观 为 13 牙
一23 牙 首先确定其釉牙骨质界的位置以预判未来跟缘 的位置 ;C.采用 15 号刀片做 内斜

切 口以使 牙跟缘形态和牙眼轮廓更为 自然 ;d 显示为全厚皮瓣下方需要去除的多余骨支持组织 ;e.通过骨切除术和骨成形

术以使牙槽峭 顶高度 降低 Zmm。以切端和釉牙骨质界为界限 .测量牙冠宽度 、长度 .计算得到其宽 /长 比值 为 78%;f.使

用 5一O的丝线复位 固定牙龋乳头和跟瓣 ;9.术后 11 个月可 以观察到显露 自然的牙冠外形和牙跟形态 卜 (患者 )术后 11

个月正面观

了 《 夕
}国日州 ，一宁
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