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青少年头颈部恶性肿瘤放疗过程 中
口腔 与涎腺损伤 的预 防 :推荐方案

Prevention of oral and salivary gland im Pairm ent in irradiated adolescent Patients w ith head and neck cancer

A suggested Protocol
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陈 硕 译 梁 成 审

头颈部恶性肿瘤患者接受大剂量局部放疗可破坏涎腺分泌功能。盐酸毛果芸香碱可在
一
定程度上改善此类

患者的生活质量。大多数研究都针对成年患者 ，未涉及青少年患者。本病例报告证实 .对于接受总剂t 6o00CGy

放疗的青少年患者 盐酸毛果芸香碱在维持足够的唾液分泌、保持 口腔软组织完整性和预防龋齿发生方面具有

长期而有益的效果。为青少年头颈部恶性肿瘤患者放疗的防护提供了借鉴方法。

月 . . 峨 青少氛 头颈部放疙 盐酸毛果芸香碱;涎腺功能 涎腺

在美 国 ，每年大约有 8000例儿童被确诊为癌

症 ，并有逐年增加的趋 势 。其 中最常见的 3种癌症

是 白血病 、中枢神经系统肿瘤和淋 巴瘤 ，约 占此年

龄段新发癌症数量 的 70 %。在美 国 ，肉瘤在所有恶

性肿瘤 中所 占比例不足 1%，其 中 30%发生于儿童 的

头颈部 区域 。纤维 肉瘤 的平均 5年生存率为 60%一

70%。

大部分儿童的恶性肿瘤需要综合治疗 ，包括化

疗 、局部或全身的放疗 以及手术治疗 。由于 90%的

病例可能会 出现某些 口腔并发症 ，因此治疗方法 的

选择 显得很重要 。化疗对 口腔健康 有暂 时 的影响 ，

而放疗如果涉及领面部 ，特别是对于大涎腺 ，将会

导致直接的 、不可逆 的 口腔 并发症 。而且 ，头颈部

放疗会引起远期并发症 ，包括 口干 (口干燥症 )、味

译者 北京大学 口腔医院领面外科

北京海淀区中关村南大街22号 10008

觉丧失 、领骨运动受限以及较为少见的放射性骨坏

死 。 口干燥症 是 由于腺上皮遭到 了不可逆 的损害 ，

表现为唾液分泌功能极度低下 。

唾液与多种功能相关 ，例如清洁 口腔 、润滑赫

膜 、食 团形成 、咀嚼和吞咽。唾液更为重要 的作用

是协助产生味觉 、保持软组织的完整性和促进硬组

织的再矿化 。此外 ，唾液对维持 口腔微生态环境 的

平衡亦有重要作用 。因此 ，口干燥症 的患者可催患

猖撅龋 、频繁的私膜感染 以及进食干燥食物时出现

咀嚼和吞咽困难 。此类患者还可 出现味觉改变 、涎

腺 的较为严重的疼痛 、阵发性 咳嗽 、语音 障碍 、言

语 困难及全身不适 。这些症状 明显降低 了患者的生

活质量 。

儿童癌症治疗远期还会引起釉质发育不全 ，过

小牙 ，牙齿发育和萌出延缓或停滞 ，牙根发育异常 ，

也可能导致颅面骨骼 发育 障碍 。
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临床试验 已经证实盐酸毛果芸香碱对成人具有

促进唾液分泌的功效。与使用安慰剂的对照组相 比，

盐酸毛果芸香碱可显著增加唾液的流量 。而且 ，使

用 5个月的盐酸毛果芸香碱没有产生严重的副作用。

本研究 中，1例患有左侧下领骨纤维 肉瘤的 12

岁男性患者接受术后放疗 ，应用盐酸毛果芸香碱预

防和治疗 因放疗所导致的涎腺损害。儿童肿瘤的牙

齿处理原则 已有报道 。但根据我们的文献检索 ，仅

有 l篇英文文献报道 了 1例儿童使用盐酸毛果芸香

碱的病例 ，并认为此疗法可能有效。

病例报告

1例 12 岁患者 因左侧 下领骨 巨大肿块就诊于我

院领面外科 。活检结果为纤维 肉瘤 。肿物切 除后 ，行

自体膝骨移植 重建 下领骨 ，术后左侧下领骨辅 以小

剂量 的放疗 ，每次 200cGy，持续 5周 (总量 6000

cGy)。

放疗 前 口腔检查显示 有 2颗龋齿 ，软组织情 况

正常 。对龋齿进行治疗 ，并对患者进行严格 的 口腔

卫生指导 ，包括使用含氟漱 口水 。

放疗 期 间 ，每周 随访 时 口内使用氟化物预 防猖

撅龋 。检查有无感染及 口腔赫膜 的完整性 。放疗结

束后立 即给予盐酸毛果芸香碱 ，每次 snlg，3次 /d。

由于患者依从性不佳 ，1个月后停止用药 。3个月后 ，

重新服药 (图 1)。

在 使 用 盐 酸 毛 果 芸 香 碱 治 疗 前 和 治 疗 过 程 中 ，

测定 患 者 静 息 状 态 唾 液 分 泌 量 (wholeunstimuLlated

salivary flow ，W USF)和 2% 柠檬 酸 刺 激 后 的唾 液

分 泌 量 (whole stimulated salivary flow ，WSF)。

放 疗 前 ，W USF和 WSF分 别 为 0.6和 0.SInl /min。

放 疗 2周 后 (总 剂 量 2ZO0c Gy)，唾液 分 泌量 下 降

30%，其 中 W USF为 o.4ml/min，WSF为 o.6ml/

min (图 l)。使 用 盐 酸 毛 果 芸 香 碱 后 ，唾 液 分 泌 量

增 加 。然 而 ，10 周 后 唾液 分 泌量 减 少 。再 次使 用 盐

酸 毛 果 芸 香碱 治疗 9周 后 ，唾 液分 泌量 重新 增 加 。于

第 6、 12、 15 个 月 重 复 测 定 ，唾 液 分 泌量 保 持 稳 定

(图 l)。

放 疗 期 间 ，患 者 主诉 有 口腔 烧 灼 感 、味觉 丧 失

和 口干 症 状 。然 而放 疗 结 束 和 使 用 盐 酸 毛 果 芸 香 碱

后 ，所 有 上 述 症 状 均 减轻 。放疗 15 个 月 后 ，患 者 牙

齿 没有 发生 龋 坏 ，没 有 出现 赫 膜 损 伤 或感 染 ，未 发

生 咀 嚼 肌 纤 维 变 性 ，无 口干 症 状 (图 2)。

讨 论

本病例集 中了治疗 因放疗导致的青少年患者涎

腺损伤的几个重要观点 。此类患者唾液分泌功能极

度低下是 由于放射治疗 (常发生于总量超过 5000

cGy时 )所引起的不可逆的腺上皮损害。最近研究

表 明 ，如果希望对涎腺不造成实质性损害 ，计划放

疗剂量平均为 260OcGy。

盐 酸 毛 果芸 香碱 盐 酸 毛 果芸 香碱
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图 1 使用盐酸毛果芸香碱在放疗前、放疗中、放疗后静息状态和刺激后唾液流t的变化对照图
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表 1 青少年患者头颈部放疗后不良反应及建议的处理方法

牙眼和牙周健康

咀嚼肌系统

涎腺

味觉异常及吞咽困难

口腔软组织

口腔感染

钻膜炎

非致龋饮食 :治疗龋齿、去除菌斑 ;使用氟化物 (涂料 、牙

托、凝胶、牙裔、含漱液)

严格控制口腔卫生

每 日开 口训练

使用促进唾液分泌药物 (盐酸毛果芸香碱 )，咀嚼口香糖、

薄荷糖刺激唾液分泌 ，使用人工唾液 安磷汀 三维强

化放射治疗 腮腺局部放射治疗

进流食、非酸性食物

清洁舌部 润湿 口唇 ，使用润滑凝胶制剂

抗真菌 (漱 口水 软膏 ，含片 ，清洁舌部 ):使用抗生素 洗

必泰漱 口水 ;抗病毒治疗

洗必泰 口水 表面麻醉剂和全身应用镇痛药物 ，口腔非酸

性冷敷 ，表面止痛含漱液

放疗后 龋齿

远期 《3个月至 1.5年 )

牙眼和牙周健康

咀嚼肌系统

涎腺

非致龋饮食 :使用氟化物

液)

严格控制口腔卫生

每日开口训练

使用促进唾液分泌药
物

薄荷糖刺激唾液分泌 .

(涂 料 、牙 托 、凝 胶 、牙 奋 、含 漱

(盐酸毛果芸香碱 )，咀嚼 口香糖 、

使用人工唾液

蘸 平

帼 口腔哦 续教、
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图 2 放 疗 后 27 周 的 口腔 状 况

a 无菌斑 ，牙跟炎 、牙跟退缩或 牙颈部龋 无 牙 关 紧 闭 开 口度 48m m 无龋 坏 . 口底 可 见 正 常 唾 液 池

本研 究 中，1例患有下领骨纤维 肉瘤 的青少年

患者使用盐酸毛果芸香碱 治疗 术后放疗 引起 的 口干

症状 。药物使用分为 两个 阶段 :放疗 结 束后 即刻用

药 ;放疗结束后 3个月重复用药 9周 。

使用盐酸毛果芸香碱后 ，至放疗结束后 15 个月

时 ，唾液腺分泌功能在患者主观感受和临床客观评

价方面均有改善 。

唾液流量 测定没有低于 0.Zml/ min(正常与异

常 的 W USF的临界值 为 0.lml/min)。

美 国儿童 牙医学 会关于接受化疗 、造血细胞移

植 和(或)放疗 的儿童患者 的指导建议 中仅简要提及

了儿童和青少年患者 口干症 的治疗原则。根据我们

的文献检索 ，仅有 1篇英文文献报道 了 1例儿童使

用盐酸毛果芸香碱的病例 ，并认为此疗法可能有效。

结合我们的经验 ，建议对此方法加 以修改 。

结论

1例青 少年患者接受头颈部放疗 后 ，使用盐酸

毛果芸香碱进行治疗 ，配合严格 的 口腔卫生控制和

咀嚼肌训练 ，唾液分泌充足 ， 口腔软 、硬组织健康

状 况 良好 。尚需对此类患者进行进
一
步的大样本研

究 ，以评估盐酸毛果芸香碱 的效果 。
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