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摘要 恒磨牙龋的临床表现在过去的 20 年里 已经发生 了变化 ，尤其是在看似

健康 的矜 面下隐藏着广泛的牙本质龋 ，并 只能通过 x线检查才能做 出

诊断。如果牙科 医生只根据临床诊断进行窝沟封闭 ，就可能将隐匿龋误

诊为是健康 的牙齿 。窝沟封闭术作为预防龋病 的方法在
一些地 区已被包

括在牙科保险之 中。在 Erfu rter龋病风险性研究 中应包括窝沟封闭的磨

牙胎 面为可疑 的龋病病损病例 。对
一份龋病流行病学调查 的回顾性研

究说明 ，通过临床和 x线诊断确认 14 一巧 岁少年 的龋病流行呈增加 的

趋势 (DMFS为 7.5)。73%的青少年至少有
一颗经过窝沟封闭的牙齿 ，而

聆 翼 片检查 的结果显示 ，经过窝沟封闭的牙齿 中有 14%惟患隐匿性龋 。

在进行预 防性 窝沟封 闭之前对聆 面龋 的明确诊 断就显得特别重要 ，因

此通过聆 翼 片进行龋病 的 X线诊断检查 ，对进行过或未进行过窝沟封

闭的磨牙来说都是十分重要的。

隐匿龋
一 一

种新 的龋病 类型

80年代初期对儿童及青少年龋病 的回顾性研 究 显示

龋齿的发生多集中于磨牙 尤其是其点 隙裂沟 区 .其临

床表现也与传统的龋病损害有所不同 到 80年代 中

很多牙科 医生都发现 在临床上 出现一种很常 见的

不能明确诊 断 的 、存在 于牙齿矜 面的牙本质损害

主要存在于临床表现质地仍然坚硬的釉质层下被完全
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覆盖的牙本质龋 并可在健康的牙釉质层下广泛扩展

这种类型的龋坏在临床检查中难以被发现 只能 通 过

.被 称 之

Weetheijm 等 的研 究 表 明 ，50%的磨 牙 有 牙合面 隐 匿性

龋坏 ，其 中发生在 已经进 行 窝沟封 闭 的磨 牙 ，在 14 岁

年 龄 组 中 占 32% ，在 17 岁 年 龄组 中 占 44% ，在 20岁

年龄组 中 占 58%。该研 究小组 的继续研 究 观察 到 ，有

巧%的健 康 磨 牙 、17%的褐 色或 白平色 的磨 牙 、29%的

深 褐 色或 白奎 色 的磨 牙 以及 近 19%的 曾经 进 行 过 窝

沟封 闭 (FV)的磨 牙 的聆 翼 片检查 中表现 出聆 面放射

线 阴影 。出于龋病预防 的 目的 ，对这种存在于健康 的以

及经过窝沟封 闭术 的磨牙 中的隐匿性龋现象在 临床工

作 中是不可忽视 的(图 la一e)。

X线片显示的牙本质局限性 阴影来 明确诊断

为
“
隐匿性龋

”
随后 的儿 年 人们对这种龋坏现象进行 窝沟封闭术在德国的推广应用

了广泛的流行病学研 究 Ki(1d等 发 现 .巧 岁 年 龄 组 中

第一磨 牙 有 6% 、第 二 磨 牙 有 12%表 现 为 隐 匿 性 龋

译者:郑州 大学 口腔 医学 院

河 南 省 郑 州 市大 学 路 40j，; 450052
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1993年 ，作 为矜 面龋 的预防性措施 窝沟封闭术被纳

人德 国牙科 医疗保险的范 围之 内。短时 间后，流行病

学研究就发现 ，窝沟封闭术呈跳跃式增多的广泛流行
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图 Za、b

有 窝 沟封 闭 缺 损 的 下

领 第 三 磨 牙 ，荧 光 检

查 可 见 牙合面 点 隙 裂

沟有 揭 色 变 (a);矜 翼

片 可 见牙 本质 1明 显

的放 射 线 阴影 (]，);红

色 箭头 标 记出 !则确 的

牙本质龋 栩

表 ， 14一15 岁 Erfllrt青 少 年 双 尖 牙 、第 磨 牙 、第 二

磨 牙 矜 而 龋 的 临 床 及 X 线 检 杳 结 果
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图 3(左 ) 参 加 1984/1985年 的 ErfU ，，e:龋 病 风 险 性 {i]F

究 的 7一8岁 (1993)和 14一15岁 (1999)儿 童 )}J 期

龋 和 有 明 显龋 损 的 发 病 情 况

的诊 断 )拍 摄 每 个 咬 合 区域 的 牙合翼 片 以进 行 放 射 诊

断 ，2位 经 过 标 准 培 训 的 检 查 者 用 2倍 放 大 镜 在 观 片

灯上对 x线 片进 行 详 细 检 查 判 断 。按 照 weerheijm 等

制定 的标 准 ，如 果 在 矜 面 牙釉 质 层 下 没 有 放 射 线 透 射

区出现 就 可 诊 断 为健 康 的 牙齿 。相 反 ，即可按 照 放 射 线

透射 区 出现 在 牙 本 质 土 的位 置 对 龋病 的发展 阶段 进 行

分类 :

1.D3类 :位 于牙 本 质 外 l/3者 ;

2.D4类 :位 于牙 本 质 中 l/3者 _

另外 ，当出现象不透 明的牙本质 、褐色至黑色窝沟等早

期龋的表现时 ，则应对窝沟封闭的频率和质量进行评

价 完善 的窝沟封 闭术应 该用 封 闭 剂完全彻 底地将

沟、窝 、裂隙封闭起来 如果 只有 部分窝沟用窝沟封闭

材料充填或使用牙科探针检查时有阻碍 ，则称 为封闭

不全或缺损 。

在 参 加 1984/1985 年 的 龋 病 风 险 性 研 究 的 7一8岁 儿

童 中 ， 单纯 根 据 临 床 检 查 作 出 龋 病 诊 断 的 DMFS 为

1.3;而 对 14一15 岁 年 龄 组 结 合 临 床 和 放 射 线 检 查 作 出

龋 病 诊 断 的 DMFS则 上 升 为 7.5( 图 3)。对 波 及 牙 面 的

分 析 显示 ，双 尖 牙 、第
一
、第 二 磨 牙矜 面 龋 的 DFS分 别

为 0.3、2.5和 1.7(表 l) 随 着 龋 齿 患 者 的增 多 ，初 期 龋

损 也 在 增 加 ，从 7一8岁 儿 童 到 14一15 岁 少 年 ，结 合 临

床 和 放 射 线 检 查 作 出 牙 面 初 期 龋 损 诊 断 的 数 量 由 3.7

增 加 为 l2.7( 图 3)，对 磨 牙 和 双 尖 牙 初 期 龋 损 的 临 床

诊 断 结 果 为 2.1和 0.8( 表 l) 如 果 在 X线 片上 只 表 现

出一 个 深 达 牙 本 质 的 龋 坏 ，在 矜 面 上 必 然 没 有 初 期 龋

的 X线 表 现 结 果

隐匿性龋的流行情况和初期龋损

总 之 ，在 14一巧 岁 年 龄 组 中有 73 .】%的 少 年 至 少 有 !

次 窝 沟 封 闭 术 ，平 均 每 人 有 2.3颗 牙齿 经 过 了 窝 沟 刻

闭 ，在 第
一
、第 二 磨 牙 各 有 1.3个 ，在 双 尖 牙 有 住6个

(表 l) 二图 4显 示 了上 下 领 牙 齿 不 同 质 量 的 窝 沟 封 闭

的 分 布情 况

6年的研 究 调 查 表 明 龋 齿 呈 现 为 持 续 性 增 多 的 现 象

中国口}控医学继续教育杂态

窝 沟 封 闭情 况 的 检 查 结 果 :完 整 者 占 45 .1% ，缺 损 但 无
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图 4 14一15 岁 Elfu rt 青 少 年 上 下 领 不 同 牙 位 窝 沟 封 闭 术 质 址 分 析

({冬]
，}，14、15、16、17 24、25、26、27，34‘35、36、37 44、45.46.47均 为 才 位 .即 了一续 终澳

56 7
、

/6岛4 一4为6/广

色泽改变 者 占 23.0% 在部分磨 牙行 窝沟封 闭的研 究

对 象 中褐 色 变 者 占 26.5%，白平 色 变 者 占 2.0% 有

3.4%的窝沟封 闭者临床诊 断为龋损 (表 2)。未 对 上下

领磨 牙窝沟封 闭剂的固位情况进行 观察 比较

表 2 窝 沟封 l污J术后根据 临 床及 X线 检 杏诊断 的

磨 牙龋病情 况

临床检卉

结果

X线 检 杳 的

I)，二类龋损

通过抬 翼 片检 查 ，在所有进行 窝沟封 闭 的磨 牙 门’又有

13.7%被诊断为矜 面龋 (由于非阻射性 充填材料 导致

的假 阳性结果被预先排 除在外 ，经过窝沟封 闭 的磨 牙

矜 面龋损有 五分之 四是根据 矜 翼 片检查结 果 明确 诊

断 的 窝沟封闭情况完整者 (3.9%)和封 闭材料脱 落及

无 色泽变化 者 (3.9%)所 占比例相 同 ，发生褐 色变 者 占

5.9%(表 2)。

完 湃’哄固的窝 沟封闭

窝 沟封 闭有缺损但 尤颜 色改变

窝沟封闭有缺损伴褐色改变

窝沟封闭有缺损伴 自华色变

窝沟封闭后临床诊断 为龋病

总 计

45.!研 3.9%

23.()价 3.9%

26万% 5 9%

2.(〕% 位 0%

3.4% 一

10()% 13.7%

窝沟封闭术前的龋病诊断一窝沟封闭术的适应证

介 于 6%一58%的龋病 发生率 ，矜 面隐 匿龋 的诊 断对 牙

科 医生来说是一种挑 战 由于前述 的研究结果 掀示有

14%的经过 窝沟封 闭 的磨 牙出现 隐匿龋 ，仍 然需 要做

62

艰 芯的努力才能尽 缝准确地作 出龋病 的早期 诊断

不仅在经过完善的窝沟封 闭的矜 面 出现隐叭龋 ，同样

在 部分封闭的窝沟处 也作 出 了隐盯龋的诊断 ，因此隐

盯龋不能象 当初刀卜样认 为仅仅是窝沟封闭剂脱落引起

的 矜 翼 片虽不能用 来诊 断邻 面龋 ，但却 11丁以在进行

窝沟封闭术前判断是否存在月洽面隐匿龋 。因而前述的

分析 再次证 明 ，牙合lflt龋 的诊 断 是 困难 的 .而 月更严重

‘}，囚 }J腔 医 学 继 续 教 台 杂 志
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的是在很 多情 况下被忽视 了。然而从 治疗 的角度来看 ，

牙科 医生必须 在釉 质龋 的预 防和牙 本质龋 的治疗之 间

辨别清楚 。如果矜 翼 片表现 出牙本质上 的 X线透射 区

影像 ，应首先进行 治疗性 的窝沟封 闭和微创充填 ，而不

时单 纯 的预 防性 的窝 沟封 闭术 。RICkettS等 的微 生物

学研 究 证 实 ，x线 片 上 矜 面 的放 射 线 透 射 区成 为不

可复性 牙本质感 染 的有力证据 对 于这种高感染率 的

牙本质龋损 ，充填 治疗 是其 首选 。

无 X线透射 区出现 ，即可在彻底清洁点 隙窝沟系统后

按照窝沟封闭材料要求 的操作规程进行窝沟封闭术。

虽然可 以考虑应用窝沟封闭术来治疗矜 面龋损 ，而且

短时间内也没有严重的影响 ，但却长时间把进展性 的

龋坏隐藏在窝沟封闭材料之下而不被发现 。特别是 由

于部分窝沟封 闭材料脱 落对龋病 发展 的严重影 响 ，应

该对通 过放射诊 断确定 的聆 面龋损 在微创 的前 提下

进行充填治疗 。除此之外 ，要注意治疗过程 中的彻底

去腐过程 ，因为龋损扩展 的范 围在 x线 片上 的表现也

经常不很 明显 。

除 了 临 床 和 x线 检 查 以外 ，牙 科 医 生 也 可 以使 用 电 子

检 测 仪 器 (如 EcM，LodeDiagnosticS公 司 ，荷 兰 )和

激 光 设 备 (如 DIAGNodent，Kav。公 司 ，德 国 )进 行

检 查 。然 而 对 经 过 窝 沟 封 闭 的磨 牙 而 言 ，所 介 绍 的这 些

方 法 只 能 在
一
定 的 条 件 下 才 能 做 出 隐 匿 龋 的 诊 断 ，甚

或 就 不 能 做 出 。因此 ，在 对 磨 牙 进 行 窝 沟 封 闭 术 前 单 纯

从 临 床 考 虑 诊 断 不 明确 时 ，仍 然 要 参 考 X线 片 。

虽 然 窝 沟 封 闭 预 防 龋 病 已被 广 泛 应 用 ，但 完 善 的 窝 沟

封 闭 仅 仅 有 45.1% ，难 以 达 到 令 人 满 意 的 效 果 。这 项 研

究 结 果 与 以 前 Heinrich一Weltzien和 Kohnisch 以 及

Irmisch的 报 道
一
致 (分 别 为 49% 、36% 和 45% )。 因

此 ，很 有 必 要 再 次 强 调 要 改 善 窝 沟 封 闭 预 防 龋 病 的 质

量 。 另 外 ，高 风 险 的 磨 牙 矜 面 的 点 隙 裂 沟 为 临 床 预 防

的 重 点 。

如果临床上 已经 出现初期龋损 ，但釉 牙本质界下方仍
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