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摘要 橡皮障常在牙髓治疗和涉及酸蚀技术的牙科修复治疗时应用。过去因为

使用技术上的困难而导致的不 良后果 ，使很多牙医不愿意使用橡皮障 ，

例如当紧绷 的橡皮布张力过大牵拉橡皮障夹时会使夹和整个橡皮障松

脱。固定在磨牙上的橡皮障夹尤易受影响。这种不受欢迎的张力源于牵

拉橡皮布使之固定在传统支架上。作为新的选择 ，一种易于使用的橡皮

障支架(安全 T支架 )被发明。这种新支架其德扣设计与支架的相紧密配

合的部件被稳固地按压到一起时引起 了橡皮布的卡钉效应 ，通过这种方

式橡皮布在没有牵拉的情况下与支架牢固地结合在一起 ，这样牵拉橡皮

障夹的力变小。橡皮障布张力的降低使隔湿过程变得容易 ，且允许使用

标准橡皮障夹。更进一步的好处是 ，支架升高的边缘为橡皮障提供了一

个屏障以阻止少量的液体漏出，这将使病人更加舒适。

自 100多年前 Barnum发明了橡皮障技术后 ，这种隔湿

方法直到现在仍在临床应用 。。在 MedlineL的可检索

到 的关 于这项 技 术 的论 著和病 例报道 的数 目显示 了

在这方面研究兴趣 的不断增加 ，其原 因可能是在牙科

治疗 中要求工作 区域完全干燥变得越发重要 。

复应用领域逐渐形成。橡皮障技术可以为酸蚀过程提

供显著的有利条件。

4.考虑到牙科治疗 中新疾病感染的潜在可能性 ，橡皮

障作为一种简单且有效的预防感染的措施更增强了其

重要性 。

1.在上 世 纪 初 叶 BlaCk和 Preiswerk先 后 在 美 国和德

国提倡在牙髓 治疗 中应用橡皮障系统 ，其 主要优点 为

橡 皮 障 可 以隔 离 牙髓 治 疗 的 牙齿 和 口腔 中 的唾 液 和

细菌 。

2.根管 治疗 时 可 以防止根 管小器械被病 人意外 吸人

或吞咽。

尽管有上述优点 ，但是在很多国家橡皮障的应用仍没

有大范围的推广。一般认为不愿用橡皮障的原因是不

充分的训练导致使用时需要花费大量时间，尽管研究

表明即使是缺乏经验的学生也可以在大约 5分钟时间

内完成。

3.随 着 酸 蚀 技 术 应 用 的 增 加 ，要 求 完 全 干 燥 的 充 填 修

i圣者:北京大学川胶医学院

北京海淀l人中关村南大街 22号 100()81

中冈口腔医学继续教育杂志

另外 ，到 目前为止人们对使用橡皮障仍有保 留态度 ，

主要因为应用橡皮障初期遇到的操作 困难而留下了不

良印象。经常使用橡皮障技术者则常会遇到一个典型

的问题 ，即在后牙应用橡皮障时常不能获得适 当的固
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图 1 Young设计 的金属制造 的传统 U型

橡 皮 障支架

图 2塑 料 制 造 的 Hygieni。Master6 U 型 橡

皮 障 支 架

图 3 被俗称 为
“
鳖鱼嘴

”
的多角形 塑料支

架

图 4 Sauveu:(cadre deQique)设 计 的 椭

圆 形 可 折 叠 的 塑 料 支 架

图 5 Sauveur(Roeko)设 计 的 椭 圆 形 可 折

叠的塑料支架

图 6 将松弛的打孔的橡皮布固定在标准

尺寸橡皮障支架外围的短棒上 ，常

常是很难做到的一步

位力 ，其出现原因是将橡皮障拉伸固定在橡皮障架上

时会产生很大的张力 ，这种张力像绳索
一样牵拉橡皮

障夹 ，在不利的条件下整个橡皮障就会松脱 。

本文讨论 的新型橡皮障架是通过
一种不需拉伸橡皮

布而使其与支架牢固连接的方式解决了上述问题。通

过这种方式在支架和橡皮布固定时不产生张力 ，在相

当程度上减少了作用橡皮障夹上的弹性拉力。

另 一 方 面 的 发 展 与 橡 皮 障 架 的 材 料 有 关 。 鉴 于 由

Young 发 展 的传 统 的支 架 使 用 的是 X线 阻 射 的金 属

(图 1)，近来 的各种各样 的支架均 以塑料作 为材料 ，其

中最早 的与传统 U型金属支架形态相似 (图 2)。另外 ，

还有 由 Nygaard
一残tby设计 的被称 为

“
鳖 鱼嘴

”
的多边

形尼龙支架 (图 3)。余 下 的是 因制造商不 同而应用不

同种类 塑料制造 的 sauveu:设计 的支架 (图 4，5)。

材料和方法

因为上述改进 的支架设计与橡皮布的结合仍是依靠

弹性作用 ，所以在修复和牙髓治疗中，这些设计均未

能减少前面提到的橡皮障在后牙应用的问题。

橡皮障支架的历史

新型橡皮障架的发展

在 Young 设 计 的金 属 支 架 的 基 础 上 橡 皮 障 支 架 设 计

有 了
一
定 的发 展 ，例 如 McConville和 Shcnel先 后 提 出

了对 Young 不 可 变 U型 支 架 的 改 进 。 与 此 相 比 Kahn

设 计 的可 折 叠 金 属 架 是
一
重 要 创 新 ;Sauveu:在 他 的基

础 上 设 计 了有 2个 铰链 、可折 叠 的塑 料 支 架 。这 两 种

折 叠 设 计 使 得 在 拍 摄 根 尖 X线 片 的 时 候 底 片 更 易 放

人 口腔 。

新型橡皮障支架发展的主要 目的是为牙髓治疗中提供

X线不阻射 、便于操作且能获得 良好固位的支架。

作者在实际应用 中观察到很多没有经验的使用者很

难在用手保持传统的橡皮障支架稳定的同时，将橡皮

布的两边固定在橡皮障支架外侧的短棒上(图 6)。

中囚 口腔医学继续教 育杂志
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图 7 安全 T支架 是 U型 的塑料 可折叠的

支架

图 8 用两只手由平台处打开安全 T支架 图 9 将 打 好 标 记 的 橡 皮 布 (lov ry Premium

Dam. Heraeus一kulzer)放 置 于 打 开

的 安 全 T 支 架 上

为了确保更可靠 的固位 ，需降低橡皮布伸展 ，从而减

小施加在橡皮障夹上 的牵引力。因此需要一种新的橡

皮 障和支架 的固定方式 。鉴 于预成 的橡皮 障/架联 合

体没有成功被采用 ，因此 ，新橡皮障支架的设计应能

与易获得 的标准尺寸 (6x6英寸 ，巧.4xIS.4cm)的橡

皮布配合使用 。此外 ，它还应能与不同厂家制造 的不

同材料 、不 同厚度 (薄 、中等 、厚 )的橡皮布相协调 ，并

能高温高压消毒 。

牢 地 夹 在 支 架 中 ，此 时支架 /橡 皮 障装 配完 毕 (图

11)。在只需要隔湿一个牙齿 的情况下 (如 ，后牙牙髓

治疗 )，带翼 的橡皮 障夹可 以先嵌 人打好孔 的橡皮布

内(图 12，13)。

将传统 的单 片支架改为双片设计解决 了上述 问题 。这

种安全
『
f型支架 (Sigma牙科 系统 )以 2个 由铰链连接

的支架组成 ，可通过机械扣锁作用将橡皮布在适 当的

位置夹住 (图 7)。这种设计 同时尽量保存 了传统 U型

支架 的几何形态和尺寸 。

在只需要隔湿一颗牙的时候 ，应用上述方法安装橡皮

障可 由单人完成 。通常前牙治疗或者应用酸蚀技术过

程 中需要隔湿更大的区域 ，最好采用四手操作合作完

成安装 。下面将 以隔离整个上领前部牙齿为例用图例

解释说明。

橡皮障支架在前牙的应用

新型橡皮障支架的使用在很大程度 L引起 了安装顺

序的改变，要求先将橡皮布固定在支架上之后再安置

在牙齿上。

橡皮障准备完成后 (如上所述 )在橡皮布孔周 围薄薄

地涂上润滑剂并牢固地 固定在支架上 。不要用凡士林

作为此类润滑剂 ，因为它会在需隔湿的牙齿表面形成

不必要的薄膜 ，并损害橡皮布本身。替代凡士林的是
一种可应用于 口腔内的无味的水溶性的润滑剂 (被指

定为
“
医用产品

”
)。然后将准备好 的橡皮障从远离医

生的位置开始安置在病人的 口内 (图 14)，首先被隔湿

的是位于最远 中的牙齿 (图 15)。

首先应用传统模板在橡皮布上标出牙位 ，然后按照标

记用打孔器打孔 ，这一步在橡皮布固定在支架之前完

成更加有效率

在安装时 ，首先将橡皮障支架平放 ，然后用 双手将其

打开 (图 8)。将打好孔 的橡皮布上缘对齐两侧铰链 ，平

铺在打开的支架 的下部分 (图 9)。鉴于支架设计 的尺

寸 ，标 准大小 的橡皮布刚好铺满并超 出支架 的外缘 ，

因此可 以很容易获得正确 和可重 复的位置 。然后 ，将

支架上部压下 与下部 叩锁在一起 (图 10)。橡皮布被牢

紧接 着 用 合适 的橡 皮 障夹 将 橡 皮 布 牢 牢 的 固定 于远

中牙齿上 。由于前磨 牙的外形为通用 的前磨 牙夹提供

了足够 的固位 ，因此这些牙齿 的橡皮障夹选择 和匹配

是 比较 容 易 的 (2号 或 者 ZA[Ivo叮，Heraeu，
一Kulz-

erl)。 在 固 定 好 第
一
个 夹 子 后 橡 皮 障 不 再 那 么 松

滑 。这使下 面的引导橡皮布 固定于其他 牙齿 的步骤 变

得更简单 。

由于在橡皮布底面涂抹了润滑剂 ，在很大程度上使橡

皮布孔隙之间的隔片通过牙齿邻间隙的步骤变得容

易 (图 16)。如果在某个位点橡皮障通过困难，可以暂

中国口腔医学继续教 育杂志
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图 10 在底部的把手 卜轻轻或川力加压

使橡皮障支架初步或最终扣f主

图 11 将 橡 皮 障 支架 巨下 部分 紧扣 在

起后 ，橡 皮障 布就没 了J
一
弹 力地 安 个

地 固定 在两 者之 间 ，即使是 撇近底

部 自勺把 手的 IK域

咚!12 将 橡 皮 障 支 架 和 打 开 的 橡 皮 障 火
一
起 放 件 f了:卜磨 牙 !

一
，为进 行 牙

伟色治疗 l;I，il了显

图 13 当橡 皮障册过橡 皮障火翼 后 ，此 被

隔湿 的 牙街可以 开始治疗 (尽管 牙

l’).i的倒 卜’l幸尺小井 l!.在安装Jl寸尤意中

在 牙齿和橡 皮障火之间留 卜 一层橡

皮 布 ，仍然 可以完成安装 )

图 14 在 11几确 的准 侨之 后 (将标 记女J’]卜在

必 要部位打 好孔 的橡 皮障 布卜}定 在

橡皮 障 支架 }_)，通过 配 合 ，橡 皮障

可以很快 的安装 好

图 15 从远 离 才利 p 生 的地 力
一
(习
几
科 助 于

侧 )开 始安装 橡 皮 障 ，步i
一隔 湿最 远 ，1，

的 才街 (在这 个病 例 中 是左 L第
1

前)朽才 )

时忽略 ，当橡皮障完个就位后再进行调整会更简便 液体溢 出 向流到病 人 身 上(1冬}22 )

在这期间牙科一助手 「，丁以帮助安装第 二 个橡皮 障 火 、用

橡皮 障夹打开钳打开夹子 ，然后 以同样 的力
一
式放在靠

近牙医侧 的远 中需 隔湿 的 才齿 上(图 17)」现在橡皮障

完全就位并符合 牙髓 治疗 的隔湿 要求 (图 18) (、

橡皮障支架的后牙应用

在修 义应用 ‘1，应进 行必要 的 牙颈 部的调整使橡 皮布

位置更合适 在橡皮 布隔片通过 牙街邻接点 困难时 可

用 牙线 轻 柔 地 轴 向加 压 使 橡 皮 布 通 过 牙间 隙 (图

19)。在一些病例 中(如桥体焊接处 )需 改变这个步骤 ，

在橡 皮 障放 人病 人 日内前J{1小剪 刀将 橡 皮 布孔 间的

隔片剪 开，以便除外这些特定 的邻间隙 经过相)、让颈

部位粉的修筷 ，现在 ，橡皮障 已准备好 「，!
‘
以进行粘结

修复治少全r(1冬120)

在)、认用于后 牙隔湿时 ，这种新 }ljl}橡皮障架 没计可允许

预光精确地 调整橡皮 布的位 粉，然后 11对日紧支架 }几卜

部分 这 个步骤 日f以很简 单地完成 ，即用
一 手持住 已

经
、
1飞扣们

一的支架底部的把 手，同时川 另
一支 手的大拇

指 和示指将 夹 在 1几下 支架 间 的橡 皮 布 向 支架 中央牵

拉 (图 23 ) 最后将 上 卜支架 水 平的边缘 及两个 垂改的

支架臂 币介的 部分 紧扣 在
一起 支架的玻璃纤维加强

的塑料结构使其在正常)、认用 ‘1‘不会被破坏 (}冬124 )

这样准 备好后就 可以依 !!代前l(lI描述 的步骤给病 人 1

橡皮障 r

橡皮障安装后的整体位置图显示 ，橡皮障支架的边缘

高于橡皮障布(图 21) 这个特别的设计是为了防止少

为 f隔湿 单个击 要牙髓 治疗 的 (前 )磨 才 ，只击 要 一个

橡皮障夹 就可 以 r一它 ，If以在橡 皮障放人病 人 口内之

，1，卜111川、医 丫夕}}夕卖教 了]’杂 志
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图 16 将底部涂过适 当的润淞剂的橡皮

障孔间的隔片)J、过需隔湿的 l汗介牙

邻间隙

图 17 在靠近牙科医生侧的远中需隔湿牙

街上放置第二个橡皮障夹

图 18 用两个标准 ZA的橡皮障夹将橡皮

障固定 ，完成左上前磨 牙到右 l几前

磨牙的隔湿

图 19用牙线修 正橡皮障布在 单个前牙颈 图 2()橡皮障已经放置完毕 ，为接下来的

部的位 置 卜前牙修复治疗做好准备

图 21 橡皮障放置完毕的全景图可见 :应

用传统的打孔排列 ，橡皮障支架刚

好位于鼻子下。此外 ，可以清楚的看

到橡皮障支架边缘高于橡皮布平面

前就 固定在橡皮布打好的孔 内 (见图 12)，这样 即使是

在没有 助 手 的情 况 下 也 可以川 一 个步骤 同时 固定橡

皮障架 、橡皮障布和橡皮障 卜(见图 13) 〕

的切线交点 )的固位力上 ，实际导致 了大量的各种形态

的橡皮障卡的产生。但从牙科医生的观点来看仍是存

在问题的 ，其原因如下 :

讨论

橡皮障适应证

1.首先很难获得有关各类橡皮障夹的完整资料。由于

没有统一的编号系统 ，导致在一定时期内由不同的生

产厂家，特别是几个橡皮障夹制造商提供的不 同名称

的橡皮障夹在本质上其实是相同的。

临床应用橡皮障技术是无 [lJ争辩的，即使没有科学研

究证明橡皮障是必不 可少的，也无法改变应用橡皮障

可为病人和牙科 医护人员带来诸多有利条件的事实 。

此外 ，近来有研究 比较 了患者在治疗 中橡皮障的使用

与否对舒适程度的影响。从患者的观点出发 ，作者得

出结 沦，认 为在治疗 中使用橡皮障可以显著提高舒适

程度。另外 ，使用橡皮障还 可以节约时间 。因此 ，应找

到解决方法 ，克服技术上的难点 ，排除 一f)]障碍 ，在相

应的适应证范闹内使用橡皮障

2.除了临床应用的局限外 ，增加橡皮障夹系统的张力

和/或直角边刃的观点本身就存在争 议。因为橡皮障

夹在放置不当时也会损伤牙体硬组织 ，尤其是在牙根

区域 ，在此时增加夹子的张力 ，或者增加夹子嚎的数量

或尺寸必须十分小心。

关于橡皮障在后 牙固位 力差的难点 问题 ，主要集 中在

提高在橡皮布牵拉位点 (如橡皮障卡与隔离牙齿表面
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另一种方式是应用酸蚀技术时 ，在需要隔湿的牙齿上

粘结上无张力的树脂翼 以替代有弹性张力的夹子 。但

这种方式至少对牙齿有一过性 的损害 ，还需要更进一

步改进 。



Ahlers一 种 新 型 使 用 更 方 便 、安 全 的橡 皮 障 架 设 计

图 22橡皮 障支架升高 的边缘 ，作 为
一种

机械 防水装 置 ，可确保小量 流 出的

液体不溢 出 ，在没有像传统橡 皮 障

形成
“
口袋

”
的情 况下 ，提供 足够 的

保护

图 23在橡皮障支架上下部分未扣紧的情

况下 ，将橡皮布向支架 中央牵拉 ，以

调整橡皮布的位置 ，最后将橡皮障支

架上下部分扣紧

图 24最后 ，橡皮障支架扣紧后橡皮布的

外缘在支架下端的把手附近 :在把

手上有个小的标志线

新型支架的评价

根据这些背景找到这
一问题的根源 比解决问题更为合

理 ，换句话说 ，首要问题是找到可 以避免增加橡皮布

上不必要的弹力的方法。减低橡皮障本身的弹性在这

里是不实际的，因为橡皮障本身需要
一定的弹力以便

在 口内操作时适应个体条件的差异 ，并避免因橡皮障

夹的作用造成橡皮障的松软或塌陷。

使用橡皮障系统也是非常有效果的 ，甚至在开髓 的时

候 。在橡皮障保持在完好 的位置时也能很好 的吸去液

体 。新型橡皮障支架边缘抬高的设计 ，阻挡 了少量溢

出的液体。在整个治疗过程 中，支架 的机械 固定装置

可保持足够的防水性能 。

未来发展的前景

通过改变支架的几何形状使橡皮障布固定在支架上后

的弹性张力最小化似乎成为最有希望的解决方式 。其

中之一是使支架的中部 向内弯曲，但是这个想法也以

失败告终 ，原因是不能保证橡皮障和支架 固定的稳定

性 。另外 ，这种形态也使工作区域变小。

本设计的独特之处在于考虑到了橡皮障在修复酸蚀技

术中的应用。 它提出了更为简单的使用橡皮障的方

法 ，因此克服了橡皮障使用初期技术和心里的障碍。

另一种选择是采用
一种新 的橡皮障与支架连接 系统 。

各种 障/架预连接橡皮 障的出现使这个想法首次引起

注意 ，但却没有
一个系统取得成功 。

另外 ，牙髓治疗时在橡皮障 与X线器械的交换问题上

还没有找到理想 的方式 。在这方面尽管有很多建议 ，

但是没有
一个令人信服 。为了拍 X线片暂时除去整个

橡皮障过于繁琐 ，保 留橡皮障布而完全或者部分移开

橡皮障支架也并不是
一个好方案。此外 ，这种方法会

使病人感到不舒适和窘迫 ，尤其在牙科治疗和 x线投

照不在同一个地点的时候 。

本文提出的建议是 以可与标准大小橡皮障布联合使

用 ，并具有新的几何形态和尺寸的支架为基础的。它

唯一的新要求就是要按照本文描述的步骤进行安装使

用，即先将预备好的橡皮障布固定在支架上 ，再放置

到病人牙齿上。使用方法简单并可提高效率。

实践证明，有
一定数量的装配了依不同适应证标记打

孔 的橡皮障布的橡皮障支架 ，能提高效率 ，这样可 以将

使用橡皮障的准备时间降为零。在治疗 中尽可能早地

由于本 文介绍 的橡 皮 障支架 并 没有 牵 拉橡 皮 障本身 ，

在支架 /障安装完后 ，在 其 应用状 态可 以提 供 比其他

橡 皮 障技 术 更 好 的侧 方 移 动 能 力 。在 牙髓 治疗 过程

中 ，利用这
一
点特点 ，用相应 的持 片夹 可 以用与折叠橡

皮 障架
一样 的方式将 x线底 片放人 口内。它也 同样可

以 与 近 年 来 使 用 的 持 片 卡 (EndoRay11，Dentsply/

Rinn) 以及将来 的产 品共 同应用 。
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