
牙周 疾病 对 全 身健 康 的 影 响之 一 :牙周 疾病 对 心血 管疾病 和糖 尿病 的影 响

厂
了 爹生从 坎 八币“叱

马

牙 周疾 病 对 全 身健 康 的影 响之
一 :

牙周疾 病对心 血 管疾 病和糖尿 病 的
影 响

欧阳翔英

北京大学 口腔医学院牙周科

牙周疾病 是严 重危害 人类 日腔健康的两大 日腔

疾病之
一
，其 发病率高 ，是造成我 国成 人牙齿丧失

的首位原 因。牙周疾病 是 由菌斑微生物所引起的牙

齿 周 围支持组织 的慢性感染性疾病 ，包括 牙跟 炎和

牙周 炎。牙周疾病都表现 出牙齿即勺炎症 ，牙周 炎时

还有深层 牙周组织 的病 变 ，轻到 中度 牙周 炎患者往

往无明显症状 ，重度 牙周 炎患者 才
‘
出现脓肿 、不适 、

牙 齿松动和移位等症状 ，在检杏时会 发现 牙周的炎

症 和破坏表现 ，如 牙跟乡l_肿 、易出 血，探诊 时可 发

现有 牙周袋形成 、牙周 附着丧失 ，X线片 卜可 撇示

患 牙的牙槽骨 吸收 ，牙槽什 高度降低 ， 重度患 者会

有牙的松 动或脱 落 ，从而造成叶毛嚼等功能的 丧失。

图 l显 示 的 是 位慢 性 牙周 炎患 者 的 牙眼 外

观 ，可 见牙酿红 、肿等 炎症表现 ，其牙周袋深度普

遍 5一7mm。

在牙周 炎患者的牙周袋 内有大量 的菌斑微生物

存在 ，牙周袋 内壁的袋上皮往往不完整 ，有溃疡 ，袋

壁有 大量 的 炎症细胞浸润 ，从而构成 r菌斑微生物

对机体的长期慢性刺激和机体的 长期慢性炎症反应。

这种刺激和反应除 了造成 牙周组织的破坏和功能丧

失外 ，还对全身健康产生影响 。有学者 曾经估算 ，
1

位 中重度的 牙周炎患者 ，其有溃疡 的牙周袋 内壁的

面积约 72ml护 ，相 当于
·
个手掌大小。它对全身健

康产生的的影响不容忽视 。不难理解 ，如果 个手

掌大小的溃烂面长期存在 于皮肤 L，其感染和慢性

炎症 对机体健康产
产f几的影响 ，

一定会受到大家的高

度注意 。

近十 多年来的大量研究结果 表明 ，牙周感染会

影响全 身健康 ，是某些全身系统性疾病 的
一
个 电要

的潜在危险因素 ，这些疾病 包括心血管疾病 、糖尿

图 1 慢性牙周炎患者的临床外观
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病 、早 产 及 低体 重新 生 儿 、呼 吸道 感 染及 类 风湿 关

节 炎等 。

一
、对 心 血 管 疾 病 的 影 响

1989 年芬 兰学者 Mattila在英 国医学杂志上 发

表
一
了有 关 口腔感染与急性心肌梗死的研究报告 ，他

们对 100例急诊 室就诊 的急性心肌梗死患者和 102

名全身健康的对照者进行 了 口腔健康状 况评估 ，检

查患者 口腔 内牙周袋的范 围、有无牙周炎症 、龋损

的数量 、根尖周病损的大小 以及血清总胆 固醇水平 、

甘油三醋 、高密度脂蛋 白、感染史 、吸烟 、高血压

以及社会经济状 况 ，结果发现 ，心肌梗死患者的牙

周健康状 况明显差于健康对照组 ，心肌梗塞患者 的

各类检 查指数均 明显高于健康对 照组 (尸<0.01)，

LOgistic分析表 明 ，在控制年龄 、总胆 固醇水平 、甘

油三醋 、高血压 、糖尿病和吸烟等 因素后 ，牙周健

康状 况对冠心病仍有 影响 。

自此 以后 ，学者们进行 了大量 的研 究 ，探讨 牙

周疾病与心血管病 的关系 。包括大量 的流行病学研

究 ，探讨两病之 间相 关机制的体外和动物实验研究 ，

以及近年来的牙周干预研究 。

流行病学研究包括许多大样 本的队列研究和病

例对照研究 ，并有多项总结这类研 究的荟萃分析研

究 ，研究涉及的人群包括美国、欧洲及亚洲人群 。这

些研究显示 ，牙周疾病及牙周致病菌的感染与心血

管疾病之 间有关联 。例如 ，DeStefano等在美 国的

调查 中，采用牙周病严重程度 、 口腔卫生指数 、恒

牙龋损数等指标评估 了 9760名个体 的牙齿健康状

况 ，并追踪观察其冠心病 发生 (因冠心病致死或住

院治疗 )情 况 ，结果显示 ，慢性牙周炎患者患冠心

病 的风险 比轻微 的或没有 牙周炎的患者高 25 %，在

50岁 以下的男性 中(1594 人)，牙周炎患者发生冠心

病 的相对危 险性 高于 非牙周 炎患者 (OR=1.72，

95% C工二1.10一2.68)，说 明在 50 岁 以下的男性 中，

牙周炎是发生冠心病 的重要危险因素 。Arbes等对

美 国第三次全国健康与营养调查 资料进行分析 ，结

果显示 ，在调整年龄 、性 别 、种族 等 因素后 ，有重

度牙周 附着丧失者与牙周健康者相 比，发生心梗 的

风险高 3.8倍 。Abnet 等发表 了
一
项对 29584 名 中

国农村成人的 巧 年监测研究 ，结果显示 ，在相 同年

龄段 人群 中，失牙多的人 由于心梗死亡和脑卒 中死

亡 的风 险明显高于失牙程度 中等 的人 (OR=1.3，

95%Cl=1.2一1.4;OR=1.1，95%Cl=1.0一1.2)。

学者们对牙周疾病 与心血管疾病之 间联 系的可

能机制进行 了许 多探讨研究 ，且仍在研 究 中。 目前

提 出了
一
些可能的关联机制 ，主要是牙周微生物 的

感染会导致菌血症 、毒血症 ，并导致炎症 因子的水

平变化 ，从而 :①对血小板产生直接作用 ，诱导血

小 板 的凝集 ;②细菌侵人血 管 内皮 细胞 ，有研 究显

示 ，动脉粥样硬化斑块 中检测到 了牙周致病菌 ;或 巨

噬细胞摄人牙周致病菌而转化为泡沫细胞 ，而泡沫

细胞的形成是动脉粥样硬化形成 的重要过程之
一
;动

物实验显示 ，与对 照组相 比，动物感染牙周致病菌

会加快动脉粥样硬化斑块 的形成 ;③ 自身免疫反应 ，

有研究发现 ，抗牙周致病菌 的抗体与抗人热休 克蛋

白抗体之 间有 交叉反应 ;④炎症 介质 的作用 ，如 白介

素 、C反应蛋 白等炎症 介质 的作用 。研 究显示 ，牙

周 炎患者 的全 身炎症 介质水平升高 ，患者体 内的 C

反应蛋 白和纤维蛋 白原水平升 高 。

近年来 已有学者们开始观察牙周治疗 干预措施

对心血管疾病 的影响 ，虽然研 究有 限 ，但结果显示

牙周治疗 能改善心血管 系统 的
一些重要指标 ，如血

清标志物和 内皮功能。例如 :D
’Auito 等的研究显

示 ，牙周 炎患者在经过洁治 、刮治和根面平整治疗

之后 ，与心血管疾病 密切相 关的血清学指标 :血 清

C反应蛋 白 (CRP) 和 白细胞介素 6(lL一6) 水平显

著降低 。Tonetti等在 2007年的新英格 兰医学杂 志

上 发表 的论 文 中，报告 了他们 的研 究结果 ，结果显

示 ，牙周 强化治疗 可能导致急性 的短期 内皮细胞功

能异常 ，但治疗后 6个月 ，可 以改善血管 内皮功能 ，

降低作为 内皮细胞激活标记 的可溶性 E选择 素的水

平 ，进而降低动脉粥样硬化疾病 发生 、发展 的风险。

周于翔等 2007年对伴有高血压 、高血脂 的牙周炎患

者进行 了牙周干预治疗 ，观察 厂治疗 前后冠心病相

关危险指标
— CRP水平的变化 ，结果显示 ，牙周

治疗 可 降低患 冠心病 的危 险级 别 。

这些牙周干预治疗研 究进
一
步揭示 了牙周炎和

冠心病 的关系 ，并为预 防性干预心血管疾病提供 厂

一
个新 的途径 。

因此 ，无论 是牙科医生还是 内科 医生 ，作为 医

务工作者都要认识到 ，对于 那些 已经具有心血管危

险因素的患者 来说 ， 口腔的感染尤其是牙周 炎的存

在 ，会使这些患者 发生心血管疾病 或发生急性心血
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管事件的危险性增加 ，应该对患者进行全面的风险

评估 ，并进行相关的教育 ，使之 了解牙周疾病与心

血管疾病之间的关系 ，并采取积极的牙周干预治疗

措施 ，以促进 口腔及全身的健康 。

二 、与 糖 尿 病 的 双 向关 系

糖 尿 病 是 代谢 失 调性 疾 病 ，主 要 是糖 代 谢失

调 ，特征是高血糖 。长期高血糖 会造成 多种器官 的

功能 紊乱和损伤 ，包括血管病变 、肾病 、视 网膜病

变 、神经病变和伤 口愈合不 良等 。许多研究显示 ，糖

尿病 患者 的牙周病 发生率和严重程度大于无糖尿病

者 ，控制不 良的糖尿病患者 ，其 牙周炎的症状 非常

明显 ，并且 牙周疾病 的进展加速 ，易发生牙周脓肿

(图 2)。有学者提 出 ，牙周炎是糖尿病 的第六个并发

症 。糖 尿病 (包括 1型和 2型) 是牙周病 的
一
个重

要危险 因素 ，这
一
点 已被大家所认 识 。然而 ，糖尿

病 与牙周疾病之 间的关系不只仅限于此 ，近年来的

研 究显示 ，糖尿病 和牙周病之 间存在双 向关系 ，牙

周感染对糖尿病也会产生影响 ，会影响血糖 的控制 ，

增加 发生糖 尿病 并发症 的风 险。

已有研究显示 ，慢性 炎症 是 2型糖尿病 的危险

因素。牙周 炎患者 由于牙周致病 菌的长期慢性感染 ，

往往会导致全身炎症 介质水平增高 ，如 白细胞介素一

1、白细胞介素 一6、肿瘤坏死 因子和前列腺素水平的

升 高 ，会 导致 胰 岛 素 抵 抗 ，从 而 影 响 血 糖 控 制 。

Taytor等 曾报道 ，重度 牙周炎与血糖控制不佳密切

相 关。提 示牙周 炎会增 加 2型糖尿病 的风险 。

Thorstensson等和 Saremi等 2项研究显示 ，患

有重度牙周炎的糖尿病患者具有较高的肾病 发病率

和较高的多种心血管并发症 发病 ，且在调整年龄和

性 别后 。2型糖 尿病患者死亡率 随着 牙周炎的严重

程度增 加而增高 。其研究证 明 ，患有重度牙周 炎的

糖 尿病 患 者 发生 肾病和 冠心病 并发症 的风险较大 ，

这 两种并发症 又会影响糖尿病 的死亡率 。

因此 ，在 口腔科的 日常工作 中，应加强对 牙周

健康状 况的检查和监控 ，尤其是患有糖尿病的患者 ，

美 国糖尿病协会把询 问和 了解糖尿病患者的牙病及

治疗情 况列人糖尿病 的诊治规范 中，通过检查和监

控 ，及早 发现和治疗 牙周疾病 ，防止严重并发症的

发生 。

已有学者对糖尿病患者 的牙周炎进行 了牙周干

预治疗 的研 究 ，观察对血糖控制的影响。糖化血红

素(glycated hemoglobin，HbAIc)是血糖控制的
一

个长期标志 ，反映
一
了患者在过去 2一3个月 内的平均

血糖水平 。Grossi等的研究发现 ，与对照组相 比，接

受牙周治疗 及辅助使用 四环素 的 2型糖尿病患者的

牙周状 况明显好转 ，HbAlc 水平降低 了 10%。其他

研究也显示 ，患者经过牙周基础治疗 后 ，牙周 炎症

有 明显改善 ，齿良沟液 内的胶 原酶水平 也显著 下降 ，

血糖水平和糖化血红蛋 白 (HbAlc) 均 比治疗前显

著降低 ，糖尿病 用药量 减少。说 明牙周治疗 及辅助

使用抗生素 ， 可通过减少牙周致病 菌及控 制炎症 ，

有助于减少重度糖尿病患者的胰岛素抵抗 ，恢复对

其的敏感性 ，从而改善血糖控制及患者的病情 。 因

此 ，预 防和治疗 牙周病 是控制糖尿病 的重要
一
环 。

图 2 糖尿病患者易发生牙周脓肿
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