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对
“
S
”
形弯根管进行预备时 要达到适当成形和彻底清理较为困难。鲜有文献专门报道这类不规则解剖

形态根管的临床处理技巧。本文的 目的在于详细说 明如何安全有效地对
“
S
”
形根管进行根管治疗 ，并通过

一

例病例报告和治疗效果进行阐述。

.... 主种画俪 珍_和 恤鲜 砂
‘
5’’袜 管

引言

某 些 牙 齿 或 牙 根 的 根 管 系 统 解 剖 形 态 变 异 很

大 ，特 别 是 有 些 根 管 趋 向
“
S
”
形 结 构 。近 期 的研

究 报 道 从 所 检 查 的 14 种 不 同类 型 (共 700 颗 )牙

齿 的 1163个 根 管 中发 现 ， 17 .5%的 根 管 有 第 二 弯

曲 ，被 归 为
“
S’’ 形 根 管 ，其 中 12 .3%的上 领 牙 和

23.3%的 下领 牙表 现 出这
一
解 剖 特 征 。许 多 牙 的根

管 展 现
‘
，s
”
形 态 (图 1)，这

一
解 剖 形 态 在 第 二 前

磨 牙最 为常 见 ，也最 具 挑 战性 (图 2)。这 些 无 论 在

冠方 还 是 在 根 尖 方 均 呈 近 远 中 向缩 窄 ，并 沿 牙 根 外

表 面 凹陷 ，即便 是 使 用 手 用 或 机 用 旋 转 镍 钦 器 械 对

这类 牙齿 的根 管进 行扩 大 、成 形 、清创 和 消毒 也是

困难重重 。

几乎 没有对这类根管进 行成 形 、清理 和 充填 所

需使 用 的特殊 技术 的报道 ，而正确 的操作 可有效 防

止诸如根管拉直 、阻塞 、台阶和带状 侧 穿等偏 离根

管原始解剖形态 的缺陷 。混合使用 不 同技术预 备此

类根管 并非必 须 ，主要取 决于根管 的解剖 形态和 临

床医师的专业能力 。

本 文 的 目的
一
是 介 绍 用 于

“
S
”
形根 管 的治疗

技术 ;二 是详 细 阐述运 用其 中
一
种技术治疗

一
颗上

领第二前磨 牙的
“
S
”
形根管 ，并对疗 效进行评价 。

2 用 于
“
s
”
形 根 管 治 疗 技 术 的 概 述

译者单位 北京大学口腔医学院牙体牙髓科

北 京市 中关村 南 大 街 22号 100081

“
S’
’
形 根 管 ，有 时 也 称 为 刺 刀 形 根 管 。 由于

它 们 至 少 有 两 个 弯 曲 ，特 别 是 根 尖 区 的 弯 曲使 得 这
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图 1 形根管示例 下领 第 二磨 牙 上领第二磨牙 上 领 第
一
磨 牙 ;d 上 领 第 二 前 磨 牙

类根管在治疗时容易发生解剖形态偏移、工作长度

丧失和器械分离 ，进而成为临床上较为棘手并富有

挑 战性的问题 。这些双弯 曲根管 (二维平面上 )在

三维空间中常常还会有第三个弯曲，这些弯曲如果

在近远 中方向，则较易从 X线片上分辨 出来 ，但如

果弯曲为颊舌方向 (较常见于下领磨牙的近中根 )，

则需要通过多角度根尖片投照进行分辨 ，或者根据

从根管 中取 出的初锉上的多个弯曲来识别。此时 ，

加拍锥形束 CT (CBCT)可能会有所帮助。要想处

理好这些根管系统 ，要求临床医师必须充分了解根

管解剖形态的变异 ，对传统和新型器械都有丰富的

使用经验 ，还要对当前的病例进行彻底周密的评估。

3 传 统 技 术
—

不 锈 钢 器 械 的 应 用

使 用 手用 不锈 钢 器 械 以传 统方 法对
“
S’’ 形根

管进行清理和成形时 ，应遵循 以下规则 :

图 2 需行根管治疗的上领第二前磨牙 呈现典型的 S形弯曲
·通 过 现 有 的 X 线 影像 在 头脑 中建 立 起

“
S
”
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形 的三 维 形 态 。

·预 见 到 牙 根 外 表 面 凹 陷 的 存 在 ， 防 止 在 两

个 弯 曲连 接 线 附近 发生 带 状 侧 穿 (图 3)。

· 根 据 需 要 将 根 管 人 路 向 近 中 或 远 中 做 外

展 ，形 成 可 以无 阻力 的 到 达 冠 部 或 第
一
个 弯 曲 的通

路 (图 4) ，可 以 在 牙 冠 部 使 用 Endo Z (Dentsp珍

Maillefer，Ballaigues，Switzerland) 钻 针 ， 能 避

免 髓 腔 侧 壁 的 牙 体 组 织 形 成
“
啤 酒 桶

”
状 凹 陷 。但

该法 并不足 以进人 长轴方 向 已发生 改变 的牙根 中部

和根尖部 。

·顺 应 冠 部 弯 曲冰 态 进 行 冠方 预 展 后再 向深

方进人 ，有助 于对 其他 的弯 曲进 行 清理 和成形 。应

频繁地进行根管冲洗 并使用小号锉 回锉根管 。

.将 不锈钢锉 在距锉 尖 2一 3mm 处预 弯 ，以

保 持根 管根尖部分 的弯 曲形态 。在此过程 中 ，有效

的应对 方法 是选 择 较小 号 的锉 (20 一 25 号 )作 为

图 3 下领第二磨牙 (。X线片 匕 离体 牙 ，两图

非 同
一
颗牙齿 )。近 中根 呈

“
S
“
形 ;箭头所指处

牙根 内陷 若处理不当 预备成形时易发生穿孔

图 4 a

的长 轴

上 领 第 二 前 磨 牙 ， 牙 根 呈 明 显 的
“
S
“
形

红色箭头示入 口应偏斜的方向 牙根中部

蓝线示牙根冠方

(蓝线 )及根尖部

(黄箭头 )的长轴变化

主锉 ，在根管 中下段 区域 以小幅啄击的方式进行根

管预备 ，防止在牙根弯 曲处 出现带状穿孔、拉开或

台阶 (图 5)。运用反弯 曲预备法或反 向扩锉法在冠

部弯曲的远弯方施 力进行预备 ，以防止形成带状 缺

损 。临床上每
一
病例将 因其根管弯曲的 自然形态 、

患牙位置 以及医师的经验和技术而各 不相 同。

在
‘
，S
”
形根管扩 大和成形 的过程 中，

一旦 出

现根管工作长度丧失或根管偏离原始解剖位置等 问

题 ，应采取与直根管相 同的处理原则。然而 ，若 只

关注于根尖 区弯曲出现的问题 ，则很容易在冠方弯

曲出现新 的问题 。因此 ，在处理根尖弯 曲问题 时 ，

必须仔细地进行临床判断。
一旦完成根管扩大 、成

形和清理 ，应使用指持或手持镍钦加压器对根管进

行冷牙胶或热牙胶 充填 。对于这些病例 ，最为理想

的技术是固体载核充填 。

4 现 代 技 术
—

镍 钦 旋 转 器 械 的 应 用

根据牙齿在牙 弓中的位置 ，在髓腔进人伊始 即

向近 中或远 中倾 斜有 益于更好地进 人
“
S
”
形 弯 曲

图 5 使用不锈钢锉预备 图 4中的前磨牙时 ，可能 出现的问

题 蓝色表示带状缺 损 ，黄色表示拉链状 改变 ，黑色表示

台阶形成
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的 根 管 冠 方 部 分 。 用 Endo Z钻 针 来 完 成 这
一
步 非

常 有 效 。

在 考 虑 对 这 类 牙 齿 应 用 旋 转 镍 钦 器 械 时 ，牙 根

的 弯 曲 角 度 和 半 径 非 常 重 要 。 弯 曲半 径 会 显 著 影 响

机 动 旋 转 器 械 的 周 期 疲 劳 。 因为 随 着 弯 曲半 径 的 减

小 ，镍 钦 器 械 的疲 劳 周 期 也 相 应 缩 短 。

一
项 针

一
对 旋 转 器 械 预 备 中 根 管 解 剖 透 视 的 研

究 发 现 ， 多 数 牙 根 或 根 管 从 根 管 口到 理 想 根 尖 的

长 度 为 9一 14mm ， 而 并 非 牙 齿 的 全 长 (图 6) 。

这 表 明 对 多 弯 根 管 进 行 预 备 时 ， 临 床 医 师 不 得 不

考 虑 器 械 每 次 进 人 根 管 的 长 度 只 能 是 全 长 的 1/3，

例 如
一
个 12mm 长 的 根 管 ，器 械 每 次 进 人 4mm 才

是 安 全 的 。对 于 重 度 弯 曲 的 根 管 ，建 议 每
一
次 只进

人 lmm、Zmm 或 3mm。 不 要 急 于 深 人 到 根 管 全

长 ，而 应 遵 循 冠 向 下 预 备 的 原 则 来 达 到 预 期 目的 。

在 建 立 所 有 器 械 的 通 路 前 都 应 使 用 小 号 K 锉 来 判

断 根 管 的 通 畅性 。 而 且 ，安 全 进 人 并 通 过 牙 根 的 第
一
个 弯 曲 (通 常 在 根 管 的 冠 方 ) 对 于 根 管 系 统 的

进
一
步 清 理 和 成 形 是 非 常 必 要 的 。 该 步 骤 可 以 选

用 下 列 器 械 :手 用 镍 钦 成 形 器 械 (ProTaPe r sl 和

SX)、根 管 口成 形 器 (Dentsply Maillefer)、GG 钻

(Dentsply Maillefer)、LA Axxess(SybronEndo，

orange，CA，USA)、Lightspeed CRX (Discus

Dental，Culver City ，CA，USA)、超 声 器 械 或 大

锥 度 的 旋 转 器 械 ，将 根 管 的 冠 1/3至 第
一
个 弯 曲开

敞 (图 7)。这 些 器 械 在 对 根 管 冠 方 进 行 开 敞 时 通 常

比较 安 全 。

当 进 人 并 成 形 至 第
一
个 弯 曲 ， 建 立 起 的 冠 方

人 路 为 下
一
步 操 作 清 除 了 障碍 后 ，可 以继 续 深 人 至

具 有 挑 战 性 的 第 二 个 弯 曲 甚 至 略 超 过 其 范 围 。 这

一
步 可 以 使 用 小 号 K 锉 、 小 号 变 锥 度 镍 钦 器 械 或

专 门 为 此 而 设 计 的 器 械 ， 如 0.02 mm 直 径 的 旋 转

PathFileTM (DentsPly Tulsa DentalSPecialities，

Tulsa ，OK，USA)。当根 管 通 畅 至 第 三 个 弯 曲 时 ，

通 常 已有 足 够 的 空 间 来 增 强 冲 洗 液 溶 解 组 织 和 消 毒

的 效 果 。但 直 到 根 尖 预 备 至 较 大 号 或 冠 部 开 敞 足 够

时 ，冲 洗 液 才 会 浸 润 至 根 管 全 长 。 即便 小 号 器 械 可

以顺 利 通 过 两 个 弯 曲 ，根 管 全 长 的 清 理 和 成 形 仍 要

遵 循 每 次 深 人 l/3甚 至 1/4的 原 则 ，这 样 可 以 减 少

或 预 防 发 生 根 管 偏 移 ，这 种 偏 移 即使 采 用 镍 钦 器 械

也 可 能 发 生 ，而 使 用 不 锈 钢 K 锉 则 肯 定 会 出现 。变

锥 度 的 器 械 ，如 ProTaper② Universal系 列 的 51、

SX 和 52 (Dentsply Tulsa Dental Specialties)，

由于 其 尖 端 没 有 切 割 刃 ，在 预 备 根 管 时 发挥 引 导 作

图 6 将
’‘
S
“
形 牙根分成 3份 使 临床 医师可 以渐进预备

而不是 试 图
一
次预备 根 管全长 (解剖 资料 是 由 日。pewe}}

一

Sm{th A 对 牙 齿 进 行 测 量 后 提 供 的。 牙体 解 剖 学 及 生理

学介 绍 London J & A Chu:ch，11 1913)。调查
’‘
S
‘’

形 牙 根 的 测 量 数 据 得 知 上 领 第
一
磨 牙 牙 根 的平 均 长 度

为 12gmm;上 领 第 二 前 磨 牙 为 13 97mm;上 领 第
一
前

磨 牙 为 !2 19mm;下领 第 二 磨 牙 为 12.7mm，第
一
磨 牙 为

12 gmm。其 中并不 包括 牙根过 短 或 冠根 比失调 的牙齿 。在

本 病例 中 ，对 于 下 述 现 象 的认 知 比 了解 牙根 长 度 的具 体 数

值 更 为重 要 :①器 械 是 位 于
一
个 有 限 的不 规 则 的解剖 空 间

中工 作 的 ;②根 管 器 械 是 不 切 割 牙 齿 冠 部 组 织 的 ;③将 牙

根 依 据 其 弯 曲 的 自然形 态分 段 预 备 可使 根 管 疏 通 、成 形 和

清 洁 更 为有 效 且 可 降低 犯 错 的机 率 。 临床 医 师通 常所 说

的牙 齿全 工 作 长 度 实 际是 指 预 备 器 械 的长 度 ，这 比根 管

的实际长度 要短 很 多

图 7 用手 用镍钦器械 (橘色 为 Pr。下。per 系列 SX 紫色 为

51) 能安全地 开敞根管冠部

.卜国 日胶拼学继续教 育杂志
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用 ，可 以非常 有 效地 减 少 弯 曲根 管 的偏 移 ，建 立 锥

形 通路 。

在 对 多 弯 根 管 进 行 预 备 时 ，只 要 采 用 0.02 或

0.04 锥 度 的小 锥 度旋 转 器 械 ，施 以最 小 的压 力 以尽

量 减 少 周 期 疲 劳 ，且 每 次 只 处 理
一
个 弯 曲 ，通 常 都

能 获 得 成 功 。
一
些 病 例 中 ，如 果 不 是 大 于 20

。
至

30
。
的 极 弯 根 管 ，使 用 不 超 过 25 号 的 器 械 可 以很

好地对 弯 曲根 管 系统进 行 成 形 ，超 过 25 号 的器 械 ，

特 别 是锥 度 增 加 时 ，就 可 能 出现偏 移 了 。

某 些 新 型 旋 转 镍 钦 锉 ， 如 Sequence锉

(Brasseler，Savannah，GA，USA)、Twisted 锉

(SybronEndo)、GTX锉 和 VortexTM锉 (Dentsply

Tulsa DentalSPecialities)以及 Lightspeed(Discus

Dental)，均 可 使 用
一
支小 号 锉 (15一 20号 )对 根

管 全 长进 行 有 效 成 形 ，或 者 在 换 用 下
一
号 锉 前 使 用

两 支号数 递增 的锉 在 每 个 弯 曲处 深人 l一 Zmm。即

便 是 采 用 了这 些 方 法 ，如 果 过 度 预 备 或 使 用 了大 号

锉 ，仍 会 导 致 根 管 解 剖 形 态 的偏 移 。在 使 用 旋 转 镍

钦 器 械 前 应 当先 使 用 小 号 手 用 不 锈 钢 锉 ， 以确 保 根

管 的通 畅 和避 免 形成 台 阶 。如 果 整 个 根 管 预 备 仅 使

用 小 号镍 钦 锉 (不超 过 20 号且 锥 度 为 0.04 一 0.06 )

预 备 ，根 管 的锥 度 可 能 不 足 以提 供 满 意 的 清理 和 足

够 的 充填 空 间 。

许 多
“
S
”
形 根 管 都 具 有 三 维 方 向 的 弯 曲 ，尤

其 在磨 牙 更 为 突 出 。这 种 弯 曲很难 在 二 维 的 X 线 片

上 观 察 到 ，然 而 在 治疗 之 前 ，必 须 预 计 到 可 能 对 器

械 选 择 和 使 用 有 很 大 影 响 的根 管 弯 曲角度 和 曲率 半

径 。例 如 ，难 度 最 大 的
“
S
”
形 根 管 之

一
是 下 领 磨

牙 近 中舌 根 管 ，它 先 弯 向舌 侧 而 后 又转 回颊 侧 ，同

时还 伴 有 向远 中方 向的 弯 曲。在 预 备 这 类 根 管 时 ，

常 会 出现 器 械分 离 、根 管 阻塞 或根 管 台阶 的现 象 。

5 病 例 报 告
—

现 代 技 术 原 则 在
“
S
”

形 根 管 系 统 中 的 应 用

咬合翼片以确定患牙的可修复性 (图 8)。

诊断为牙髓坏死伴有症状型根尖周炎。充分告

知患者该患牙治疗的高难度和高风险，诸如可能发

生器械分离或根管不可逆性的改变。

6 根 管 治 疗

根 管 治 疗 的 全 部 操 作 均 在 局 部 麻 醉 和 橡 皮 障

隔 离 条 件 下 进 行 。 先 用 金 刚 砂 小 球 钻 进 人 髓 腔 ，再

使 用 End。一Z钻 针 修 整 洞 口 边 缘 和 人 路 深 度 。 使

用 DG一16根 管 探 针 定 位 颊 、 舌 根 管 。 随 后 使 用 小

号 K 锉 (6号 或 8号 )(Dentsply Maillefer) 轻 轻

探 查 根 管 冠 部 ， 向 根 尖 区 的 估 计 止 点 位 置 进 行 疏

通 ， 建 立 根 管 通 路 。 之 后 根 据 X 线 片 上 根 尖 的 位

置 初 步 确 定 工 作 长 度 。 用 SX 和 51锉 (ProTaper

Universal，Dentsply Maillefer) 开 敞 根 管 的 冠

部 (图 9)，形 成 畅 通 的 冠 部 通 路 ，再 用 Dent aport

zx (J.Morita，Tokyo， 日本 )测 量 工 作 长 度 ，

同 时 在 两 根 管 内 分 别 插 人 23 mm 长 的 15 号 K 锉 拍

摄 X 线 片 ，最 终 确 认 工 作 长 度 (图 10 )。

使 用 下 述 混 合 技 术 完 成 根 管 扩 大 和 成 形 。 先 用

51 (ProTaper Universal)，接 着 用 52和 FI。 由于

后 续 的 完 成 锉 锥 度 增 大 ，尖 端 直 径 加 粗 ，且 根 管 的

弯 曲 急 陡 ， 随 后 用 于 扩 大 和 成 形 的 器 械 为 25 号 、

04锥 度 的 ProFile⑨锉 (Dentsply，Maillefer)。在

整 个 根 管 扩 大 和 成 形 的 过 程 中 ，
一
直 采 用 4.2% 次

氯 酸 钠 溶 液 冲 洗 ，并 用 10 号 K 锉 保 持 根 尖 的 通 畅 。

根 管 最 后 的 冲 洗 由 Vibringe
⑩
超 声 仪 (vibringe

B.V.，Amsterdam ，The Netherlands) 完 成 。 操

作 按 照 厂 家 说 明 书 进 行 ，工 作 频 率 为 150 M Hz，冲

一
名 51 岁 的 男 性 ，患 者 右 上 第 二 前 磨 牙 根 尖

周 病 损 且 伴 咀 嚼疼 痛 史 ，诊 室 从 西班 牙 巴塞 罗那 卡

塔 伦 亚 国 际牙 科学 校 本 科 生 门诊 转 诊 到 牙髓 专 科 研

究 生 。没 有 牙 科 治疗 的 医疗 禁 忌 证 。患 牙 有
一
个 表

面 完 好 的深 11类 洞 树 脂 修 复 体 ， 以对 侧 牙齿 作 为 对

照 ，患 牙 冷 测 (Endo
一Frost，ROekO，Langenau，

德 国 )时 无反 应 。患 牙对 垂直 叩诊 和打]诊 均 有症 状 ，

未 发现 窦道 口。牙 周探 诊 在 正 常 范 围 内 ，无 咬合 创

伤 的证 据 。术 前根 尖 X 线 片证 实有 围绕 根 尖 的根 尖

周 病 变 ，且 根 管 为
‘
，S
”
形 解 剖 形 态 (图 2)。拍 摄

图 8 图 2所示上领第二前磨牙的咬合冀片 这种 X线片

有助于做出诊断和最终的修复方案

2 万 O
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洗 剂 使 用 10ml lo % 柠 檬 酸 和 10ml4.2% 次 氯 酸 钠

溶 液 按 顺 序 进 行 荡 洗 。 最 后 用 96 % 乙 醇 冲 洗 根 管 ，

以配 套 的 纸 尖 (Dentsply，Maillefcr)干 燥 根 管 。

由 于 根 管 非 常 弯 曲 ， 本 病 例 采 用 ThermaFil

固 核 载 体 (25 号 ) 进 行 根 管 充 填 。 在 根 充 前 ， 用

25 #/0.04 锥 度 的 Pro File 锉 针 进 人 根 管 抵 达 工 作

长 度 ，来 核 准 根 管 的 终 末 尺 寸 ，代 替 厂 家 (Dentsp珍 ，

Maillefer) 提 供 的 ThermaFil核 准 器 (图 11)。用

固 核 载 体 进 行 根 充 ，可 促 使 牙 胶 和 糊 剂 流 动 进 人 根

管 的 弯 曲 部 分 ，提 高 解 剖 形 态 特 殊 的 困 难 根 管 的 充

填 质 量 。 混 匀 根 管 糊 齐IJ(AH
一
plus

@
;Dentsply，

Maillefer) 后 用 25号 纸 尖 导 人 。 在 ThermaPrep
返，

炉 (Dentsply，Maillefer)上 加 热 根 充 载 核 ， 以 平

稳 的 动 作 插 人 根 管 直 至 工 作 长 度 ，此 操 作 不 要 做 旋

转 动 作 。 用 Endo Z钻 去 除 载 核 冠 部 手 柄 ，清 理 髓

腔 后 在 载 核 上 方 覆 盖
一
薄 层 流 动 树 脂 以 防 微 渗 漏 。

上 方 再 用 CavitTM (3M ESPE，Seefeld，德 国 )暂

封 后 ，拍 摄 X 线 片 评 估 根 管 充 填 的 质 量 (图 12 )。

患 牙 最 终 用 间 接 树 脂 行 覆 盖 牙 尖 的 修 复 (Ad盯。，

Ivoclar一Vivadent，Schaan，列 支 敦 士 登 )，防 止 牙

齿 折 裂 。

治 疗 后 3个 月 、10 个 月 复 查 ，患 者 无 不 适 症 状 。

10 个 月 复 查 的 X 线 片 显 示 超 充 的 糊 剂 已被 吸 收 ，

并 在 根 尖 周 有 新 骨 形 成 (图 13)。

图 9 髓腔进入洞型的预备和根管

冠部 已扩大的根管 口

图 11 确定最终的根尖尺寸 图 13 根管治疗后 10 个月复查的根

尖片 患者无不适症状 ，已完成 了

最终 的冠部修复 骨愈合 良好 ，超

充的根充糊剂已被吸收

图 10 确定工作长度 图 12 使 用 丁he「maF，l进 行 根 管 充 填

2万1
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7讨 论

对
“
S
”
形根 管进 行根 管 治疗 取 得 成功 的 关键

是临床上 能够识 别这类根管 系统在扩大 、成形和 清

洁时可能遇到的困难 。目前厂l{]研究仅局限在模拟
“
S
”

弯根管系统 中操 作 ，而且 主要是 比较 各种新型 无创

的镍钦根管锉 顶备成形的能 力和效率 。但是 ，这 些

模拟的根管 系统 有
一
定的局 限 性，它 们 没有加人 人

类 牙列中的三维方 向的变化 ，也 不能评尸l清创 的能

力，而且模型材料 与根管 牙本质 的性 质也 不相 同。

尽管在 人的 牙街 卜进行根竹治疗 会复杂 得 多，但在

模型试验 中，棍 合技术是 公认最 为有效 的技 术，它

将 不同厂家的 器械整合在
一
起 ，各种器 械 具有 不 同

的横 截面积 ，更好的弹性 和减小的锥度。报近
一
项

在 人 牙齿上 的研究显示 ，联 合使 用不 同系统 的根管

锉 并不会增 加根尖部根管 穿通 的风险 ，这 应 该是 既

能获得较大 的根尖部根管 白_径 义不增 加操 作缺陷的

一
个有效方法 。当根尖 尺 寸增大 时 ，可使冲洗 液在

某种设备的驱动下更有效地进行根管清理 。

近 期 对 根 尖 区终 究 应 该 预 备到 多 大 的 研 究 文

献指 出 :①应能使器械接触到根管 四壁 充分清理 牙

本质 ;②能使冲洗 液有效进 人根尖几毫 米 以增 强对

碎屑 及细 菌 的清 除。过 去认 为根 尖预 备至 25 一 35

号比较 合适 ，但 是 组 织 学 研 究 显 示 ，根 尖 预 备 到

25 一 35号时 ，仍有 15% 一 30%的根管壁是器械所

不能接触到 的。根尖预 备较大时 ，器械 能接触到更

多的根管 壁 ，清创也更彻底 ，但穿孔或破坏 根尖孔

的风险也 会变大 ，甚至会 导致微小的根尖折 裂。在

弯 曲根管 中即使使用旋转器械 ，甚至将根尖预 备至

45 号，仍 会有 25 % 的根 管 壁 未 被 触 及。某 些特 殊

的牙齿可能还需要预备至更大的尺寸 ，而 与牙根的

角牟剖 外形不相符 合。

已经 证 实 在 弯 曲根 管 中使 用 旋 转 器 械 会 比不锈

钢 器 械 的 成 功 率 高 ，但 旋 转 器械 的 清理 能 力是 否 更

强 还 有 待证 实 。组 然 根 尖 预 备得 越 大 ，碎 川 越 少 ，

仁_{实 际上 ，按 照 当 前的 临床 操 作指 南进 行根 竹 预备 ，

无 论 是 将 根 尖 顶 备 至 0.06 锥 度 20 号 还 足 0.06 锥

度 40号 ，均 有 碎 屑 残 留。 大 锥 度 的 小 号悴 ，例 如

0.10 锥度 20 号，
，
。0.10 锥 度 4() 号的清 洁 效 果相 近 ，

fll 都有碎 屑 残 留。

基 于 冲洗 液 能 吏好 地 渗透 ，根 管 能 得 到 吏为 彻

底地 清理 ，以 及能 更好地 处理 根 尖 区细 菌 ，现 在 有

将 根 尖 预 备 至 史 人尺 寸 (最 小 至 0.06 锥 )义 30 号)

的趋 势 。实 际 }， 已证 实 在 简 单根 管 系统 ，!，，较 大

的根 尖 尺 寸能 史有效地 清 除细 菌 。但 在 某 此 特 殊 的

临 床情 况 下 ，例 如 当根 管 系统 存 在 非 常 不 规 则 的 分

支时 ，加强 根 尖预 备是 否 有 意 义还 有 待 证实 。另 外 ，

有 研 究 显 示 ，
、
场根 管 冠 方 的锥 度 已 可实 现 对 根 管 系

统 的有 效 的 冲 洗 时 ，就 没 有 必 要 对 根 尖 进 行 无根 据

的过 度扩 大 。 从 预后 的 角 度 来 看 ，现 在 还 没 了J
‘
确 定

何 为影 响最 终 力如加 勺理 想 的根 竹 直径 和 锥 度 。

在 根 管 充 填 时 合 理 应 用 牙胶 载 核 足 阵常 有 益

的 。这 种 方 法 可以使 糊 剂 和 加 热 软 化 的 牙胶 易 十 流

动 分 布于 根 管 的 各 弯 曲部 位 ，在 去 除 到，污 层 后 还 可

渗 人 侧枝 根 管 和 牙本 质 小竹 。

对 于 技 术精 湛 、经验 丰 窝 的 医 师 ， 下寸人而 对 这

类 解 rflJ 结 构特 殊 的 根 管 的挑 ，
}
戊，他 们 已经 了J

‘
J’
一
套

成熟 的 技 术 。似 是 ，对 于经验 较 少 的 医 师 ，若 缺 乏

足 够 的 知 识 和 熟 练 的 技 术 ，在 处理 这 类 根 竹 时 往 往

会感 到 非 常 棘 手 ，并 在 治疗 ，}，可 能 出现 许 多问题 。

了解 根 管 系统 的 汽 维 解 剖 结 构 ，有 条 件 时 )、认用 锥 形

束 CT，并 在 离 体 牙 上 多做 练 习 ，将 有 助 J
飞
医 师 面

对这 类 临 床挑 战时 获得 好 的结 果 。

译
难
准
渗沪

《现代牙领面影像学》

随着 C丁技术的发展 以及在 口腔医学中应用的普及

影像发展到数字化 、三维化和互动影像程序的应用

牙科影像技术已从过去的静态平面
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