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摘 要 在 牙科 临 床 中 ，绝 对 紧急 救 护 的前 牙外 伤 为数 并 不 多 ，大 部 分 都 被 拖 延

了。作 者介绍应 用 Draht一Mesh新 型夹板技 术处 理 前 牙 外伤 。与传 统 的方

法 相 比 ，其优 点 是 可 以通 过 椅 旁 操 作 即刻将 波及 的牙 齿 固定 于其 生理 位

置 (动 态性 稳 定 )，不影 响 咬合 关 系 和颖 领 关 节 ，并 且 可 以应 用 于 替 牙 黯

时期 。固定治疗结 束后 ，还 可很 方便 、无损 伤 的去 除 Draht一Me油 夹 板 。

外 力作用 于 牙槽突引起 的前牙外伤既有 牙周支持组织

的损伤也有 牙体硬组织 的损伤 。损伤 的形式 和程度直

接 与外 力作用 的机理 和咬合发育相关 〔几乎 l/3的儿

童在上学期 间都有这类外伤 史 ，而且还有增加 的趋势 ;

并 多 见于替 牙胎 早期 。前牙尤其容易遭受外伤是 由于

其较 为暴露 的位 置 和没 有完善 的软组织 保护 的结 果 。

与下都(前 牙相 比上领 前牙更容易被波及 、Andreasen等

报告 ，深覆盖 和 仁领 前突者发生前 牙外伤 的几率 明 显

升高

椅 旁 完 成 ，除 专用 的 Drah t一Me由 牙 弓 火板 外 ，侮 个 牙

科 诊所 都 具 备 所 需 的 材 料 和 器 械 (图 l)

所 需 材 料 包 括 :I)raht
一Mesh (I)entaurum 公 、‘l，德 国 );

35% 磷 酸 (Ultra
一Et〔h，Ultra、lent公 司 ，美 l司 ); 粘 结 系

统 (optil，on(l，Ker:公 司 ，意 大 利 ); 流 体 状 的 光 I司 化 复

合 树 脂 (Tetri(
·L
’
low Chr(，ma，Vivaolent公 r;J，列 支 顿 十

登 );氟 化 凝 胶 (Dural，hat，C〔〕lgate
一palm‘〕liv。公 司 ，德

国 )

和常规 的保存 治疗 和修 复治疗相反 ，牙齿急性损伤 的

早期治疗没有 可计划性 ，而绝 对 紧急处理 的前 牙外伤

临床中并 不 多见 前 牙外伤 的急救 除常规的创 日处理

外 ，必须 立即以牙弓夹板 161定受伤 的 牙齿 ，而 且固定处

理越早 预后越好 、1为避免二次损伤 ，早期治疗应与最终

的处理方法相协调 本 文介绍 的 Drall卜Mesh牙弓夹板

技 术 已成 功 地 在汉 诺 威 医学 院 口腔 急 诊 中心 应 用 多

年 、

Draht一Mesh 牙 弓 夹 板 由 可 消 毒 的 不 锈 钢 制 成 ，栅 栏 状

结 构 便 于 根 据 不 同 患 者 的 个 体 情 况 进 行 修 剪 、折 转 成

形 ，形 成 所 需 要 的 大 小 和 形 状 操 作 过 程 中需 要 的 器 械

包 括 :金 冠 剪 ;牙 科 镊 ;注 射 枪 ;Hei(!enlann压 舌 板 ;金

刚 石 钻 失 ;光 lA1 化 机 (EliparHighlight，3M 公 司 ，美

国 )「

Draht一M esh牙 弓 夹 板

Dra ht一Mesll 牙 弓 夹 板 操 作 简 便 ，无 需 技 工 操 作 即 [l[ 在

译者 二1匕京 大学 }训控医学 院

_1匕京海淀 l火，}，关村 [4J大街 22弓 100081
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在 完 成 对 患 者 的打1诊和 X线 诊 断 等 检 查 、并 妥 善 处理

其 他损 伤 后 ，就 ，‘你寸将 要 行 夹 板 固定 的 牙 齿进 行 清 洗 ，

并 使 其 完 全 就 位 在 此 治疗 过 程 ，11无需 应 用 橡 皮 障 ，因

其 不影 响夹 板 固位 过 程 ，卜的 固定 效 果 卜在详 细 检 查咬

牙 合 关 系后 即 可 将 I)，·aht一Me、h修 剪 、折 转 成 形 ，使 其

在 无任 何 张 力 的 条 件 下 与外 伤 牙 相 适 应 从 保 持 患

，川 闷LJ!控医学 继 续 教 育杂 态
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图 1 所布 器械 和材料 图 2 2，一卜月兑位 ，酿 沟 !勺，}:ltl: 图 3 用磷酸酸蚀 处理 牙而

图 4 将 l)r:山t一Me、h牙 弓 火板 川 树 脂 I们定 图 5 夹 板 协1定 14天 后 去 I涂 ，注 意 邻 间 隙 图 6 12个 月 后 创 l一l愈 合 及 功 能 良好

牙 稳 定 的 !」的 出 发 ，I)rah t一Mesh牙 ‘乡夹 板 应 将 患 牙 及

其 近 、远 中 至 少 各 两 颗 健 康 的 牙 齿 固 定 在 一 起 r、

在 相 对 f燥 的前 提 卜，川 35 %的磷 酸 酸蚀 处 理 唇 而 30

秒 ，彻 底 冲洗 清 理 、}
几
燥 牙釉 质 表 lflj ，涂 布 粘 结 fflJ 少个固

化 ，将 流 体 状 光 固化 堑 合树 脂 置 J
几
完 善处 理 的 牙齿唇

面 ，川 压 舌板 使 Draht一Mesh就 位 J
飞
牙 而土 。在 彻 底 检

查患 牙准 确 的解 剖 位 片后 即可 光)州 古}化 。用 合 适 的磨

头去 除 多余 的材 料 并磨 光过 锐 的边 缘 ，常 规 对 牙 lfti进

行氟 化 处理 〕

夹 板 固定 14 天后 被 去除 时 (图 5)，检 查 冷 刺 激 (十)。在

以后 的 整 个 观 察 期 内患 牙 对 刺 激 无 反 应 ，X线 检 查 显

/J< 根 尖 周 炎 和 牙根 吸 收 。外 伤 12 个 月后 21」对 冷 刺

激 币新 出现 反应 (图 6)。

病 例 2

病例展示

病例 1

患 者 ，男 ，18 岁 ，在 足球 训练 时 与对 方球 员 相 撞 ，汉 诺

威 医学 院 急 救 中心 对 其 紧急 处 理 后 即转 入 领 血外 科

诊断 为 :坦 」半 脱 位 ，111度 松 动 ，:。内 叮见 』 )污侧 软

组织撕 裂伤 (图 2)，X线 检 查 排 除 牙槽 份 的损 伤

患 者 ，女 ，9岁 ，在 学 校 体 育 活 动 ‘!，发 生 严 币 的 牙槽 外

伤 ，导致 匡 全 脱 位 、川 半 脱 位 (图 7)。患 者 立即 被 急

救 车送 至我 院 Ll腔 领 面外 科 ，同 时 急 救 人 员将 脱 位 牙

{二 保 存 在 专 月J牙 科 急 救 盒 l勺 (Dentosa介，Medice，

lSerI()hn) 。由 于患 者 年 龄 过 小 不便 配 合 ，检 查诊 断 后 行

插 竹 麻 醉 ，脱 位 才 匡 清 洗 处 理 后 行 再 植 术 (图 8) 、按

要求 逐 步 处 理 包 括 叫 2 贝 在 内 的 牙齿 唇 面 后 用 个 体

化 处 理 的 Draht一Mesh牙 弓夹 板 进 行 固定 (l冬19)，口 内

软 组 织 损 伤 用 可吸 收 线 缝 合 处 理 (图 10)。

局麻 卜先 川 生 理 盐 水 冲洗 1二领 前 牙 ，将 3 工 厉 l(lj用

磷酸 酸 蚀 (图 3)，冲 洗 吹 于，按 操 作 要求 将 Dralll一Me妊1

牙 弓夹 板 )IJ流 体 状 光 固 化 复 合 树 脂 固 定 (图 4)，最 后

用 5一0线 缝 合川 唇 侧 软 组 织 撕 裂 伤

一 周 后 对 匡 行 开 髓 术 并 放 置 氢 氧 化 钙 ，伤 后 12 天 去

除 I)raht一Mesh夹 板 (141 11)，患 牙 愈 合 良好 (1%1 12)，根

管 治 疗 将 由 口腔 内科 继 续 完 成 、

病 例 3
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患 者 ，女 ，14 岁 ，在 骑 自行 车 时 发 ‘l币寸牙外 伤 ，异致 匡
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图 7气管插管术后 !土 全脱位 ，川 半脱位 图 8生理 盐水清洗术 区 ， 匹 行 再植 术 图 9 对 )上l卫和 坦国 进行酸蚀处理

图 1。用 Drah卜Mesh夹 板 固定 111 1112111 图 11 伤 后 12 天 牙 眼 创 口愈 合 良好 图 12去除夹 板 后 [l腔 所 见

图 ，3 患 者 ，女 ，14岁 ，骑 自行 车 时 摔 倒 ，

}土 全 脱 位 ，牙 槽 突 完 整 无 损

图 14 又训土 行 牙再植 术 ，常规用磷 酸处理

牙 而

全脱位 ，牙槽 突完整无损 (图 13)。患者 随 即将脱 落 的

牙齿保存在 口腔 内 ，立 刻前往 医院就诊 ，从发生外伤至

患者到达值班 医生处大约花费 40分钟 时间

讨论

经 过 临 床 和 X线 检 查 后 ，仔 细 清 洗 患 牙 ，立 即 准 确 地

行 牙再 植 术 。对 牙面用 磷 酸 酸 蚀 (图 14)、涂 布 粘 结 剂

后 应 用 Draht一Mesh技 术 进 行 牙 弓夹 板 固 定 (图 巧 )，

在 固定 其 间行 开髓 术 并 放 置 氢 氧化 钙 (图 16)，术后 12

天 去 除 Draht一Mesh夹板 。原 来脱 位 的 牙齿 在 去 除 牙 弓

夹 板 时 为 I度 松 动 ，牙周组 织 无 炎症 表 现 (图 17) )

外伤后 的清创 、脱 位 牙 的清洗 、再植 、波 及组 织 按 照 准

确 的解剖位置 复位等 ，都极有利 于受损伤牙齿 的恢 复 。

在前 牙外伤急救处理 中 ，对脱位或折 裂牙齿进行 牙 弓

夹板 固定是非常重要 的处理方法 。

在外伤后 6个 月用 牙胶尖通过侧方加压术严密充填根

管完成根管治疗 。在夹板 固定其 间的 X线检查 中可 见

牙根近 中部位 已出现 牙根吸收 (图 18)，在完 善 的根管

治疗 后 并 未继续 发展 ，经过 18 个 月 观察 未 见变化 (图

19)，成功 的再植 术 2年后 患 牙进 一 步恢 复 ，临床上 无

特殊表现 ，即完成复合树脂修 复(图 20)。

64

完善的牙弓夹板治疗要满足以下条件 :

(l) 固定的牙齿要位于其生理位置 ;

(2) 牙弓夹板治疗要立即进行 ;

(3) 要最大限度的保证受伤牙齿及牙周组织 的稳定 ;

(4)要避免咬合障碍 ;

(5) 要保证必要的完善的根管治疗 ;

(6) 要保证清洁和美观 ;

(7) 要能够避免继发性损伤。

牙 弓夹 板 的治疗 目的是 稳 定 受 损 伤 的 牙 齿并 避 免 牙髓

中国日腔医学继续教育杂志
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图 ，5在相对 卜燥条件下臼 3 进行 牙弓

夹板 固定
图 16术后 I周 对 11 开髓 、氢氧化钙垫底 图 17 去 除 Drahi一Mesh夹 板 后 无 临 床 刺 激

症 状

图 18伤后 l周 }工 牙根

近 中出现 外吸收

图 19根 管 治 疗 后 见持 续

性 牙根 外 吸收 ，18 个

月 观 察 未 见变 化

图 20伤后 18 个 月完成 充填 修 复治疗

和牙周组织 的继发性损伤 ，要达到理想 的愈合过程 ，关

键是对外伤前 牙的暂时制动。 目前对牙 弓夹板 的基本

要求 是尽可能不通过技工室操作即达到完美的固定和

卫生效果 。牙弓夹板要有一定 的宽容性 ，[kl定的时间要

适 合于不同病例外伤的各种不 同的个体情况 。

50%处于乳牙矜 或替 牙聆 时期患者难以进行 ，因为他

们不能为夹板提供足够 的固位面积 ，而且此时牙齿 的

临间隙形态还未完全形成 。

结论

值得 注意 的是 ，过 长的固定时 间和过 于坚硬 的夹板将

会导致 牙根 吸收 ，不值得推荐使用 。 有 文献报 道 ，
一

周 的 固定时间对 牙脱位来说是 足够 的 、相反 ，对于有

牙周 韧带损 伤 的牙槽 突折 来讲 ，最 多为 4周 的固定 时

间 。如果 发生根折 则甚 至需 要 2到 3个 月的制 动时间

文献 中介绍 的有各种适合于不 同治疗 目的的多种牙弓

夹板技术 ，以下是
一些实用 的牙 弓夹板技术 :复合材

料 加 酸蚀夹板技 术 ;正畸 弓丝/托槽 加 复合材料 的夹

板技 术 ;牙 内固定技术 ;金属丝夹板技 术 ;复合夹板

技 术 ;铸造冠夹板技术

任何一种夹板技术都不可能适合各种不同类型的牙及

牙槽外伤 的治疗 。特别要提醒的是 一 般的夹板治疗对

应 用 Draht一Mesh牙 弓夹 板 是 临 床 工 作 中一 种 有 效 的

处 理 前 牙外 伤 的方 法 。尤 其 是 对 不 同类 型 的恒 牙 脱 位
J
吐外 伤 (如 :半 脱 位 、牙 内陷 、挤 压移 位 、侧 向脱 位 、全 脱

位 )，可 以使 患 牙获得 足够 的稳 定 性 并 避 免 牙齿 和 牙周

组 织 的继 发性 损 伤 ，既 不 影 响 咬合 又不 影 响 颖领 关 节

的健 康 。 同时 可 以在 夹 板 固定期 间进 行 根 管 治疗 。除

此 以外 ，还 能 够 保 持 良好 的 口腔 卫 生 。与 常 见的牙 弓夹

板 相 比较 ，Draht一Mesh牙 弓夹 板 最 大 的优 点 是 可 以快

速 而 直 接 地 在椅 旁 完成 ，使 患 牙稳 定 的位 于 其生 理 性

的位 置 (动态 性 稳 定 )。对 于 替 牙矜 ，Draht一Mesh牙 弓

夹 板 同样 可使 松 动 的恒 切 牙 获得 足够 的稳 定性 。 固定

结 束后 还 可 很 方 便 、无损 伤 的去 除 Draht一Mesh牙 弓夹

板 。
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