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摘要 本文 以 cysis和 Gerher所做 的研究一L作 为出发点描述 了制作美观和功

能俱佳的全 口义齿所必需的前提条件 。文中将通过一个具体的病例来 阐

明义齿的制作步骤 。从所举 的例子 中可以得 出以下结 论，即只有通过医

生 ，技师和病人之间深人的合作才能成功地完成修复治疗 ，其 中犹为重

要的是制作义齿的技师和病人之间的直接接触和沟通 。

月lJ吕

功能诱 导性全 口义齿之父 Gysi和 Cerber在颖下领关

节方 面做 了大量 的研究工作 ，并 山此得 出 r以下的基

本理 论:

1.错误 的咬合会使颖下领关 节受到损害 ;

2.为 r预防颖下领关 节受到损害或对其进行治疗 ，需

要借助于可 以模仿关节运动的聆 架;

3.准确模仿颖 下领关节运 动所必需 的各种参数 必须

要被引人到殆 架 中来

的美容牙科 的方法可以为患者制作非常舒适 的义齿 ，

使得牙齿缺失不容易被看 出来 ，并将因全 口牙齿缺失

所引起的损害控制在一定的限度 内。

PTC重 建 技 术

山此 ，在 20 世纪 初诞 生 了现 代 哈 学 。

患者对 全 口义齿的抱怨主要集 中在 义 齿功能不 良和

戴用的舒适度差等方面。而在外观 上使患者经常不能

容忍的是 ，戴义齿后使人显老 了。当今的时代 ，显年

轻 、有 活力 以及漂亮外表 的社会意义 比以前有所增

强 ，因此使用假牙的患者也会 比以前更清楚地感受到

因为牙齿缺失所带来的外观上的影响。然而根据现有

与 全 日 义 齿 有 关 的 PTc 乖 建 技 术 (POSiti()n一
『
rypen

-

ha，，nl()ni。一Gingivalgestaltu;19，位 置
一类 型 谐 调 一牙 酿

成 形 技 术 )一 力
一
lflI 涉 及 到 需 要被 替 代 的 牙 齿 ，而 另

一

力
一
面 则 涉 及 到 要 修 复 的 骨 头 和 软 组 织 、这 种 技 术 也 可

认 为 是 来 自于
“
红 白美 观 再 造 技 术

”
，这 个 专业 术 语 经

常 被 用 于 固 定 义 齿 修 复 学 中 。在 PTC 币建 技 术 中还 裔

要 确 定 患 者 的 面 部 特 征 和 嘴 唇 外 形 。前 才 的 位 置在 此

起 到 了关 键 的 作 用 ，它 们 将
“
空 的 口腔

”
在 :维 空 l司 L

进 行 r分 割 :

(l) 水 平 向 :习合平 面 的 位 置 ;

(2) 冠 状 面 :咬 合 类 型 ;

(3)矢 状 面 :面 部 中线 。

译者 :北 京 大学 11腔 医学 院

北 京海 淀 区 中关村 l有大街 22号 l()0()81

除此 以外 ，语 音功能 和患 者的 肖像照 片也 会影 响人上

牙 的位 置(见图 13 一15) 厂

，1‘}l(]川 阴 分货继 续 教 育杂志
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图 l患者的微笑 农现 的勉强 和不 自然 图 2
’1
1!!腔 处 J

飞
放 松 状 态 下 时 就 吞 不 见刁

芍 J’

图 3患 者以}i守的 微 笑 平}(刁
飞
抹f，I友{亥11于次

得 到 实 现

图 4根 据 C，」l‘卜*、k.l
‘
l勺方法 取 得 f

，
{勺

第
一
次 村IJJQ }饰 JI性 个 日 义丙

印 模 ，川 来制取 功 能 卜1(书
l
，Jl莫

动 力性 )〔IJ布莫所 川 的 个 别 托

盘 为临 时 咬 合 记录作 准 务

图 5注 念 :在 模 ’侧 }_石 不 到 切 才乳

失 !发
’
1一丁}么

’
!门 呢

‘夕(参 号 义

，}，病 史 段 )

图 6完 成后 的 个别托 盘 ，在 其 l_l(ll

川 树 ){片材 半:l制作 {1交合 堤 以 代

竹将 来 人 }_才的位 汽 ，使 )l]L 肉

系统 ，J能 会 处 J
几 一种 自然 的

初 张 力的状 态 ，以便 能取 到 冰

确 的功 能性 印模

图 7)}15人M 的 方法 制作工 作 模 卿

类 听IJi卜毕调 的 才 抹f外 形 不11于!}夕{」姿态 又、J习
1
抹「位 {

、’
亡rl勺好 坏

起 到 J
’
强 有 力的 补 允们 川 ，井 .!!

一
使患 者 的 微 笑 掀得 更

自然 良好 r内习
飞
召i尺形 态将 使 义I衍l’内外 观 史 自然 ，厂

几
能

增 强 患 者 的 自信 亡和提 ，f.tJ了仪才政J!l的舒适 程 度

修复治疗 广 因此就不难理解 为什 么 要把这种 人
’
J人

之 间的沟通 和联 系作 为修 义_L作 的从础 J
’

病史

病例描述

从接 受 治 疗 的 患 者)Jl; ’!工我 们 .!f以 获 得 鼓 币.要 和最 l’l

接 的 信 自、 此 外 ，对于 义 街修 复 人们还 而 要 号虑 的是 ，

患 者 关于 义 l’)j的所 有想 法 都而 要通 过 技 师加 以实 现

即 使 是 内完 沂的 通 信 系 统 也不 能 代 林 人
’
，人之 问 的

沟通 和联 系 ，吏淡小 }几只凭借 个 人的 仁观感 觉 来完 成

.}.11111胜}妙份继续教台余志

囚为要在 人体 1几进行治步J
‘
，所 以必须 要采集病 史 此

外作 为对习
几
科 医学 和临床体 医学 诊断 和治疗 的补 允 ，

才科 医‘}几还 要将患者转 到 牙科技 师刀!州【 牙科技 师 :叮

以通过
’
j病 人的交 谈 、参 考研究模 划以 从患 者以前 ，l丁

以石到人然 才的旧照 片等形式进 行病 史采集 ，以便 J
几

实现患 者的愿 望(图 3所小 ) 患 者 肖像 和 日腔资料}
，
}勺

收集 叮以对 l(lI部的总体 评价加 以补 允 (J冬}l，2，32和

!5
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图 8图中所示 的是 }_作模 型 ，卜领

模 型 是 通 过 任 意 f岭[「面弓 I几的

拾架 ，下领模 型 只做 户隋，日寸调

整 取 咬 合 记录 是最 难 的 l_

作 ，为 了使 其能 容 易进 行并确

保它没有 问题 ，患者要在 医生

的指 导下配合 医生 的 }_作

图 9 经过语音矫 正法 和从 牙齿和

而部 关 系的角度 调性后 的全

r1义齿

图 10 通过 前牙的 个性 化 处理使 人

}_才的位 置得到 r最 后 的完

羊

图 日 全 }J义齿试戴 !总体印象确

定 了吗

图 12 现 在 义林「对嘴唇 的 支持 及嘴

唇 的外形 刁
一
是 11确 的

图 13 可以很 好地 发 出 卜
’
和 W 的 舀

35所示 )、对于本文介绍 的病例 ，值得注意的是她的切

牙乳头是缺失的 (图 5所示 )。 其原 因是 ，患 者以前为

了把 [领前 部的牙槽骨隆突减小至正常 的量 (l类咬

合 )而做过截骨手术〔尽管当时医生也 曾经警告过患

者会带来上述 的影响 ，但患者还是接受 r手术 ，所 以

现在还得设法消除这些 已经产生 了的影响。

币建 患 者 最 初 的 牙 丙位 段 (lI类 咬 合 I分 类 ) (图 3，

38)、〕

第二 阶段 少‘病 人在

实际治疗过程

第
一
阶段 有 病 人在

当确定好第
一 前磨 才的位 仪后 ，就 可以进行 全 血的模

刑 分 析 以 及按 照
一 定 的规 则 对 整体 的咬 合位 段 关 系

(根据 Cell，ef提 出的才对 才的关系 )进 行 调整 (见图

9) 通过前 牙的 个性 化处理使 义 齿的美观 变得更完 善

(图 9，10所刁、)

在这个阶段 ，患者需要扮演
“
工作人员

”
的角色 ，刚开

始这会 让病人觉得有点 奇怪 ，但随后这个角色就会被

他们很热情地接受 了。当患者 下次顶约来技 工室时需

要弄清楚 的最 重要 的问题 是 :假 才要被放在 什 么地

方?借助于语音矫 正法 6以及患者的感觉 可以成功地

16

第三阶段 病人和医生都石

义齿 试戴 !所 有 的 工作 完 成 后 还 必 须 要 进 行 检 杳 ，其

中 尤 其裔 要 注 意 的 是 自主 咬 合 的稳 定 卜!、汀颗 牙齿 和

颊 部 的 接 触 以 及 是 否 已 经 为 修 夔 体 保 留 J
’
足 够 的 空

‘}，}lJ日腔}，学继续教育杂志
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图 14 平 常 使 用 的树脂 材料 :透 明

和粉 全!_流色

图 巧 加 f不透明色的树脂材料石

Jl内的情况

图 19 下领 人 !_才 卜的 功 能 窝

图 2()Jl
二
才扭 l寸i

’
l勺位 代

问 。义 齿 击 要满 足所 有 的要求 ，如在
“
位 置 一类 型 和谐

一牙 眼 成 形 技 术
”
和
“
没 有功 能 就 没 有 美观

”
刀阵两段 单

所 写 的那 此 要求 ，最 后 经病 人 同意后 ，本 次 预约 的工 作

才能算 真 正 完 成 (图 11，13 所 示 )。

人工牙选择

13mm。 男 性 前 牙 的 平 均 宽 度 中 切 牙 为 gmm，侧 切 牙

6.smm，尖 牙 smm;女 性 中切 牙 平 均 宽 度 为 8.smm，侧

切 牙 6.smlll，尖 牙 为 7.smm。 这 些 数 值 相 对 应 于 占市

场 份 额 最 大 的 成 品 人 工 牙 套 装 的 测 量 值 (Can du fo:的

瓷 牙 有 60 % 按 此 大 小 生 产 ， DeT ery 45 % ， VI TA

20% )。

为 r能 够 达 到 自然 美 观 的 美 学 效 果 ，事 先 我 们 必 须 知

道 一 此 自然 的 比例 厂 能 在 义齿 制 作 _L子 以实 现 〔)经 这

此 方 法 处 理 后 的 义 齿将 会 突 破 平 常 的 视 觉 习惯 以及 使

义齿 避 免 看 起 来 像 假 才 。适 用 于 l几领 的测 量 值 有 :切

牙 临 床 牙 冠 的 长 度 为 11。。。， lflJ 尖 牙 则 为 12mm -

，}，}川日胜}欠学继续教育杂志

人们可 以根据人工牙的 自然 比例 、体积和外形来选择

合适 的人工牙 ，在通常情况下只需要少量调磨 人
一
「牙

和调改一点点 的颜色就足 以达到以假 乱真的 目的了 )

没有功能就没有美观
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图 21 /.几侧 为 l
一
作 侧 时 :第

一
前磨

牙起 到 」
’
咬 介 诱 汁 的 作 川 ，

卜领 第
一
前磨 牙和第

一)转牙

舌尖颊 斜 面承担 f L_作 接 触

的 作 用 (舌侧 诱 淤特 的 概 念 )

图 22 当/正侧 为 1_作 侧 时 ，右 侧 为

平衡 侧 :L领 第
一
、第 几磨

才 的 苦亏尖 轻 轻 的 落 在 厂领

牙 的颊 尖 舌斜 [flj l_

图 23石侧 为 I_作 侧 时 :第
一
前磨

牙起 到 j
’
咬 合 诱 汁的作 川 ，

卜领 第
一
磨 牙 和 第 二)必 牙

舌尖 颊 斜 肉 承 打{J’ !
一
作 接

触 的作 川 (舌侧 诱 份盯宁的概

念 )

图 24当右侧 作 为 !_作 侧 时 ，21
一
侧

为 平衡侧 :_I几领 第 币寸磨 才 、

第
一
磨 牙的 舌尖轻 轻 的 落在

卜领 牙 的颊 尖 舌斜 l(lt 卜

图 25完 成后 义齿的 [11)」观

图 26完 成 后 义齿的 仁I外 观 可以

石到 庞 大的 义齿 j.上托

再满 意 r，但 只要全 日义 l析在 日内的固位还 好 ，他

们仍 然 会拒绝 新 的修 复体
一至!.义齿在 日内发生 r

倾斜 ，)Jl5 么 日腔粘膜 卜就 会满 是压痕 ，【司日寸这 也表

明义 齿l，l.l位 已经 不足 广 最糟糕 的情 况是把 修复体

废 弃不川放至l伟11!I映中 去「几

图 27 11:1，i
一I，l‘、一

了
I’lle、。，1相 对 J

几
161 部的位 段 ，从 图 ，}川r以 吞 出患 者

已经 失 2;了如此 之 多的软 硬组 织 !为 厂维 持 l(lI部 结 构 (!UL肉

系统 )的 张 力 ，这 此 已经 丧失 J’的软 硬组 织 必 须进 行 币建

牙 街有 如人体 样 也会经历形成 、损耗和 衰老 的过

程 尽竹患 者对可能击要 币新修复的义街美观已经不

18

最 后 需 要弄洁楚 的是 个 日义 齿修 复必 须 建立 在扎

实的哈 学 知识的人姗}}卜，并 要和顾 下领 关 节的功能

相 11_关联 此外 ，个 日义齿足粘]Jis 支持式 的 义I).i ，它

永远都会 发’}几移动的 ，囚此需 要对其 移 动性进 行有

效控 制 小 d时还裔 要从物理学 角度加深对斜 而概念

和丰[杆定理 的理解 以11汀个 日义 齿修 复医生被看作

是
“
咬合功能学家

”
，但 毫 无疑问 ，止冬备咬合功能学

的知识 仍 然 是制 作 功 能
J
陀修 复体 所 必猫 l日卜常 币

要的前提 条件 这点 在完成一 个完 整的全 日义街所必

须满足的复杂要求 ，}‘是鼓清楚 的 这此 要求牵 涉到人

J一习
几
和 义齿 从托

，}‘1司!!!厂‘!矢护绷.全卖教育杂志
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图 28 义 街 了l侧 观

图 29完 成 ).亏的 l_领 义 街 ，，，丁以 }l
l
f

楚 的 石到 :为 J’弥 补 1川以 前

于术 JUr造 J戊l
’
l勺I_伪(IJ{J部 姜

纤「i，前 才 位 )
、’
f’必 郊!)}前 移 ::)]

很 多 此 外 ，比较 咚{38 和 1冬}

3t) ，}，卜峪 的 位 段 亦 ，!丁发 现

这 种 变 化

图 30 义 内 /.侧 现

图 31
‘
龙)戊).亏l

‘
i勺 卜伪!义 抹l 义 抹f卜

侧 的 前 部 必 须 做 成 日
’
l)l三 以

l世 兔 】
‘
卜 的 过 突 (l.J样 !l几丈

比 较 图 38 于111冬}39‘1‘1
、)全呀了、

.
，

，I
、’
亡f飞勺

·
经化 )

图 32 典 巧IJJ
‘
l勺个 11义 l火fJ自l丫杯，{.改得

卜汹(前
’
突 ，J、，喜J

二
11类 I分 类

的 颅 领 )li.j

图 33外 貌恢 短 jl

人工牙需要满足 以下的要求

1. 义 街 在 价 lI-状 态 l:l l，J， 人 !_习
几
必 须 能 农现 出 其

稳 定 性 ，即 在 空 嚼 的 11寸候 义 l’).j 人七托 仅 )
、、:’}一轻 度 的 载

简 ，} 卜领 能 精 确 地 咬 合 在
1
起

2. 义 街 在 i全动 状 态 l:fl，J， 人 I_牙 的 稳 定 性 必 须 足

适 J叔关 竹诱 份的 ，
“
i咬 碎 食物 时 人 l

一
才 }，J

一
以使 ]

，，
生

的 十L杆 力通 过 l咬合 血 和修 复 体 从 托 传 向 日胜

3.必 须 在 不 彩 响 义 街 稳 定 的 前提 卜对 已经 造 成 的

软 硬 组 织 姜缩 进 行 弥 补 以 达 到 对 IflI 颊 和 肌 肉 系统

的最 大 支持 ，}司日寸还 击 要使
“
笑 线

”
达 到 好 的效 果

(舌侧 诱 泞习合)

4.为保 证能 很 好 的 咬 碎 食物 (件 臼原 理 )(}冬117)，

人 l_牙j应必 须 具 务足 够 的 ‘!交合效 率 ，其 咬 合 力 谈 要

达 到 相 又JJ
二
人然 牙的 25 铸 一3() 份

图 34 E!)，
一 l

，
，《卜

『
l
’
11。、e，、又。J外 貌 的 彩 响

对 义 齿 基 托 的 要 求

，!，{卜}[1{泞}，、学 继续 教 台袭 J

1.为 J
”
能 达 到 良好 的 固 位 ，必 须 保 111

一
成 人 }1内 的 义 街

，l丁以 户
二‘
}一}}
一
常 好 的 负 仄 以 及 有 足 够 的 空 价1}让 韧 带 和
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l:。s。: 〔;erl，。r 的 柞 「]理 沦

图 35这样的微笑应该需要被改变(参考本文病史段 ) 图 36患者新的微笑恢复 r她以前的样 子(与图 3比较 )

图 37日腔松弛状态 卜的新微笑 (与

图 2比较 )

图 38还是以前那样的微笑

肌 肉保持 在原位 。

2.它们必须能完全补偿 丢失 的骨组织 和软组织 ，使得

肌 肉可以维持 白然状态下 的初张力 (见 图 27 ，34 )

3.牙酿 的 币建在外形 和颜 色上要 尽 可能 自然 (见图

25，28和 30)

4.义齿 的卫生 自洁功能 :所有 可能 的食物滞 留区在 义

齿制作过程 中都应 该加 以避免 ，从 而能够通过舌头来

达到好 的
“
白洁功能

”
以及保证

“
牙刷清洁

”
没有 问题 。

这 里所进行的热聚合反应是根据作者所选择 的材料进

行的。用超硬石膏将模型包埋在煮盒中，用较小的力

量 (最大 2000千帕)给煮盒加压并关 卜煮盒 。随着 自动

聚合反应的结束 ，义 齿将被放入 自动控制的煮锅 内，当

煮盒的温度降至微温的时候就可 以将它从煮锅 中取 出

了(见图 16)。

树脂材料

总结

当进行红 白美学重建时会遇到
一个问题 ，就是哪种树

脂材料最接近于 自然 (见图 14 和 15)。对于本文作者

来 说，是掺人独特的不透光颜料的材料。它能遮住牙

酿内所泛出来的颜色和色调 比较明显的部位 ，大量的

光线在这种材料 内被阻射 了但仍有少量的光线被反射

出来。色素 可以和树脂材料个性化的混合以增强其 自

然效果(图 巧 所示 )。

因为病人是所有工作的中心 ，所 以必须把权力转交给

病人 ，使患者在 专业医生的指 导下共 同参与确定义齿

的外观。然而只有 当医生和牙科技师相互之间完全信

任 、相互尊重他们 的专业权威并在他们对病人的工作

中相互补充和相互支持时 ，才有可能做到这点 。只有

在这个前提下才能为病人提供具有吸引力的服务 ，那

么又有哪位病人会愿意错过这种机会 呢?

为了能得到很准确的结果 ，必须考虑到每种材料都有

其特性 ，尤其是树脂材料 。所 以将蜡转换成树脂 的过

程要非常小心谨慎的进行 ，就像进行精密铸造
一样 。

(编者按 :按原 文 的 图序 排 列，给看 图带来 不便 ，请读 者谅 解 )

中国F1腔医 节继续教 育杂志




