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摘 要 目的 据 报 道 有 67 %的患 者 在 漂 白过 程 中会 出现 暂 时 的敏 感 症 状 ，使
一

些 患 者 不 能 继 续 治疗 。本 研 究 是 测 定
一
种 漂 自剂 的安 全 性 和有 效 性 。

材 料 和 方 法 22 名 受 试 者 每 晚 最 少 漂 白 6小 时 ，持 续 2周 ，漂 白剂 为

EpE(ExperimentproductE)，是 含 有 氟 化 钠 和 硝 酸 钾 的 10%过 氧 化 脉 凝

胶 。在 基 线 、1周 、2周 、13 周 、26周 进 行 评 价 。用 VITA传 统 比色标 准 和一

个 比色计 来 衡 量 牙 齿 颜 色 变 化 。每 天 患 者 记录 牙 齿 ，牙眼 ，舌 部 和/或 咽

部 的敏 感 情 况 。

结 果 研 究 中大 约 36 %的患 者 在 漂 白阶段 出现 敏 感 症 状 ，有 13.7%的 治

疗 时 间 中有 敏 感 症 状 。

结论 EPE漂 白剂 是 安 全 的 ，受 试 者 仅 在 漂 白剂作 用 阶段 出现 轻 度 敏 感

症 状 。研 究 证 实 EPE是 一 种 有 效 的漂 自剂 。

临床提 示 一些 临床 医生使用 含有硝 酸钾 的漂 白

剂用于有 明 显敏感症状 的患者 ，但其漂 白作用并不

清楚 。实验证 实含有硝酸钾 的 EPE是一 种有效 的

漂 白剂 ，本研究 为含有硝酸钾 漂 白剂 的应用提供 了

支持证据 。

Schulte等学 者发现这 种敏感 症 有 时很严 重 ，足可 以使

14%的患者不能继续漂 白治疗 。在对 10 名 四环 素染色

牙患 者 长 达 6个 月 的观察 实验 中 ，4名 患 者在早 期 就

不能坚持继续 治疗 ，其 中 2名患者 主诉 牙齿 敏感 ，2名

牙跟敏感 。在完成实验 的 6名患者 中 ，4名患 者有 牙齿

敏感 ，2名患者 出现牙龄敏感 〕
一 些 研 究 证 实 10%过 氧 化 腮 对 口腔 软 组 织 无 明 显 的

副作 用 。尽 管 实 验 室 研 究 证 实上 皮 细胞 在 过 氧 化 氢 的

作 用 下 会 产 生 一些 变 化 ，但 对 夜 用 漂 白剂 的临 床研 究

证 明这 项 技 术 是 安 全 的 ，过 氧化 物 对 口腔 组 织 的损 害

是非 持 久性 的 ，只在 漂 白作 用 发 生 过 程 中有
一
过 性 短

暂 的 副 作 用 。Haywood和 Heyman在 关 于 夜 用 漂 白剂

的文献 中报 告 ，患 者 在 开 始 3天 内有 牙 酿 的一 过性 敏

感 症 状 ，牙 齿 敏 感 症 状 在 去 除 托 盘 后 持 续 1小 时 。)
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敏 感 症 在 长期 实 验 中是 很 重 要 的 问题 ，短 期 观察 中亦

很 关 键 ，大 多数 使 用 夜 用 漂 白剂 的患 者 可以忍 受 这 种

敏 感 。研 究 者 通 常 询 问受 试者 在 一 些 位 点 是 否 出现 敏

感 ，并 以总 患 者 人 数 百 分 比的形 式 报 告 ;
一 些 研 究 者 则

以敏 感 分 类 的形 式 来 报 告 百 分 比。Haywood等 学 者 发

现 34 %的 患 者 会 出现 牙 齿 敏 感 ，13%的 患 者 出现 牙 酿

敏 感 。Leonard等 人 指 出用 Proxige(阻 断 药 )的 患 者 出

现 牙 齿 和 粘 膜 敏 感 症 的 分 别 是 13%和 16% ;用 Gly
-

oxide(过 氧 化 氢 腮 )出 现 牙 齿 和 粘 膜 敏 感 症 状 分 别 是
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图 ， Vita 比色 系统 厂 家 提 供 的色

度顺 序 标 准

16%和 37%。 回顾 文 献 ，敏 感 症 报 道 在 不 同研 究 中从

0%一100%不 等 。Haywood近 期 对 夜 用 漂 白剂 的 回顾 研

究 中 ，约 有 2/3的 患 者 出现 敏 感 症 。

的上 领 前 牙 唇 侧 中 1/3有 一 个 4mm 直 径 的开 口。这 种

托 盘 可 使 电子 比色 仪 安 装 更 牢 固 。

在一项 临床 医生 的调查 中 ，报告其患 者有 23%出现 牙

齿敏感 ，28 %出现 牙酿敏感 ，指 出敏感 症 主要来 自牙齿

和牙眼 。文献报道 牙酿 和牙齿敏感症 的发生按照使用

材料不 同而不 同 ，但 总 的频 率是接近 的。如果有
一种产

品能减 少在 治疗 中敏感症状 的出现而又保持其漂 白作

用 的有效性 ，那将 是
一个 非常重要 的进展 。近期 ，出现

了数种据介绍 为低敏感或 无敏感症状 的药物 。本研 究

的 目的就是调查一种专 为减少敏感症 而设计 的实验性

漂 白产 品 EPE，其 漂 白有效性用 比色板来测量 。基线

和复诊 时将 比色结果进行对 比和统计学处理 。记 录牙

齿 、牙跟组 织 、舌 咽部 的敏感 程度 ，并 复查评 价组 织 炎

症情 况 。

研究开 始前 ，研 究 者校 准使用 Vita 比色 系统 的标 准 ，

其 中
一个规则是按 明暗来排列顺 序 (图 1)，标号从 l

到 16(即最 暗到最 明)。第二个 比色规则 中要求与打乱

的 比色标牌 匹配 ，无序 的标牌没有标 号而且是随机 的

排列顺序 。 比色规 则要求二种方法 的
一致性 大于或等

于 85%。

尽 管 活 跃 的 漂 白作 用 发 生 在 最 初 2周 ，但 对 受 试 者 仍

在 基 线 、1周 、2周 、13 周 、26周 进 行 检 查 。 在 每 次 复 诊

时 ，使 用 vita比 色 系 统 和 比 色 仪 (Minolta犯 l，Minolta

Camera) 评 价 牙 齿 颜 色 ，观 察 上 领 前 磨 牙 、前 牙 唇 、舌 侧

的 菌 斑 和 边 缘 跟 、附 着 跟 及 粘 膜 炎 症 情 况 。等 级 划 分 顺

序 为 从 O一3，O代 表 无 炎 症 或 菌 斑 ，3代 表 最 重 的 炎 症

和 菌 斑 。

材料和方法

受试 者在 实验前 被告 知研 究方 案并 填 写 知情 同意 书 。

研 究计划得 到大学公共机构考察委员会认可 。所有 22

名 受试 者均 为成年人 ，无其它健康 问题 。实验牙包 括上

领 尖 牙 、侧 切 牙 、中切 牙 ，比色评 价 为 A3或 更 暗 (Vita

比色 系统 )，无大 的修 复体存在 。首先进行 牙科检查 ，将

存在 活动性 龋损及不 良修复体未经牙周 治疗 的患者排

除在外 。受试 者 和实验者均不知道受试 的漂 白材料 ，实

行双盲实验 ，在此 时 间段 内 ，其它几种漂 白剂 同时在进

行 临床实验 。

患者在漂 白阶段记 录敏感程度 ，遵照 医嘱 记录牙齿 、牙

跟 、舌和咽部敏感 的出现 和消失时间 。记 录本上还 留有

位置可 以让患者 记录其它敏感情况 。为使患者记 录准

确和完整 ，患 者在第
一周评价后带走记 录 日记 ，并在第

二周 的评价 时再交 回。

上 领 牙 齿 比色 评 价 后 抛 光 ，并 制 做 硅 橡 胶 印模 ，翻制 2

个 石 膏 模 型 。按 照 EPE材 料 说 明在第 一 个 石 膏模 型上

制 做
一 个 白色 托 盘 ，并 按 说 明要 求 有

一
个 0.smm 厚 树

脂 层 覆 盖 在 牙 齿 唇 面 来 作 为 药 物 储 池 ;使 用 0.035 英

寸 软 的树 脂 材 料 制 做 真 空压 制 托 盘 ，修 整托 盘使 其距

酿 缘 0.3mm。利 用 第 二 副模 型再 制 做 另
一 副 托 盘 ，托 盘
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除 了上 述 测 量 方 法 ，在 实 验 开 始 时认 真 检查 托 盘 是 否

合适 ，以免擦 伤 组 织 。受试 者 练 习试 戴 托 盘 ，并 予 以

EPE一 周 用 量 (EPE的活性 组 成 成 分 :10%过 氧 化 脉 ，

附 加 成 分 :水 ，丙 三 醇 ，乙二 醇 ，聚 酸 乙烯 ，氟 化 钠 和 硝

酸 钾 ，在 销 售 时产 品被 制 作 成 含 ro%PF的乳 膏 )，并 指

导 如何 应 用 漂 白凝 胶 ，告 知 托 盘 每 晚最 少 应 用 6小 时 。

每 次 复 诊 时 都 制 作 附有 比色标 牌 的幻 灯 片 (35mm 长 ，

美 国标 准 协 会 ，柯 达 镀 铬 roo)。幻 灯 片是 用 来 记 录结

果 而 不 是 用 来 测 量 颜 色 变化 的 。

用方差分析方法来对 比色资料进行分析 ，从而确定 2
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图 2 上颁 前 牙在 基线 (左 )和 2周 (了:)时 的情 况

次评价牙色是否有 显著的不 同。敏感度用 2种方法计

算 。第一种是受试者在试验 阶段 出现敏感症状 的百分

比 ，这种方法可 以评价受试 者使用产 品时 出现敏感 的

可能性 。第二种方法评估 敏感持续时间 ，牙齿敏感 时

间 占受试总天数的百分 比 ，这种测量方法考虑到 了所

有来源 的敏感 。举例说 明 ，如果
一个参与者感 到牙齿

和牙酿在 同一天都感 到敏感 ，就 记录为两天敏感 。

表 1 复诊 时平均 比色结 果

复诊 患者数 平均 比色标牌 标号

22
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周
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从

|

2
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结果

在 漂 白实 验 结 束 时 ，平 均 变 化 为 8个 比色标 号 (图 2)。

最 小 的变 化 为 5个 ，最 大 的 为 13C，表 1描 述 了在 复诊

时平 均 比色情 况 、、Vita 系统 比色结 果 在 2次 复诊 时 有

显著 的不 同 (方 差 分 析 方 法 尸‘0.001)。用 Tukey 测 试

分 析 显示 了一 个 显著 的 累积 比色标 号 变 化 。第
一 周 6

个 标 号 变 化 ，第 二周 8个 ，第 13 周 8个 ，第 26周 8个 。

所 有 受 试 者 在 2周 后 至 少 有 2个标 号 变 化 ，在 每 次 复

查 时 没 有低 于 2个 标 号 变 化 的受试 者 。此 材 料 符 合 美

国牙科 学 会 关 于漂 白牙 色 变化 的要 求 。

第 二 周 和 3个 月 复诊 时 明 显 降低 ，但 在 6个 月 复 诊 时

不再 降低 (P< O.05 )。

中途无受试 者退 出 ，也 无人 因为敏感 而减少漂 白剂应

用 。22名受试 者有 8位 (36 .4%)在 漂 白阶段 出现 了敏

感 症 状 ，5位 (22.7%)报 告 只有 牙 齿 出现 敏 感 ，1位

(4.5%)报 告 牙跟 出现 敏感 ，1位 (4.5%)报 告 牙齿 和 牙

眼均敏感 ，1位 (4.5%)报告 牙齿 和咽喉均 出现敏感 。

比色 计 提 供 了一 种 包 含 颜 色 二组 分 的测 量 方 法 ， 只组

分 即 :明亮 度 ，红 绿 色 ，蓝 黄 色 明亮 度 被 记 录 在 L*刻

度 上 ，红 绿 轴 线 上 的颜 色 被 记 录 在 a*刻 度 上 ，蓝 黄 轴

线 上 的颜 色 被 记 录 在 b*刻 度 上 ，在 每 次 复 诊 时 L*

都 有 显著 不 同 (单 因素 方 差 分 析 尸毛0.001)。明亮 度 在

2周 复 查 时 有 显 著 的 提 高 ，在 以后 的 复 诊 时 保 持 不 变

(P鉴0.05 )。同样 在 a*评 估 也 有 显著 不 同 (尸蕊0.001)。

红 色 在 第 二 周 复 诊 时 开 始 明显 减 少 ，
一 直 持 续 到 研 究

结 束 (尸蕊0.05 )。与此 相 似 ，b*评 估 在 每 次 复诊 时 也 有

显 著 不 同 (尸蕊0.001)。 和 基 线 相 比较 ，黄 色 在 第
一 周 、

14

受试 者 总 计 经 历 了 300天 的漂 自时 间 ，报 告 共 41 天 出

现 敏 感 ，占总 数 的 13.7% ，其 中 35 天 (占 11.7% )为 牙

齿 敏 感 (对 冷 热 敏 感 )，5天 (占 1.7%)为 牙跟 敏 感 ，1天

(占 0.3%)为 咽 喉 敏 感 ，未 出现 舌 部 敏 感 情 况 。对 于边

缘 酿 、附着 跟 及 口腔 粘 膜 ，受 试 者 在 复 查 时组 织 炎 症 表

现 极 轻 微 ，各 次 复 查 间相 比无 统 计 学 意 义 ，复查 的平 均

分 为 0。牙 菌斑 评 分 也 较 低 ，平 均 牙菌斑 指 数 得 分 为 0，

复 查 时无 显著 变化 。

讨论

用 托 槽 和
一
种 薄 的 软 塑 料 材 料 制 作 的 托 盘 可 以 限 制 敏
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感发生 这种托盘也有 望减 少正畸时带来的敏感 托盘

边缘 的延伸在交给患者 前都做 了细心的检查 ，以确保

托盘不损伤 牙龋组织 ，使戴托盘时出现的敏感会减少

到最刁丫

近 期 文 献 报 道 中 ，Hayw〔)()d发 现 有 毛分 之 二 的 受 试 者

出现 敏 感 本 实 验 中 ，来 自各 种 来 源 的 、引 起 患 者 的 敏

感 共 占 36.4% ，这
一
结 果 相 对 于以科毛报 道 是 令 人 满 意

的 尹 受 试 者 感 觉 到 牙 鳅 敏 感 的 百分 比 ，比其 它 报 道 低 ，

当然 这 还 需 要 更 多 的 比较 研 究 、

价 手 段 本 研 究 发 现 仅 有 13.7% 的 患 者 在 漂 自 阶 段 会

出 现 敏 感 ， 相 比 其 它 用 10%过 氧 化 脉 产 品 的 实 验 结

果 ， 本 研 究 结 果 是 乐 观 的 。 2/3 的 患 者 在 用 10% 的

NiteWhiteExcel22 时 出 现 敏 感 ，平 均 持 续 敏 感 天 数

在 漂 自作 用 阶 段 占 30.1% 同 样 ， 对 于 应 用 10% 的 fx

(Challengeproduots)产 品 患 者 来 说 ，2/3感 到 敏 感 ，持

续 敏 感 占 36.1% 。 应 用 12% 的 Renll〕randtXtra-

Conlf汾)rt(DenMat)的 患 者 来 说 ，所 有 人 均 感 到 敏 感 ，持

续 时 间 占 总 时 间 的 39.3% 「、

Nath(’0等 人 研 究 了 2种 低 敏 感 度 的 漂 自 hlJ ，5% 的

C，，lgateGentlel
)lus(C〔〕lgate

一palmolive)和 10% 的 Nite

WhiteEx(·el22 (Disu、Dental)， 报 道 分 别 有 20% 和

53 %的 患 者 在 7天 的 临 床 实 验 中 出 现 牙 齿 敏 感 。此 研

究 中 没 有 询 问 患 者 牙 眼 、咽 部 及 舌部 的 敏 感 〔 以 往 的

实 验 室 研 究 中 使 用 高 浓 度 的 过 氧 化 氢 111引 起 明 显 的 敏

感 ，而 含 3%过 氧 化 氢 或 10%过 氧 化 腮 制 成 的 夜 用 漂

自 剂 可 显 著 降 低 敏 感 发 生 。 因 此 ，人 们 顺 理 成 章 地 认

为 减 少 活 性 成 分 的 百 分 比 可 降 低 敏 感 性 ，认 为 含 5%

过 氧 化 脉 比 10% 引 起 的 敏 感 要 低 这
一
研 究 结 果 和

Naiho()等 的 研 究 结 果 相 比 较 ，患 者 牙 齿 敏 感 度 百 分 比

分 别 为 20%和 22.7% ，二 者 非 常 接 近 (在 这 两 种 实 验 产

品:‘扣均 含 有 硝 酸 钾 。除 了添 加 硝 酸 钾 外 ，还 有 其 它 成 分

在 减 少 敏 感 症 时 发 挥 了作 用

在 一 项 对 照 研 究 中 应 用 3%的 过 氧 化 氢 漂 白 剂 (ADS

牙 齿 漂 自凝 胶 ，牙 科 协 会 )，接 受 有 效 实 验 的 患 者 中有

48%出 现 敏 感 症 ，占漂 白时 间 的 25.6% ;有 7%的 用 安

慰 剂 的患 者 也感 到 敏感 ，持续 性 敏感 时 间 占漂 自时 间

的 2.3%

其它 部位 的敏感情 况也 要考虑在 内 ，在这些部位 中 ，牙

齿 和软组织 干燥 被认 为是引起敏感 的主要原 因。
一此

制造 商把 注意 力转移到应用 含水系统 来减 少敏感 目

前 ，这 种 含水 系统 的作用 是肯定 的。氟化钠也被试 图用

在 产 品 中来减 少敏感 。有研 究者对氟化钠减 少敏感 的

有效性 提 出质 疑 。因此 ，添加硝酸钾 和氟化钠来减 少敏

感 是否有效 ，日前 并不清楚 。产 品的 PH值 和浓度也 被

认 为是敏感 的潜 在来源 。与含水系统相似这一观点也

是有根据 的 ，制造 商对
一
F这种 观点并 未充分理解 ，新 的

漂 自剂减 少敏感 的真正原 因并 不清楚 1

一 些 临 床 医 生 在 常 规 应 用 含 硝 酸 钾 的 漂 白 剂 时 很 犹

豫 ，因 为 这 此 产 品 相 对 较 新 ，缺 乏 临 床 应 用 数 据 ，有 人

认 为 这 些 产 品 的 漂 自有 效 性 会 降 低 ， 因 此 通 常 这 些 降

低 敏 感 度 的 产 品 仅 被 用 于 那 些 有 敏 感 症 状 的 患 者 。 本

研 究 产 品 和 其 它 的 研 究 产 品 ， 如 10% NiteWhite

Ex(:e122，12% 的 Renhrandtxtrea一(:omfo，，t和 10% 的 fX，

在 2周 时 平 均 比 色 变 化 均 达 到 8个 标 识 。 在 这 4种 产

品 中 ，仅 fxlo%不 含 硝 酸 钾 、这 些 结 果 相 比过 去 文 献 中

的 漂 自 产 品 来 说 是 乐 观 的 。 与 此 相 似 ，在 Nath()()等 人

的 实 验 中 ，2种 产 品 均 含 硝 酸 钾 ，
一
周 后 的 颜 色 变 化 优

于 本 实 验 的 颜 色 变 化 (在 10% 的 NiteWhiteExcelZZ

和 5%的 Col只ateGentleplus分 别 是 6和 7个 标 识 )。

应用 一种 口腔 分离式 实验 ，Tam 发现在 含 有硝 酸钾 和

氟 化钠 添 加 剂 的 10%过 氧 化脉 漂 白剂 的漂 白作 用 和

无添加剂 的漂 白剂漂 白作用无显 著差异 。因此一定等

到患者 出现敏感才用低敏感性漂 自剂的观点是无根据

的。

结论

作 者认 为对于有 牙齿敏感症 的患者来说 ，用漂 白阶段

持续敏感 的时问 百分 比作 为评价指标是一个有效的评

经验证 EPE产品是安全有效 的 ，患者仅在漂 白阶段 出

现轻度敏感
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