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我们是否应该放弃压低上领切牙?

Ask an ExPert
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一 364(英 文 ).
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我注意到美观修复学 和正畸学 的治疗 目标逐渐的统一起来 。修复学越来越强调牙齿垂直 向

的美观 ，比如交 谈时上领切牙 显露 的程度会在一定程度上影响美观 。Zachrisson 教授 ，我听了

您关于正畸患者的牙齿美观的讲座后 ，感到这些年您不再积极地压低上切牙来打开咬合 ，而

是主要通过压低下切牙来打开咬合 。打开咬合方法 的改变是否意味着您认为深覆聆 患者通

过压低上切牙来打开咬合是不足取 的正畸方法 呢?

Bj。rn u.zachri，son(奥 斯 陆 ，挪 威 )

这 10 年 来 我 们 确 实 是 改 变 了矫 治 深 覆 聆 的理 念 。 和

世 界 其 他 正 畸 医师
一
样 ，我 开 始也 是认 为 压 低 上领 切

牙 是 矫 治 深 覆 胎 的基 础 。压 低 可 以 简 单 预 见 的通 过

RichertS多 用 途 弓 、Burston 的压 低 片段 弓等 相 似 的方

法 得 到 。很 明显 ，我 们 忽 视 了 卜领 切 牙 的美 观 ，尤 其 是

我 们 正 常 说 话 或 嘴唇 放 松 时 的上 领 切 牙 位 置 对 于 美 观

的影 响 。

情 (图 ZC所示 )，而下领切牙的显露则是衰老的体现

(图 Zd所示 )。人们正常交谈时牙齿的显露程度和微笑

时牙齿的显露程度具有同样重要的意义。第二个原因

是因为修复医师认为牙齿修复最正常和最美观的位置

是患者微笑 时切牙形成 的弧线和下唇 的内部轮廓平

行 。这条弧线称为笑线。如果患者上领切牙显露较少 ，

弧线较为平直 ，给人的效果就会觉得是副典型的静态

义齿 ，成为
“
义齿嘴

”
。

改变治疗策略的原因 对于正畸医师的提示

有两方面 的原 因使 我们 改变 了矫治深覆胎 的方法 。一

方 面 ，近来有研究表 明随着患者年 龄 的增加 ，上唇会覆

盖更 多的上领 切牙 (表 1，图 1所示 )。相应 的 ，下领切

牙会 随着年龄 的增加露 出的会越来越 多 。发生这种变

化 的原 因可能是 由于肌 肉弹性 和重力 的减小有关 系 。

上唇 变得越来越 长，遮挡 了更 多的上领切牙 ，而 日益下

垂 的下唇则增 大 了下领 切牙 暴露 的程度 。因此 ，对 于

年轻人和美 观人来讲 ，上领 切牙 的显露是很重要 的事
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上领切牙的明显压低 ，将切牙平直排列 (更严重的将上

领切牙排列成与下唇弧形相反的形态 )会造成患者戴

用假牙和年老的感觉 。如图 3所示 。当患者逐渐变老 ，

情况非但不会得到改善 ，相反会变得越来越糟 。正畸

医师可能意识不到上领切牙不 良弧线形所带来 的不 良

效果。Ackerman 等人最近研究发现他们的 犯%的患者

在正畸治疗 中造成 了平直的上切牙弧线。造成这样 的

原因可能是因为正畸医师仅仅和患者进行
“
眼对眼

”
的

正面检查 。
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表 1唇部放松时上下领切牙随年纪变化显露程度(mm)

年龄组 (岁) 上领中切牙 下领中切牙
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图 l(右)不同年龄组上领切牙在唇部休息位和微笑时的位置对比
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似 。因为主动 的微笑是在三组不 同肌

群 的控制下提升上唇 的积极 过程 ，所

以微笑时上领切牙露 出的程度不会 随

着年龄的增长而有很大改变 (图 1，Za、

Zb所示 )。

标准化的研究

图 2 患者在微笑和休息时切牙的位置:25 岁(a，c)、65 岁女性 (b，d)患者。注意两

患者的牙齿位置在微笑时没有明显区别 。但是休息时切牙的位置明显的不

同。年轻的患者仅露出上领切牙 ，而年老者仅露出了下领切牙(和图 1相对

照)

关 于 上 领 切 牙 在 嘴 唇 休 息 时 的正 常 位

置 有 如 下 标 准 可 以参 考 。Pe ck等 人 发

现 巧 岁 的 男 孩 的 上 领 切 牙 唇 部 休 息

位 正 常 显 露 为 4.7mm(SD2.Omm)， 女

孩 是 5.3mm(SDI.smm)。性 别 间 的 区

别 在 各 个 年 龄 都 很 明显 。研 究 结 果 表

明 ，在 各个 年 龄 组 ，与男 性 相 比 ，女 性

显 露 出更 多 的上 领 切 牙 、较 少 的 下 领

切 牙 。vig和 Brund 。提 出 了不 同 年 龄

组 成 人 的正 常平 均 值 (如 表 1所 示 )。

Dong等 人 研 究 了随着 年 龄 改 变休 息 和

微 笑 时 的上 切 牙 和 下 切 牙 显 露 程 度 的

改 变 ，进
一
步 证 实 了 vig和 Brun do 的

看 法 ，即随着 年 龄 的增 加 ，嘴唇 变 得 松

弛 ，切 牙 显 露 程 度 变 化 明显 。

临床意义

正畸医师很幸运 ，因为他们的患者大多不知道他们说

话时 自己的上切牙是怎样的。实际上 ，大多患者都不

知道他们在说话 时的牙齿显露程度 ，面对镜 子 的时

候 ，又有很少的人会对镜子说话 。相反的 ，当注视镜子

里的牙齿和面部时 ，他们多用他们的面部肌 肉来主动

的提升他们 的嘴唇 ，这和他们微笑 时 的样子有些相

没有一个医生希望让 自己的患者显得年老。以上的研

究提示我们在考虑是否要压低上领切牙来打开咬合

的时候要从正面仔细检查嘴唇放松时切牙 的暴露程

度。更好的方法是让患者面对相机讲简短的句子的时

候记录下不同的面部变化。为了方便操作 ，可以让患

中国口腔医学继续教育杂志
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图 3 两例年轻患 者 的上领 切 牙过度压低 :治疗 前 的上领切 牙位 置 (a，b，d，e)不应 改变垂直 向位置 。治疗结果 (C，f)上领切牙露 出较 少部

分 ，切 牙弧线 在微笑 时过 于平直

者 讲
“
Emma

”
或

“
Mississippi

”
，并 同 时 记 录 嘴 唇 的 变

化 。

对 于 儿 童 和青 少 年 患 者 ，如 果休 息 位 时上 领 切 牙 低 于

上 唇 线 4一smm，就 说 明上 切牙 过 度 压 低 了 ，会 让 患 者

显 得 成 熟 (图 3C、3f 所 示 )对 于 20 一30 岁之 间 的青 年

人 而 言 ，唇 部休 息 位 时 ，上 切 牙 应 该 露 出 3mm。30 一40

岁 的成 人 ，上 切 牙 大 约要 露 出 1.smm。40一50 岁 的成

人 ，大 约 为 lmm。到 了 50~60 岁 ，在 嘴唇 放 松 时上 切

牙 就 不 会 露 出来 了 (图 1所 示 )。Frush 和 Fisher认 为 ，

当成 人 严 肃 的讲 话 时 ，应 露 出上领 侧 切 牙 ，这 样 上 切 牙

的位 置 才 算 理 想 。侧 切 牙 的倾 斜 度 与 年 龄 、性 别有 相

关性 。

治疗提示

为 了获得更好 的牙齿美观效果 ，压低下领切牙要 比压

低上领切牙 的治疗效果要好 (见 图 4)。尤其是 当下领

中国口腔医学继续教育杂志

的 spee 曲线 比较明显 ，6颗下切牙 明显高于功能胎 平

面时 ，压低 下领 切 牙要 比压低 上切牙 的效 果更 为 明

显 。下领切牙压低可 以使用下领多用途 弓 、片段压低

唇 弓 、压低辅 弓等方法 (见 图 4e 、49一4i)。压低 的速度

可 以通过记录上领 中切牙切缘相对于下领矫治器某 固

定标志点 的位置来标定 。根据我的经验 ，使用压低辅

弓压低下领切牙 的压低速度要低于上领切牙的压低速

度 ，平均 的压低速度大概是每月 0.smm。需要强调 的

是不可能使用
一根连续 的弓丝就可以有效 的压低下切

牙 。Weiland等人研究发现 ，和传统 的连续 弓丝相 比

较 ，B盯stone的片段 弓在打开咬合方面具有 以下优点 :

(l) 更多 的压低切牙 ;(2) 较少的压低磨牙 ，可以使下

领 向后旋转 。ALQabandii 等人 比较 了多用途 弓和连续

的弓丝后研究发现前者优于后者 ，因为连续 的弓丝使

下切牙更多的唇倾 ，压低 的作用并不 明显 。SimonS和

JoondePh认为下切牙 的唇倾 和治疗后 的覆聆 复发有关

系。
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图 4 压低下领切 牙治疗深覆聆 病例 :(a，d) 治疗前

的颊 面管 ，压低下切 牙 。治疗 效果 (f)、休息 位

领 切 牙休 息 位 时 的位 置 ，(。)位 置 良好 ，不需 要改 变 压低 辅 弓 (e，g，i)通 过 下 磨 牙

，k) 和微 笑 (i)时 卜切牙 的位 置 显露 良好

当前牙的覆胎 有限 ，同时伴有 仁领尖牙低位萌出时也

适用片段 弓技术(见图 5a 一sc)。如果用平直的连续 弓

丝就可能过分压低切牙使切牙的位置在美观和功能上

都无法接受 。在这种情况下 ，可 以使用悬臂梁 弓丝从

第一磨牙的 「l外 弓管伸 出 ，用横愕杆提供后 牙支抗 ，这

样就避免切牙的过度压低 ，取得较好的切 牙垂直 向位

中国 日腔医学继续教育杂志
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图 5 前牙搜 哈较 浅 ，排 齐 萌出尖 牙的病 例 (。一、·)通 常少11的连续 弓丝 不推荐使 少}J，因为切牙和尖 牙相 反的力会使 「切牙压低 连续 的
弓丝被从磨 才颊 面管仲 出的恳竹 梁 弓丝 桥代 以建 、)_良好 的休息 (。l)和微笑 (e，f)时的切 牙位 置

置 (见 图 5。l一sf)

打开咬合除 了压低切牙外 ，还 l汀以通过 升高磨 牙来达

到 。功能矫治器 ，如平 面 导板 、头帽等都有此作用 。伸

长磨 牙对于处于产J毛长发 育期垂 汽生 长型的正常和低角

的儿童是有好处 的 ，但对于高角病例则不一定适用 。

处 于稳定 的考虑 ，不推荐用于成 人。肌激动器的长期

疗效很好 ，部分归于没有)长低上领切牙 ，而是通过伸 长

下领磨牙来矫治深覆聆

结论

为 厂回答您的关于为何不推荐大多数患者通过压低 卜

钡切才来打开咬合的问题 ，我把我的观点总结如下。

不推荐使用压低上领切牙来打开咬合 ，并不是要放弃

这一治疗方法 ，而是强调要足够重视避免过压低的情

况出现 ，给不同年龄的人群都要建立上领切牙在整个

l盯部的 良好位置。压低上领切牙要 考虑如下情况 :(l)

唇部休息时的牙齿显露情况 ;(2)患者寻求的上领切牙

位置 ;(3) 患者求治时的年龄 、性别。我们已经 了解 了

不同年龄组人群的正常上领切牙位置 ，所以能 让患者

看起来 比他们的实际年龄要年轻是受欢迎的做法 ，而

如果使患者显得更老的话则是无法接受的。如果治疗

结束时为美观考虑需要改善切牙边缘 的形态时 ，我建

议对于深覆哈 患者 ，在调磨前有意识的伸 长切牙 ，这

样调磨后才能达到正常的切缘位置。
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