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摘要 目的 本研究 的 目的是 比较非 丫
一2相银 汞合金和可压缩 的光 固化复合

树脂充填体在传统 n类洞充填 中的边缘适应性 。

材料和方法 选择 了 50 颗新近拔除的牙作为研究对象 。分别用非 ，2相

银汞合金或者 2100复合树脂进行充填 ，充填时采用各 自的标准技术 。放

大约 30倍后观察每个充填体邻面的边缘适应性 。

结果 在邻面 3个部分 的边缘适应性上 ，复合树脂充填体 明显优于银汞

合金充填体 。除了在眼 阶处 出现边缘裂隙的百分 比几乎相 同外 ，银汞合

金充填体边缘裂隙的百分 比明显高于复合树脂 。复合树脂充填体与银汞

合金相 比较少出现边缘 欠填 。

结论 在传统 n类洞充填 中 ，银汞合金充填体与复合树脂相 比有较差 的

边缘适应性 。这说明评价复合树脂在传统洞型充填 中的临床性能时 ，用

银汞合金作对照是不恰 当的 ，因为在初始质量相 同的前提下两种充填体

是不可以比较 的。}

复合树脂越 来越 多地被用在后 牙充填修复中。对牙色

修 复的需求 已经成为越来越多地使用树脂充填体 的一

个重要 因素 。而 且银 汞合金安全性能的不确定性也使

得一些 国家 (包括 奥地 利 ，瑞 典 ，最 近还 有英 国 )限制

使用银汞合金作 为充填材料 使用牙色材料信心的增

加 、粘结过程的简化 以及性能的提高也可能是 出现这

种现象的原 因。另外 ，也没有合适 的粘合剂能使银汞合

金粘合一与牙体组织 ，这就意味着银汞合金充填体不能

提高剩余 牙体组织 的抗折能 力。

在 20世 纪 90年 代 ，复 合 树 脂 的 性 质 有 了 显 著 的 提 高

研 究 发 现 用 在 咬 合 面 _l的 超 细 填 料 、 「1工压 缩 的 复 合 树
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脂 在恒 磨 牙上 的耐磨 率 和 牙釉 质相 同 。它 的弹性 模 量 、

硬 度 、抗 压 强 度 、表 面粗 糙 度 以及 放 射性 阻射性 等 方 面

都很 优 越 ，被认 为是 可 充填 后 牙 的复合 树 脂 材 料 。但

是 ，聚合 收缩 、缺乏 防龋 潜 能 和技 术 敏感 性 仍 然 是树 脂

充 填 体 的 固有 局 限性 。 在 复合 树 脂 的发 展 过 程 中 ，人

们 一 直 试 图通 过 改 变 窝洞 的预 备 和放 置技 术来 克 服这

些 局 限 。最 近有 比较
一
致 的观点认 为 ，在 比传 统 预 备 更

好 的 、圆钝 点 线 角 的 、较 小 的后 牙 I类 和 n类 窝 洞 中适

合用 树 脂 充 填 ，这 样 可 以保 存 釉 质 到釉 质 的接 角 ，对 充

填 体 提 供 保 护 。窝洞 预 备 的传 统理 论 虽 然 还 不 被 认 为

是过 时 了 ，但 也应 该 因时 间 而有所 更 新 ，早 在 1974年 ，

Lutz和 Burkart为 用 在 后 牙 的 复 合 树 脂 设 计 了
“
粘 接

洞 型
”
，符 合 了后 来 由 Wils〔)n 等人 制 定 的多项 标 准 。在

Lutz和 Burkett的设 计 中 ，咬 合 面 的外 形 最 小 限度 的扩
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展 ， 而且 要 预 备釉 质 斜 面 ;邻 面有
一
个 特 殊 的 圆 形 外

观 El’lert(〕n也 为传 统 的银 汞 合 金 充 填 体 设 计
一
个 相

似 的 洞 型 。
“
Lt，tz

”
式 设 计 的 效 果 已 被 许 多 的 研 究 者证

实 窝 洞 预 备 体 积 的 减 少 可 以降 低 复 合 树 脂 聚 合 收缩

性 ，从 而 提 供 较 好 的边 缘 适 应
J
胜 「 通 常 认 为 牙体 预 备

的 深 度 和 范 围越 小 ，复 合 树 脂 就 能 更 好 的 固化

然 l(li ，任 何 充 填 材 料 要想 代 替银 汞合 金 用 在后 牙 充填

修 义 中 ，那 么它 必 须 要在 较 少 的 牙体 预 备 以及 [lI以更

多地 用 于 替换 传统 洞 型充 填 失 败 的情 况 下 ，具 备 同样

好 的性 能 。Dun(alf和 Wils()n 的研 究 发 现 在 中小 型 的

11类窝 洞 充填 中 ，银 汞合 金 和 复 合树 脂 的边 缘 适 应 性

同样 好 〔他们 得 出 的结 论 是 在 一个 日腔 卫 ’1良好 以及

有咬 合保 护 的患 者 日中 ， ，耳以完 个 省 去传 统 土 对 釉 质

的 少量 预 备 ，就 l:f以用 超 细 填 料 的 可 压缩 树 脂 允填

在 1992年 ，Dt，n(
·alf和 Wils‘，n发 现 银 汞 合 金 充填 体 在

传统 的 n类 洞 允填 中 出现 广 泛 的 多孔性 缺损 ，井 显示

出较 差 的邻 面 边 缘 适 应 性 _ 这 是 由不 容 易操 作 和 不

适 当的设计 造 成 的 因此 ，在传 统 设计 的 n类洞 要 比

较 银 汞合 金 允 填 体 与复 合 树 脂 充 填 体 的边 缘 适 应 性 ，

就 汀先应 该 对 11类 洞 预 备 的 传 统 设计 做 更深 入 的 研

了艺

图 1 本实验 采川 的传统 11类洞 预 务恻

材料和方法

选择 50颗新近拔除的人的恒 前磨牙和磨 牙 这此 牙

在临床上是完整的或者只有很小 的咬合面缺损 牙齿

被保存在水 甲以便在研究期间不 于燥 。先用浮石粉清

洁 ，洗净 ，再灌制石膏块 。每个石膏块 内有 5颗带冠的

牙街并模拟正常的邻面接触关系

放 置 充 填 体 时 采 月川 1自丝 彻 斯 特 大 学 牙科 学 院 的 标 准

的 成 套 手 持 器 械 这 套 器 械 山 多 种 传 统 的 手用 器 械 所

组 成 ，包 括
一
个 传 统 的 银 末 合 金 输 送 器 (C 四 八 er，a、h

〔lorltal) 以 及 个 复 合 树 )j污允 居毛器 (l
)FI49，a、11

‘Ie，、t:、l) 这 个 改 良 的 复 合 树 )j污允 尽毛器 了J
l
个 8，，lrl:)]{l压

头 ，以便 适 合 允 项 较 小 的 窝 洞 允填 时 末 放 仪 洞 衬 或 垫

底 材 料 然 l(1】，在 JI}复 合 树 )!污(2100，3M I)、·tltal)充 垃飞

11寸，按 照 厂
‘
家 的 使 用 说 明 ，在 放 段 充 填 材 料 之 前 汽先 在

窝 宁l司内 使 川 3M S(·‘)t〔·hl)。、;1。l多 功 能 牙 t1i 粘 接 系 统 (3M

Dent[ll ) 本 研 究 中 所 使 川 的 合 金 是 装 在 胶 囊 内 的 、

颗 粒 均 匀 分 故 的
一
种 高 铜 作 ，2相 银 汞 合 金 (J(，l1，、、川

:111、IJ〔》hn、《)111)，1，ltal)

牙体预备

实 验 中 使 月JJ
’
51(Jvelall‘l (:，、l，‘lerltal) )J兑形 片 固 位 系

统 任 何 需 要 的 时 候 或 同 个 成 形 片 允 填 j
’
4 颗 牙

I’丈;之 后 ，都 ，，J以 进 行 更 换 楔 子 (w iza，、l，I
’
。、leolyne)使

成 形 片 更 适 合 允 填 体 的 龋 缘

本 实 验 为 银 未 合 金 充 填 选 择 f传 统 预 备 方 法 ，与

El(lelt()n 描 述 的 方法 类 似 。(图 l) 咬 合 面 的 宽 度 只有

lmol 峡 部 要 小 丁盒 型颊 舌 向 宽 度 的 1/3，而 盒 型 的 宽

度 不 大 于牙 齿 颊 舌向最 大 宽 度 的 1/3 整 个 洞 缘 都 在

釉 质 ‘!”预 备 传 统 的 复合 树 脂 充 填 的 窝 洞 预 备 就像 前

面 所 描 述 的那 样 ，但 是还 要 在 邻 面 备 出斜 面 以便 更 好

地 操 作 。除 了咬 合 而 的边 缘 不 备 釉 质 斜 面 外 ，它 与 Lutz

和 I于urkllart描 述
‘。
粘 接 洞 型

”
L匕较 相 似

银汞合金 第 一层银 汞合 金被 放在窝洞 邻 l(lt最深 的地

力
一
，并且用址 大的 手劲使月1从 合适 的加仄 器进行 加压

材料 首先是 充填在龄 阶的位 置 ，随后川 相 同的方式一

层层 的充填 足J_到填 满窝洞 这 时去掉楔 户，小 自地 保

护边缘峪 ，取 「成形 片 川 牙科探 乍「清除掉眼缘 处 和

外展隙 中过 多的银 汞合 金 ;)雕klj咬 合血以 币新恢 复 牙

断的外形 。月卜一个湿棉球擦拭 银 汞合金使 J鲜表dll光滑 ，

放置至少一个小时 以上 然后将带 有 允项 体 的 牙块 放

卜月允满 水的划脂容器 中

放置充填体

4 ‘{‘!日 11 胜 一
‘
_了 州 一月

一
长 厂:八

匕 ，
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复 合 树 脂 树 脂 存 于输 送 器 中 ，被 直 接 地 输 送 到 窝 洞

中 。 输 送 器 的顶 端 放 置 在 邻 面 最 深 的部 位 ，放 置 第
一

层 树 脂 。使 用 银 汞 合 金 充 填 时使 用 的类 似 型 号 的合 适

的加 压 器 进 行 加 压 ，使 树 脂 适 合 窝 洞 的边 缘 。每层 树 脂

的厚 度 不 能 超 过 1.smm 以保 证 充 分 的 固化 。固化 灯 的

顶 端 要 尽 叮能 的接 近 预 备 体 ，固化 60秒 。树脂 以合 适

的厚 度 分 层 充 填 、固化 ，直 到填 满 窝 洞 。

取走成形楔子 和成形片 为了保证邻 面充填体最深处

也能够充分 的固化 ，每个允填体都要从颊侧和舌侧再

固化 60秒

刻形和完成

为了完成和检查充填体 的邻面 ，牙在完工之前从石膏

模块 中取 出 任何 时候都要保持 牙齿或充填体 湿润 ;

不被检查时要把牙齿放 回到装水的塑料容器 中。

图 2 为银 求合金 和树脂充填设计 的 n类 洞的邻 面盒 型结构 ，边

缘 上 的阴影部分代表树脂充填 时设计 的洞缘斜 面 ，洞缘按

图汀;分 为 3个部分

银汞合金 总体来说 ，银 汞合金样本没有 出现任何过

度的悬突 之〕银 汞合金充填体的邻面在用抛光钻针修整

后 ，还需要用精细的砂纸抛光才能达成另人满意的效

果

机 (SouthBayTechnolo群 )把 邻 面 充 填 体 沿 颊 舌 向 切 割

成 片 ，大 概 切 割 掉 邻 面 厚 约 0.5一0.75 mm 成 形 的 部 分 。

这 样 就 可 以评 价 充 填 体 内部 更 深
一 层 的 边 缘 适 应 性 。

按 上 述 方 法 评 定 并 记 录 。

复 合 树 脂 首先用 超 细 的金 刚砂 钻 针 修 整外 形 ，然 后

再 用 更 细 的 S()服 x抛 光盘 (3M Dental)抛 光 。充 填 体 没

有 边 缘 悬 突 〔

使用 SPSS/PC软件包 (社会科学 统计 软件包 )用非

参数 的统计方法进行分析 。P< 0.05 时有统计学意义 。

适应性的评价

每个充填体 都 在 ZeisS光学 显微镜下检查 。在放大 30

倍 的情 况下 来评 价充填体邻 面的边缘适应性 。

为 了评 估 方 便 ，把 充 填 体 邻 面 分 成 为 3个 部 分 (图 2):

(l)邻 颊 侧 ;(2)邻 舌 侧 ;(3)颈部 。

在 银 汞合 金 充填 组 中 ，用 显 微 镜 很 容 易 看见 边 缘 的缺

损 ，而 复合 树 脂 充 填 体 虽 然 也有
一 些 问题 ，比如也 很 容

易看 到 明显 的缺 损 ，但 很 难 发 现 边 缘 裂 隙和较 小 的空

隙 ，并 且 由于树 脂 充 填 体 的颜 色 和质地 ，甚 至是 在 放 大

后 也 不 易 发 现 。 因此 ，采 用 了
一 种 Ogden所 提 出 的可

以提 高 发现 这 些 缺 损 能 力 的方 法 。此 方 法 是把 样 本 放

在
一
个 超 声 波水 浴 中用 去 离 子 的水 清 洁 20秒 ，然后 用

一 种 低 粘性 的水 基 的黑 色染 料 (Rowney和 Daler)进 行

染 色 。

每部 分 依 照 下 列标 准单 独评 估 :(l)边缘 良好 ;(2) 边

缘 裂隙 ;(3) 欠填 。 结果

分别符合 以 上标准 的边缘 的长度 占每部分总长度 的百

分 比来表示边缘 的适 应 程度 。 记 录结 果并对每一样

品拍照

表 1一3给 出 了 2种充填材料在传统 牙体预备 中的边

缘适应性 的数据 。2种材料 内部和外部适应性没有 明

显 的不 同 ，所 以就把这些结果 同时罗列在表 中。

在 初 步 检 查 和 评 估 之 后 ，使 用
一
个 水 冷 的 硬 组 织 切 割

中国口月宰医学继片教台杂志

2种材料邻面充填体的 3个部分 中边缘 良好 的平均百
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表 1 传统 n类洞预备 中边缘 良好的 百分 比 充填体出现裂隙的机率是相似 的

银 求合金

平均%(SD)

复合树脂

颊侧

颈部

舌侧

51(37)

52(36)

6川 32)

88(17)

72(29)

87(21)

《).()()()

(川 〔)8

(川 ()()

*组 间有 显 著弟 异

表 2 传统 n类洞预备中出现边缘 裂隙的百分 比

平均%(SD)

银 汞合金 复合树脂

颊侧

颈部

舌狈lj

(19)

(22)

(23)

9(15)

26(27)

1了(17)

〔川 〔)O

()书26

(川 ()3

事 实 上 ，2种 材 料 在 内部适 应性 和外 侧 适 应性 之 间没

有 明显 的不 同 。DunCalf和 Wils()n在用银 汞合金 和复

合树脂 充填传统 的 fl类 洞 的类 似研 究 中发现 ，复合树

脂充填体在颈侧 的边缘 质量无论 在 内部或外部都 没有

明显 的不 同。特别指 出的是 ，内部 的边缘适应性就边缘

良好 的平 均 百 分 比(P< 0.OOI)和边 缘 裂 隙 的 比率 (P<

0.005)来说 ，明显要好 于外部 。这似 乎说 明了在本研 究

中所用 的传统 的预备方法 ，成形 片在外形上并不能 与

眼缘 的每个部分都 紧密接触 ，刀卜么在用 复合树脂 充填

体时 ，就阻止 了树脂 流人斜 面 (就像 在传统 预备方法 中

一样 )。

*全}11)，】有 显 著斧 异

表 3 传统 n类洞预备中出现欠填的 百分 比

平均%(SD)

银汞 合金 复合树脂

颊侧

颈部

舌钡l]

29(32)

23(3())

16(24)

1.()(3)

l()(6)

21)(6)

().()()()

(川 ()〔)

()《)《)()

*组 1丫，」有 {l泛著 斧 汁

对复合树脂充填体来说 ，器械难 以到达似 乎不是问题 。

事实上 ，在以前的研究 中 ，复合树脂在传统洞型充填 中

的性能和中小型的 n类洞充填 中的性能是相似的。采

用输送器使树脂在有压力 的情况流人间隙以确保获得

一个边缘适应性好 的修 复体 。这与传统 的银 汞合金充

填体有明 显的区别。复合树脂充填体有较好的边缘适

应性 是无 叮置疑的 ，同时又被充填体 和窝洞边缘之间

的粘接性加强 了，这种特性是在酸蚀及粘结 剂处理后

产生的。

分 比 (表 l)有 显著差 异 (P< 0.O01)，说 明复合 树 脂 比

银汞合金有较好 的充填质量 。除 了在颈侧 ，银 汞合金 和

复合树脂 充填体边缘 裂隙 的程度 几 乎完 全相 同外 ，银

汞合金充填体边缘 裂隙的百分 比(表 2) 明显较高 。在

所有部分 ，复合树脂充填体都 比银汞合金充填体 出现

的欠填率小 (P< 0.O01)(表 3)。

结论

1.在传统 的 n类 洞 预备 中 ，邻 面充填操 作 时 的操 作 空

间是有 限的 ，就边缘适应性 来说 ，银 汞合金充填体 的性

能是较差 的、

讨论

2.就边 缘适 应 性 来 说 ，在 传 统 的 n类 洞 预 备 中 ，复 合

树脂 充填体 的性能则 比银 汞合金 充填体 明 显好得 多。

复合树脂充填体和银 汞合金充填体在边缘 良好 、边缘

裂隙及欠填 的平均百分 比上有显著差异 。复合树脂充

填体在大多数部分都明 显优于银 汞合金 。在邻面的某

些部分 ，传统复合树脂充填体出现 良好边缘 的机率可

达银 汞合金充填体的 2倍 。在颈缘复合树脂充填体 出

现欠填 的机率几乎可以忽略 ，而银汞合金充填体 中颈

缘欠填 的平均百分 比可达 23%。尽管树脂充填体 中间

的粘接树脂 nr能提高裂隙的比率 ，但是本实验 中 2种

3.从 研 究 的结 果 可 以推 测 ，复 合 树 脂 充 填 体 也 可 以 在

相 对 难 以到 达 的部 位 获 得 良好 的效 果 ，比如 在
“
隧 道

”

或
“
沟槽

”
等器 械 难 以到 达 的地 方 。

4.研 究 的结 果 表 明 ，用银 汞 合金 充填体 作 为复合树 脂

充填 临床评价 的参照是不恰 当的 ，因为在初 始质量 相

同的前提 下 ，2种充填体 是不可 以 比较 的、〕
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